M2 ISLADIS FALCO SIVERA

Informacién personal.-

Formacion académica.-

2008-2012 CEU- Universidad Cardenal Herrera Castellon

Practicas en el Hospital Provincial de Castell6n (consulta de pre-operatorio y
Unidad de Hospitalizacion de oncologia).

Practicas en Hospital La Plana de Vila-real (unidad de hospitalizacion de urologia,
Otorrinolaringologia y servicio de quir6fano).

Practicas en Centro de Atencién Primaria de Almassora.

TECNICO EN CUIDADQS AUXILIARES DE ENFERMERIA. (EP. G M)
2004 Centro ensefianza Coop. Salus- Castellon

Practicas en el Hospital ~ Provincial de Castellon (oncologia), Clinica Misericordia (quir6fano)
Geriatrico Villarreal.

Experiencia profesional.-

*  DUE

- 7/07/2014 al 24/08/2014 Instituto Traumatoldgico de Unién de Mutuas de Castelldn

- 15/04/2014 al 25/04/2014 Instituto Traumatoldgico de Unidn de Mutuas de Castelldn

- Voluntaria en la enfermeria del recinto de festejos taurinos de Almassora durante las fiestas de los
meses de mayo y octubre de 2014

- Voluntaria en la enfermeria del recinto de festejos taurinos de Almassora durante las fiestas de los
meses de mayo y octubre de 2013

- Voluntaria en la enfermeria del recinto de festejos taurinos de Almassora durante las fiestas de los
meses de mayo y octubre de 2012

*  AUXILIAR DE ENFERMERIA
01/07/2013 al 30/09/2013 Hospital General de Castellon (Servicio Urgencias)



01/07/2012 al 30/09/2012 Hospital la Plana (Unidad Hospitalaria urologia y otorrino)

01/07/2011 al 30/09/2011 Hospital General de Castellén (Unidad Hospitalaria cirugia vascular y
neumologia)

01/07/2010 al 30/09/2010 Hospital La Plana ((Unidad Hospitalaria cirugia, obstetricia y ginecologia)
01/07/2009 al 30/09/2009 Hospital General de Castellén (Unidad Hospitalaria cirugia vascular y
neumologia)

01/07/2008 al 30/09/2008 Hospital la Plana (Unidad Hospitalaria urologia y cirugia)

01/07/2007 al 30/09/2007 Hospital de la Plana (Quir6fano)

05/02/2007 al 25/02/2007 Hospital de la Plana (Quiréfano)

01/09/2006 al 30/09/2006 Hospital de la Plana (Quiréfano)

01/07/2006 al 31/08/2006 Hospital de la Plana (UCI)

CELEDOR ATENC. DIRECTA ENF.

12/04/2005 al 11/07/2005 Centro de Salud Almassora
03/11/2004 Centro de Salud Almassora

28/05/2004 Centro de Salud Almassora

02/03/2004 al 22/03/2004 Centro de salud Burriana
01/07/2002 al 30/09/2002 Hospital de la Plana
01/07/2000 al 30/09/2000 Hospital General de Castelldn
08/05/2000 al 30/05/2000 Hospital de la Plana
18/03/2000 al 01/05/2000 Centro de Salud Benicassim
01/07/1999 AL 30/09/1999 Hospital General de Castellén

Formacion complementaria -

EILOLOGIA-

Junta Qualificadora de Coneixements de Valencia.

Grau Elemental. 2000
Coneixements orals de Valencia. 1994

SEVICIOS SOCIOCULTURALES Y A LA COMUNIDAD -

Institut Valencia de la Juventud de la Generalitat Valenciana. Titulo de Animadora de tiempo Libre
Juvenil. Nivel I. 250 horas. 1995.

ACTIVIDADES SANITARIAS -
Il Jornada de Cuidados Paliativos “Avanzando en la Integracion”, celebrada en el

Departamento de Salud de Castellon, el 21 de Noviembre de 2013

| Jornada de Enfermeria “Actualidad en enfermeria”. Celebrada en el Departamento de Salud

de Castellén el 16 de Octubre, de 9:00 a 17:00h. (Reconocida de Interés Profesional por el CECOVA).
Xl Jornada de Comités de Bioética asistencial de la Comunidad Valenciana, Memorial Dr.

Abizanda. “Principio de Justicia: los retos de la equidad”. 16 de mayo de 2013. (Declaradas

de interés sanitario por la Conselleria de Sanitat de la Generalitat).

I Congreso Nacional SEMERGEN de pacientes Croénicos, celebrado en Valencia los dias 3y 4 de
mayo de 2013

Jornada Técnica Riesgos Ergondémicos en los Centros Sanitarios: Metodologia REBA 'y
MAPQOO. Consorcio Hospitalario Provincial de Castellon. 5 h. 6 de febrero de 2013.

| Jornada de Medicina Deportiva y Muerte Subita. Fundacion Hospitales Nisa, Hospital Nisa Rey
Don Jaime. 22 de noviembre de 2012



Il Jornada para Auxiliar de Enfermeria “Distintos roles vy visiones del Auxiliar de
Enfermeria”. Agencia Valenciana de Salut. Departament de Salut de Castelld. Hospital General de
Castello, celebradas el 26 de octubre de 2012.

IX Congreso Internacional de Estudiantes de Ciencias Experimentales y de la Salud. CEU-
Universidad Cardenal Herrera. 20 horas. 25-26 y 27 abril 2012.

Jornada Cientifica “Intervencion en Tabaquismo para profesionales sanitarios, cesacion

Tabaquica: Enfermeria”. Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana (CECOVA) y el
Colegio de Enfermeria de Castellon. 3 horas. 16 de Noviembre de 2011.

Il Jornada de Promocién de la Lactancia Materna. “Els professinals de la salut amb la

lactancia”. Departamento de Salud de Castellén. 27 de Octubre de 2011.

“I Conferencia Mediterranea sobre Derechos Humanos y Tabaquismo” y “VII Jornadas

Castelldén Ciudad Sana”. Asociacion valenciana para la prevencion, control y tratamiento del
tabaquismo. celebradas en Castelldn el 26 y 27 de noviembre 2009. (Declaradas de interés cientifico-
sanitario por la Conselleria de Sanidad)

Jornada para auxiliares de enfermeria “Humanizacion de los cuidados”. Consorcio
Hospitalario Provincial de Castelldn. 4 de Octubre de 2007

IV Jornadas sobre tabaquismo Castellén Ciudad Sana y || Congreso Valenciano sobre

tabaquismo. Asociacion valenciana para la prevencion, control y tratamiento del tabaquismo. 22 y
23 abril 2004. (Declaradas de interés cientifico-sanitario por la Conselleria de Sanidad)

Il Jornadas Castellén ciudad sana y | Congreso Valenciano sobre tabaquismo. Asociacion
valenciana para la prevencion, control y tratamiento del tabaquismo. 28 y 29 abril 2003. (Declaradas
de interés cientifico-sanitario por la Conselleria de Sanidad)

Il Jornadas de cuidados paliativos y enfermo Terminal. Asociacion Espanola contra el Cancer.

8 horas. 2002

Il Jornadas jévenes y conductas de riesgo. Concejalia de Bienestar social del ayuntamiento de
Almassora. 10 horas. 2002

| Jornadas adolescentes y drogas y prevencién comunitaria. Concejalia de Bienestar social del
ayuntamiento de Almassora. 13 horas. 2001

Auxiliar de enfermeria en el servicio de farmacia Centro ensenanza Coop. Salus. Curso 40

horas. 1997

Prevencion de drogas Generalitat Valenciana, fundacién ecca y la Fundacion de ayuda contra la
drogadiccién. 35 horas. 1994

Curso de Primeros Auxilios Cruz Roja Espafola. Almassora. 1993

Curso de Higiene y salud Academia Fina Izquierdo. 1989

EQRMACION CONTINUADA -

Curso “REANIMACION CARDIOPULMONAR PEDIATRICA Y NEONATAL BASICA Y

AVANZADA”, organizado por la Asociacion Valenciana de Soporte Vital Pediatrico y Neonatal
(AVASOVIPEN) en colaboracion con la UCINP del Hospital General de Castellon. Realizado los dias 6,7
y 8 de noviembre de 2014 en el Hospital General de Castellon.

Curso “BASES DE LA ENFERMERIA DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS’. Organizado por FUDEN.
Actividad formativa acreditada por la Comisién de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitaras
de la Comunidad de Madrid (SNS) con 11,6 créditos. 80 horas del 14 de Mayo al 27 de junio de 2014.
Curso “INTRODUCCION A LA CIRUGIA MENOR PARA ENFERMERIA”. Formacién Organizada

por (CEISAL) Centro Internacional de Estudios en Salud y el Colegio Oficial de Enfermeria de
Castelldn, con una duracion de 9,5 horas lectivas, en Castellon el 31 de Mayo de 2014.

Curso “ATENCION Y CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE HIPERTENSO.”. Formacién
continuada Logoss Educativa Madrid S.L. Actividad docente acreditada por la Comisién de Formacién
Continuada de las Profesiones Sanitarias, con 4,8 créditos. 100 horas lectivas, habiéndose celebrado
“on line” del 16 de Diciembre de 2013 al 14 de Enero de 2014.



Curso “ PROVEEDOR DE SVB Y SVCA SEMES-AHA”. Incluido dentro del “Programa de

Atencion Cardiovascular de Urgencia de SEMES-AHA”. Organizado por el Colegio Oficial de
Enfermeria de Castellon, con una duracion de 30 h lectivas. Actividad acreditada por la Comision de
Formacioén Continuada con 7,4 créditos. Diciembre 2013

Curso “CUIDADOS ESTANDARIZADOS DE ENFERMERIA Y EDUCACION PARA LA SALUD DE
PACIENTES CON DIABETES MELLITUS.”. Formacion continuada Logoss Educativa Madrid S.L.
Actividad docente acreditada por la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias
de la Comunidad de Madrid-Sistema Nacional de Salud, con 7,3 créditos. 50 horas lectivas,
habiéndose celebrado “on line” del 15 de Noviembre al 14 de Diciembre de 2013.

Curso “ENFERMERIA ANTE LAS MANIFESTACIONES CLINICAS DE LA DIABETES

MELLITUS.”. Formacion continuada Logoss Educativa Madrid S.L. Actividad docente acreditada por
la Comisién de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid-
Sistema Nacional de Salud, con 5,3 créditos. 50 horas lectivas, habiéndose celebrado “on line” del 15
de Noviembre al 14 de Diciembre de 2013.

Curso “ACTUALIZACION EN SOPORTE VITAL BASICO Y AVANZADO PEDIATRICO” |
Celebrado en efolegio Oficial de Enfermeria de Castellon, del 11 al 14 y del 18 al 19 de Noviembre
de 2013. Con una duracion de 24 h. Actividad formativa acreditada por la Comisién de Formacion

Continuada de la Comunidad Valenciana con 5 créditos.
9° CURSO DE CONTROL DE FACTORES DE RIESGO VASCULAR. Celebrado en el Consorcio

Hospital General Universitario de Valencia, Servicio de Medicina Interna. Unidad de Lipidos y Riesgo
Vascular los dias 11 y 12 de Noviembre de 2013. (Pendiente Acreditacion del EVES)

Curso “GESTION INTEGRAL DEL PACIENTE CON DIABETES MELLITUS TIPO 2”. Actividad
acreditada con por la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid- Sistema Nacional de Salud con 3,1 créditos. 31 de Octubre de 2013.

| Jornada de Urgencias en Hospitales Comarcales de la Comunidad Valenciana. Celebrada

en el Departamento de Salud de Gandia el 24 de Octubre de 2013, de 9 a 15h. Avalado por SEMES-
CV (Pendiente de Acreditacion por el EVES).

Curso “ROL ENFERMERO ANTE LOS CUIDADOS EN EL PARTO EUTOCICO Y DISTOCICO”.
Formacion continuada Logoss Educativa Madrid S.L. Actividad formativa acreditada por la Comisién de
Formacion Continuada con 4,9 créditos. 55 horas lectivas, habiéndose celebrado “on line” del 17 de
Septiembre al 31 de Octubre de 2013.

Curso “CUIDADOS ENFERMEROS AL NEONATO Y EN EL PUERPERIO”. Formacién continuada
Logoss Educativa Madrid S.L. Actividad formativa acreditada por la Comision de Formacién
Continuada con 3,7 créditos. 40 horas lectivas, habiéndose celebrado “on line” del 17 de Septiembre
al 31 de Octubre de 2013.

Curso “INTERVENCIONES DE ENFERMERIA EN EL EMBARAZOQ”. Formacion continuada Logoss
Educativa Madrid S.L. Actividad formativa acreditada por la Comisién de Formacion Continuada con
5,5 créditos. 65 horas lectivas, habiéndose celebrado “on line” del 17 de Septiembre al 31 de Octubre
de 2013.

Curso “PROGRAMA DE FORMACION CONTINUA EN NUTRICION EN DIABETES PARA
ENFERMERIA”. Actividad acreditada con por la Comisién de Formacién Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid- Sistema Nacional de Salud con 10,2 créditos de
formacion para enfermeria de atencién primaria. Septiembre de 2013.

Curso “TECNICAS DE ENFERMERIA”. Colegio Oficial de Enfermeria de Castellén, del 4 al 8 de
Noviembre de 2013. Actividad formativa acreditada por la Comisiéon de Formacion Continuada de la
Comunidad Valenciana con 3,3 créditos.

Curso “URGENCIAS Y EMERGENCIAS: PACIENTE POLI TRAUMATIZADQ". Colegio Oficial de
Enfermeria de Castellén del 21 al 31 de Octubre, con una duracion de 32 h. Actividad formativa
acreditada por la Comisién de Formacion Continuada de la Comunidad Valenciana con 3,6 créditos.



Curso “VIl CURSO ENFERMERIA Y FESTEJOS TAURINOS”. Celebrado y Organizado en el

Colegio Oficial de Enfermeria de Castellon del 1 al 18 de octubre, con una duracion de 40 h. Actividad
formativa acreditada por la Comision de Formacion Continuada con 7,2 créditos.

Curso “PROGRAMA ACTIVA, ACTUALIZACION EN LA TERAPIA COMPRESIVA PARA IVC’.
Medical Education Agency (Medea). Con n°® de expediente 13-255. Acreditado por la Comision de
Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema Nacional de
Salud, con 5,1 créditos. 16 de octubre de 2013

DIPLOMADO EN SALUD PUBLICA 2013. Organizado por la Escuela Nacional de Sanidad (ENS).
Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII), en colaboracion con el Instituto de Estudios de Ciencias de la
Salud de Castilla y Ledn. Octubre de 2013

curso “REANIMACION BASICA EN EL RECIEN NACIDO’. Colegio Oficial de Enfermeria de
Castelldn del 30 de septiembre al 2 de octubre de 2013, con una duracién de 12 h. Actividad
formativa acreditada por la Comisién de Formacion Continuada de la Comunidad Valenciana con 2,7
créditos.

Curso “ACTUALIZACION SOPORTE VITAL BASICO”. Plan de Formacién EVES, celebrado en el
Colegio Oficial de Enfermeria de Castellon del 17 al 20 de septiembre de 2013, con un total de 16 h
lectivas. Actividad acreditada por la Comision de Formacion Continuada de la Comunidad Valenciana

con 3,6 créditos ] )
Curso On line “FORMACION EN DOLOR PARA ENFERMERIA”. Campus de formacién Pain

Enfermeria n°® expediente 09/07766-IN. Acreditado por el Consell Catala de Formacié Continuada de
les Professions Sanitaries y la Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud, con
7,2 créditos. Madrid 2 de Agosto de 2013

Curso On line “INTRODUCCION AL DISENO DE UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
CLINICA”. Elsevier Doyma, S.L. n° expediente 09/06043-IN. Acreditado por el Consell Catala de
Formacié Continuada de les Professions Sanitarias y la Comision de Formaciéon Continuada del
Sistema Nacional de Salud, con 5 créditos. Barcelona 2 de Agosto de 2013

Il Jornada de Actualizacion de Cancer de Mama de la Provincia de Castellon. “Abordaje
multidisciplinar del Cancer de Mama”. Hospital Universitario General de Castellon, Formacion
acreditacién por el EVES con 1,2 créditos. Castellén a 31 de mayo de 2013

| CURSO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN EL CODIGO INFARTO. Colegio Oficial de
Enfermeria de Castellén del 15 de Mayo al 17 de Mayo, con una duracion de 12 h. Actividad formativa
acreditada por la Comision de Formacion Continuada con 2,1 créditos.

“Comités de Etica Asistencial” de 60 horas de duracién, organizado por el ICEB (Instituto de

Consulta y Especializacion en Bioética). Cordoba, 26 de Marzo de 2013

Il Jornada de Formacién Continuada para Enfermeria Oftalmolégica y Opticos “todo por y

para el paciente”. Asociacion de Enfermeria Oftalmoldgica de la Comunidad Valenciana (A.E.O.C.V.).
Actividad formativa acreditada por la Comisién de Formacién Continudada del Sistema Nacional de
Salud con 1,7 creditos. Valencia 16 de febrero de 2013.

“RADIODIAGNOSTICO GENERAL. OPERACION DE INSTALACIONES DE RAYOS X CON

FINES DIAGNOSTICOS”. Ingenieria de Proteccion Radioldgica y Gestién Medioambiental (PRYMA).
Curso Homologado por Acuerdo del Consejo de Seguridad Nuclear de fecha 3 de marzo de 1.997.
Impartido en Zaragoza los dias 21 a 25 de enero de 2013.

“CURSO DE FORMACION INICIAL EN REANIMACION CARDIOPULMONAR BASICA (RCP) Y
UTILIZACION DEL DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO EXTERNO.” Instituto Valenciano del
Corazon, entidad acreditada por la GVA- Conselleria de Sanidad e inscrita en el registro (EVES) de
centros acreditados para impartir estas materias, con el n® de registro de centro C080325001. Segun
el Decreto220/2007 del Consell, realizado en Valencia el 17-18 de enero de 2013, con una duracion
de 12h.

2° CURSO DE REHABILITACION CARDIACA. Presente y futuro de los equipos multidisciplinares

en la Comunidad Valenciana. Acreditado por: Escola Valenciana d’Estudis de la Salut (EVES) con 1,4
créditos y la Sociedad Espariola de Cardiologia (SEC) con 2,8 créditos. Con un total de 8 horas
lectivas. 23 de noviembre de 2012.

Il Jornada de enfermeria “Calidad vy seguridad del paciente: La implicacion de
enfermeria. Departamento de Salud de la Plana Hospital de La Plana 13 de Diciembre de 2012.



Actividad formativa acreditada por la Comision de Formacion Continuada de la Comunidad Valenciana
con 1,6 créditos.

Curso “AVANZADO DE CUIDADOS PALIATIVOS”. Plan de formacién continua de la Escuela
Valenciana de Estudios para la Salud de la Conselleria de Sanitat (EVES). Acreditado con 20 horas.
Noviembre de 2012.

Curso “BASES CIENTIFICAS DE LA ATENCION AL PACIENTE CON CANCER’”. FUDEN. Actividad
formativa acreditada por la Comision de Formacion Continuada con 2,7 créditos. 30 horas del 8 al 15
de noviembre de 2012.

“METODOLOGIA ENFERMERA EN LOS CUIDADOS ONCOLOGICOS’”. FUDEN. Actividad
formativa acreditada por la Comisiéon de Formacion Continuada con 2,3 créditos. 30 horas del 8 al 15
de noviembre de 2012.

“FUNDAMENTOS PARA LA PRACTICA DE LA ENFERMERIA ONCOLOGICA”. FUDEN. Actividad
formativa acreditada por la Comision de Formacion Continuada con 5,1 créditos. 80 horas del 21 de
junio al 15 de noviembre de 2012.

“APLICACION ENFERMERA DE FARMACOS INTRAVENOSOS EN EMERGENCIAS”. Formacion
continuada Logoss Educativa Madrid S.L. Actividad formativa acreditada por la Comisién de Formacion
Continuada con 7,5 créditos. 67 horas del 2 de julio al 31 de julio de 2012.

“CUIDADOS ENFERMERIA EN EL PACIENTE CRITICO”. Aula Salud: Formacién continuada
Acreditado con 18 créditos. 100 horas desde el 30/01/2012 al 26/02/2012.

“REANIMACION CARDIOPULMONAR BASICA Y AVANZADA EN EL ADULTO”. Difusion
Avances de Enfermeria (DAE). Curso de Actividad formativa acreditada por la Comisién de Formacion
Continuada con 10.9 créditos. 100 horas, desde 15 julio a 15 septiembre 2011.

COMUNICACIONES PUBLICACIONES PREMIOS Y OQTRQOS TRABAJOS INVESTIGACION. -

Trabajo de investigacion Diplomado en Salud Publica. Escuela Nacional de Sanidad (Instituto de Salud
Carlos Ill): “Calidad y estilos de vida en adolescentes de 4° de la ESO”. 2013

Comunicacién: “Lactancia exclusiva al inicio y prevalencia a los dos meses”.

Ha obtenido el PRIMER ACCESIT (enfermeria) a la mejor comunicacion en el IX Congreso
Internacional de Estudiantes de Ciencias Experimentales y de la Salud, celebrado en la Universidad
CEU Cardenal Herrera de Valencia, los dias 25-26 y 27 de abril de 2012.

Ponente en la “IV Jornada Anual de Promocién de la Lactancia Materna”. con la comunicacion
“Lactancia exclusiva al inicio y prevalencia a los dos meses”. Hospital General de Castellon 22 de
noviembre de 2012.
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