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Les Goles del Millars

La desembocadura del riu Millars forma un delta fluvial de
tres bragos, o goles, entre els quals s’han format els alters,
uns illots compostos per 'acumulacié de sediments. Leixida
del riu a la mar queda tancada pel cordd litoral de graves,
fet pel qual a les goles s'hi formen llacunes permanents, de
poca profunditat, alimentades per l'aigua subterrania.

Els Alters estan molt transformats i queda ben poc d’aquell
origen sedimentari; actualment estan aterrats i ocupats
per parcel-les de cultiu i alqueries.

Les Goles estan cobertes per la vegetacié tipica de les zones
humides, com ara la boga, el senill, el joncila mansega; també
per la canya, una espécie invasora. Aquesta vegetacio
palustre i la preséncia d'aigua permanent proveeixen de
refugi i aliment una gran varietat de fauna, entre la qual de-
staquen les aus i altres espécies protegides d’amfibis i rép-
tils. També hi ha mamifers: xicotets, com les rates penades,
ericons, etc., o mustélids més grans, com la lladria.

Els itineraris

El sender circular compta amb dos possibles itineraris;
disposa de panells informatius i un mirador per observar el
paisatge i les aus a la Gola Sud. Linici se situa a lI'extrem
meridional de la platja d’Almassora, concretament a la
Gola Nord.

Recorregut curt: travessa I'Alter Nord, voreja la Gola Fonda

i arriba fins a la platja; seguim el cordo de graves cap al sud
i arribem a la Gola Fonda (1.200 m). Des d’aci, es pot
tornar a l'inici (1.600 m) o continuar per la platja fins enlla-
¢ar amb el recorregut llarg.

Recorregut llarg: segueix tot el passeig de Vora Riu pel
costat de la Gola Nord,voreja l'alter, creua la Gola Fonda i
arriba a I'Alter Sud on hi ha un encreuament senyalitzat,
amb dues variants: per I'esquerra, en direccié a la platja
(cap al'est), travessa l'alter i porta fins a la desembocadura
del riu (2.300 m); per la dreta, en direccié oest, voreja
l'alter i tota la Gola Sud des de l'interior fins al mirador
panoramic (2.200 m).
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SL-CV 26: recorregut curt
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Senda de la Desembocadura del Millars
PR-CV 438: el Termet de Vilareal - les Goles
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» Recorregut curt fins la Gola Fonda: 1,1 km
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