INSCRIPCIONS

ler TRIMESTRE

> De I1al15 de setembre de 2018, repartiment de nimeros (un
numero per persona sollicitant d'activitat).

> Sorteig: dia 17 de setembre de 2018.

> Exposicio dia i hora de les inscripcions: del 18 al 20 de
setembre de 2018 en la piscina cobertaien
www.almassora.es (area d'esports)

> Inscripcions a partir del dia 21 de setembre.

> Una vegada ocupades totes les places de cadascuna de les
activitats, es generara una llista d'espera per a cada grup.

2on TRIMESTRE

> Del 19 de novembre a I'1 de desembre, renovacio d'activitats
presencials i recollida de formularis de canvi de grup per
edat.

3er TRIMESTRE

> Del 18 de febrer al 2 de marg, renovacio dactivitats
presencials i recollida de formularis de canvis de grup per
edat.

DURACIO CAMPANYA

ler TRIMESTRE

>De I doctubre al 31 de desembre de 2018.
2on TRIMESTRE

> Del 2 de gener al 30 de marg de 2018.
3er TRIMESTRE

> De 1 dabril al 29 de juny de 2019.

CAMPANYA 2019-2020
RENOVACIONS ler TRIMESTRE
> Del 27 de maig al 8 de juny del 2019, recollida de formularis
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Installacions esportives municipals

Piscina coberta municipal
Av. Generalitat, 24 - Tel. 964 55 00 05

Poliesportiu la Garrofera
Carrer de I'Esport, s/n - Tel. 964 56 29 14 - 646 049 356

Camps de Futbol Les Boqueres
Av. Boqueres, 70 - Tel. 964 55 0573

Camp de Futbol José Manuel Pesudo
C/ Pla del Calvari, 15 - Tel. 964 56 05 03

Centre Municipal de La Raqueta
C/ Industria, poligon del Millars, s/n - Tel. 964 5515 12

Activitats esportives municipals

2018-2019

de canvis de grup. Tel. 964 55 00 Q5
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> Del 2 al 7 de setembre de 2019. o
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CURS NADONS
11.05 - 11.35
10.20 -10.50

divendres
050 11.20
120 11.50

dissabte L3

CURS 2-3 ANYS

dilluns 17.50 - 18.35
17.50 - 18.35
10.20 - 11.05

CURS PREINFANTIL (3-5 ANYS)

17.00 -17.45
16.10 - 16.55
17.50 - 18.35
16.10 - 16.55
17.00 - 17.45

18.40 -19.25

dimecres

dissabte

dilluns i dimecres

dimarts i dijous

divendres

dissabte

GRUP DIES HORARI

2 — T

CURS INFANTIL (6-14 ANYS)

6 10 - 16.55
18 40-19.25] 5S6¢€
18.40 -19.25
19.30 - 2015 ] 33€ 1

CURS AQUAPLUS

CURS AQUASALUS XIQUETS/TES (8-14 ANYS)

56¢

NATACIO SINCRONITZADA (8-12 ANYS) ¢+

s

(*) Preguntar per la quota anual de temporada.

dilluns i dimecres

grup 2
grup 4
grup 6

dimarts i dijous

divendres

dissabte

dilluns i dimecres

(** Imprescindible saber nedar. Els primers 45 minuts es faran a la sala i els seguents 45 a la piscina.

INSTAL-LACIO EDAT

ACONDICIONAMENT FISIC +13 ANYS (NI = Gim. Gent Gran i N2 = Gim. d'Adults) (PREUS TRIMESTRALS)

1(ND 9.20-10.20

La Garrofera De13a 30 anys

2 [N1] dilluns, dimecres i dijous 9.20-10.20

Piscina Coberta

10.30 - 11.30

— De 31a 59 anys
Piscina Coberta

3 [ND
4(N2) dilluns, dimecres i divendres

15.30 - 16.30

dimarts i dijous 20.00 - 21.00

CF Boqueres 60 anys o més

De13 a 30 anys
De 31a 59 anys

60 anys o més

CEIP Cardenal Cisneros

I — T

NATACIO +15 ANY'S Ni-nat gent gran, N2=nat. adults iN3-aquaforma)
9.30 -10.15
745 -8.30
9.30 -10.15

15.20 - 16.05

20.20 - 21.05

19.30 - 20.15

dimarts i dijous

59¢m

dilluns i dimecres
33€@

dimarts i dijous

dilluns i dimecres

dimarts i dijous

NATACIO TERAPEUTICA

1610 -16.55 | °9€ ¥

Imarts | dijous 33 )

ACTIVITAT PRE | POST PART A LAIGUA

59¢m
16.10 - 16.55

dimarts i dijous

(1) Taxa trimestral per a gent de 15a 59 anys.
(2) Taxa trimestral per a gent de 60 anys o més.

ESPORT PER {2#PRE
-2 ES MES

CROSS FUNCIONAL (ACTIVITAT TRIMESTRAL)

CEIP Cardenal Cisneros
Del3a30anys | 35¢
De31ad9anys | 42¢
60 anys o més 14€
NOVETAT

Pregunta a la Piscina Coberta Municipal per la renovacio per Internet (*)

dilluns i dimecres | 19.30 - 20.30

(*] Sollicita el teu usuari i contrasenya a la Piscina Coberta Municipal |
accedeix al segUent enllag: 195.235.19.138:38/ Cronosweb/Login




