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pilates Escullera del riu (vaixell)
18.30 - 20.30 . . ..
Zomba SEM . Zona Xopar Installacions esportives municipals

(*) Places limitades. Inscripcio prévia a la piscina coberta o al 964550005 del 20 de juny al 3 de juliol.

Dia 23

Piscina coberta municipal
Més informacio i preinscripcions Av. Generalitat, 24 - Tel. 964 55 00 05
a la piscina coberta o al 964550005

Poliesportiu la Garrofera
Carrer de I'Esport, s/n - Tel. 964 56 29 14 - 646 043 356

Camps de Futbol Les Boqueres
Av. Boqueres, 70 - Tel. 964 55 0573

Camp de Futbol José Manuel Pesudo
C/ Pla del Calvari, 15 - Tel. 964 56 05 03

Centre Municipal de La Raqueta
C/ IndUstria, poligon del Millars, s/n - Tel. 864 551512

Tel. 964 55 00 05
www.almassora.es
@semalmassora
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ACTIVITATS AQUATIQUES AREA DE SALUT ESCOLES ESPORTIVES D’ESTIU

PISCINA COBERTA PLATJA CEIP REGINA VIOLANT

QUINZENES
De 1al12 de juliol
Del 15 al 26 de juliol

~ 1 i
NADONS (del 2 al 25 de juliol) GIMNASTICA ADULTS (juliol i/o agost Sl

2-3 ANYS (de I'al 24 de juliol)

HORARI

dilluns, dimecres i divendres ] 18.10 - 18.55 SS0a 108
ENTRENAMENT FUNCIONAL (uliol i B
3-5 ANYS (* quinzena: 1-12 de juliol. 2 quinzena: 15-26 de juliol) juliol /0 agos EDATS

: ) ZONA XOPAR SR
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dilluns a divendres 1720 - 18.05

6-14 ANYS (*° quinzena: 1-12 juliol. 2 quinzena: 15-26 de juliol)

grup 1 dilluns a divendres 10.30 - 1115

35€ / quinzena

PILATES (juliol i/0 agost)™?
e

Sortides amb bicicleta, natacio6, senderisme,

dilluns a divendres 16.30 - 1715

NATACIO SINCRONITZADA (del 2 al 25 de juliol)®

badminton, pales, atletisme...

dimarts i dijous 17.30 - 19.05@ (*) Es recomana portar estoreta o tovallola.

(1) De 8212 anys. Imprescindible saber nadar.
(2) Els primers 45 minuts es faran en la sala i els seglents 45 minuts en la piscina.

ADULTS (1° quinzena: del 3 al 14 de juliol)

dilluns a divendres |19.00 - 19.45 e"gg?yiiam”zz i Sg g
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REPARTIMENT DE NUMEROS SORTEIG EXPOSICIO DIA | HORA ASSIGNATS PER A INSCRIPCIO INSCRIPCIONS | ESTIU 2019
De I1al 8 de juny a la piscina coberta 10 de juny De Il al 13 de juny a www.almassora.es i a la piscina coberta A partir del 14 de juny




