
Consulta toda la información sobre

el proceso de inscripción

 

Disfruta de las propuestas que
hemos preparado para llenar de

deporte y bienestar la nueva
temporada

ACTIVIDADES

T E M P O R A D A  2 0 2 1  - 2 0 2 2

Tel. 964 55 00 05  /  www.almassora.es  / @semalmassora
Piscina cubierta municipal Av. Generalitat, 24 



Sorteo Exposición al púbico Inscripciones
30 de junio Del 30 de junio al 1 de julio

en almassora.es y en piscina
cubierta

A partir del 2 de julio

Deporte escolar pádel niños/as

ACTIVIDAD TRIMESTRAL (80€/trimestre)

Grupo 1 17.30h a 18.30h Lunes y miércoles

Grupo 2 Martes y jueves

Escuela Municipal Pádel adulto 

Reparto de
números

Sorteo

Exposición al púbico Inscripciones

del 1 al 11 de septiembre.
Exposición de día y hora de inscripción:
del 16 al 19 de septiembre.

1er trimestre (octubre-diciembre):
A partir del 20 de septiembre.

13 de septiembre

CURSOS DE TENIS Y PÁDEL 

17.30h a 18.30h

Hasta 30 años 80€

90€De 31 a 59 años

ACTIVIDAD
TRIMESTRAL*

2 sesiones/
semana

A partir 60 años 60€

47€

53€

35€

1 sesión/
semana

Grupo 1 18.30h a 19.30h

Grupo 2 Martes y jueves19.30h a 20.30h

Martes y jueves

Grupo 3 20.30h a 21.30h

Grupo 4 Viernes19.30h a 20.30h

Martes y jueves

Grupo 5 Viernes20.30h a 21.30h

Escuela Municipal Tenis adulto 

Hasta 30 años 80€

90€De 31 a 59 años

ACTIVIDAD TRIMESTRAL*

A partir 60 años 60€

Grupo 1 19.30h a 20.30h Lunes y miércoles
*a partir de 15 años



ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 

Sorteo Exposición al púbico InscripcionesExposición al púbico InscripcionesSorteo Exposición al púbico Inscripciones
30 de junio Del 30 de junio al 1 de julio

en almassora.es y en piscina
cubierta

A partir del 2 de julio

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO

De 13 a 30 años 35€

42€De 31 a 59 años

ACTIVIDAD
TRIMESTRAL

2 sesiones/
semana

A partir 60 años 14€

50€

61€

19€

3 sesiones/
semana

G 1 9.20h a 10.20h

G 2 9.20h a 10.20h

Lunes, miércoles y jueves

G 3 10.30h a 11.30h

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO Nivel 1 (+ 60 años)

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO Nivel 2 (+ 13 años)

CROSS FUNCIONAL (Adultos + 13 años)

Lunes, miércoles y jueves

Lunes, miércoles y jueves

G 4 15.30h a 16.30h Lunes, miércoles y viernes

G 1 19.30h a 20.30h Lunes y miércoles

Polideportivo La Garrofera

IES Álvaro Falomir

Polideportivo La Garrofera

Reparto de
números

Sorteo

Exposición al púbico Inscripciones

del 1 al 11 de septiembre.
Exposición de día y hora de inscripción:
del 16 al 19 de septiembre.

1er trimestre (octubre-diciembre):
A partir del 20 de septiembre.

13 de septiembre



Tel. 964 55 00 05
www.almassora.es

@semalmassora
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Av. Generalitat, 24

RENOVACIONES 2o TRIMESTRE (ENERO-MARZO)

NUEVAS INSCRIPCIONES 2o TRIMESTRE

RENOVACIONES 3er TRIMESTRE (ABRIL- JUNIO)

NUEVAS INSCRIPCIONES 3er TRIMESTRE

Del 29 de noviembre al 13 de diciembre de 2021

A partir del 15 de diciembre de 2021

Del 28 de febrero al 12 de marzo de 2022

A partir del 15 de marzo de 2022


