TEMPORADA 2022

ACTIVITATS
D'ESTIU

Gaudeix de les activitats
que hem preparat per
omplir d'esport i benestar
el teu estiu

Activitats aquatiques, gimnastica
per adults, entrenament funcional,
pilates, piragua i molt meés.

De ['1 de juliol al 31 d'agost
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AREA SALUT (Platja)

Gimnastica d'adults (Juliol i/0 agost)

ZONA XOPAR

Dimarts i 13-30 anys: 15€/mes
dijous 31-50 anys: 19€/mes
60 anys o0 mes: 9€/mes

Dimarts i
dijous

ZONA XOPAR

13-30 anys: 15€/mes
31-59 anys: 19€/mes
60 anys o mes: 9€/mes

Dilluns i 19.30h a
dimecres 20.30h

Pilates * (Juliol i/0 agost)

ESCULLERA DEL RIU (Vaixell Pirata)

"Es recomana portar estoreta o tovallola

Piragua (Juliol i/0 agost)

ESCULLERA CATALANS Del 4 al 25 de juliol o
(8/13 anys) de l'1al 24 d'agost

Dilluns, dimecres i dijous | 18ha19.30h

ESCULLERA CATALANS
(+14 anys)

Dilluns, dimecres i dijous | 19.30h a 21h

EMBARCADOR SANTA QUITERIA  Del 5 dejuliol al 6 de

(+14 anys) setembre

Del 4 al 25 de juliol

Repartiment de Exposicio al public Inscripcions
numeros del 15 al 19 de juny a la web almassora.es A partir del 20 de juny
S%c?n?a l'clégjeerggﬂy ala i a la piscina coberta ( dia i hora assignats Sorteig 13706

per la inscripcio)



ACTIVITATS AQUATIQUES (Piscina coberta)

Piscina coberta Juliol 2022

Bebés (del 5 al 28 de juliol)

Dimarts i dijous | 18.10h a 18.40h

Grup 1 Dilluns, dimecres  18.10h a 18.55h 36€
i divendres

3-5 anys (del 4 al 15 de Juliol o del 18 al 29 de Juliol)

6-14 anys (del 4 al 15 de Juliol o del 18 al 29 de Juliol)

De dilluns a divendres | 10.30h a1115h | 29€

De dilluns a divendres } 16.30h a 17.15h

Grup 1 Dimarts i dijous 17.30h @ 19.05h 40€

"Que sapiguen nadar. Els primers 45' es faran en la sala i els
seglents 45' en la piscina.

Adults (del 4 al 15 de Juliol)

Repartiment de Exposicio al public Inscripcions
numeros del 15 al 19 de juny a la web almassora.es A partir del 20 de juny
Sglc?n?a l;létgjeerggﬂy ala i a la piscina coberta ( dia i hora assignats Sorteig 13706

per la inscripcio)
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