
CLASES ABONADOS SEM  SETIEMBRE 22   -   SALA

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

8,00-8,50 PILATES PILATES

9,15-10,05 PILATES PILATES

9,30-10,20

10,30-11,20

15,30-16,20 ZUMBASEM BODYFIT AEROTONIC AEROSTEP RIT LATINOS

16,30-17,20 BODYFIT RIT LATINOS AEROBOX ZUMBASEM AEROSTEP

17,30-18,20 AEROSTEP AEROTONIC ZUMBASEM BODYFIT BODYFIT

19,00-19,50 AEROTONIC PILATES AEROSTEP PILATES ZUMBASEM

20,15-21,05 RIT LATINOS PILATES AEROTONIC PILATES AEROTONIC

OBSERVACIONES RESERVAS en:

PLAZAS:  24 pers / clase (Pilates 20 p/clase)

Las actividades y horarios podrán ser modificados a criterio del S.E.M.

CLASES ABONADOS SEM  SETIEMBRE 22   -   AGUA

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

6,50-7,40 AQUATHLON AQUATHLON

  9,15-10,05 AQUAGYM

10,10-11,00 AQUAGYM

10,20-11,10 AQUAGYM AQUAGYM

11,15-12,05 AQUAGYM AQUAGYM

15,15-16,05 AQUAGYM AQUAGYM

20,20-21,10 AQUAGYM AQUAGYM

OBSERVACIONES RESERVAS en:

PLAZAS: 25  pers / clase

Las actividades y horarios podrán ser modificados a criterio del S.E.M.
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