CAMPANA ACTIVIDADES DEPORTIVAS MUNICIPALES 2022-2023

INSCRIPCIONES Y RENOVACIONES

PISCINA CUBIERTA MUNICIPAL:
- REPARTO DE NUMEROS: del 29 de agosto al
7 de septiembre de 2022.
- SORTEO ORDEN INSCRIPCION: 8 de septiembre.
- EXPOSICION DE DiA Y HORA DE INSCRIPCION:
del 9 al 11 de septiembre de 2022.
- INSCRIPCIONES 1E® TRIMESTRE: a partir del
12 de septiembre de 2022.

RENOVACIONES NO DOMICILIADOS Y SOLICITUDES
CAMBIOS DE GRUPO POR EDAD:
- 2° TRIMESTRE (enero-marzo): del 28 de noviembre
al 10 de diciembre de 2022.
- 3®R TRIMESTRE (abril-junio): del 20 de febrero
al 4 de marzo de 2023.

RENOVACIONES NO DOMICILIADOS PARA CAMPANA
2023-24 (octubre diciembre 2023) Y SOLICITUDES
CAMBIOS DE GRUPO POR EDAD U OTROS MOTIVOS:
del 29 de mayo al 11 de junio 2023.

DURACION DE LA CAMPANA

ACTIVIDADES TRIMESTRALES:
- IR TRIMESTRE: del 1 de octubre al 31de
diciembre de 2022.
- 2° TRIMESTRE: del 1de enero al 31 de marzo de 2023.
- 3R TRIMESTRE: del 1 de abril al 30 de junio de 2023.
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grup 1 Viernes 11.05-11.35 grup 1 12.45-13.30 grup 1(N2) » 9.30-10.15
grup 2 10.20-10.50 grup 2 Lunes y miércoles 16.10-16.55 arup 2 (2 HEETETELES 20.20-21.05
grup 3 Sébado 1050-120  timeswe  grup3 18.40-19.25 arup 3 () 7.45-8.30 De 15259 afios 39€
grup 4 1120-1150 grup 4 _ 17.00-1745 1SS0 gryp 4 ) 9.30-10.15
grup5 Martes y ueves 1840-1925  33€  grup5m Martes y jueves 10.20-11.05
grup 1 Lunes 17.50-18.35 grup 6 1610-1655 . gupém 15.20-16.05 De 60 0 +afios 33€
grup 2 Miércoles 17.50-18.35 L0€ grup 7 Viernes 17.50-18.35 56€ ‘grUp 7 (N3) 19.30-20.15
grup 3 Sibat 10.20-11.05 imgstre grup 8 19.30-20.15 (*) (N1= Gent Gran. N2=Adultos y N3=AQUAFORMA)
arup 4 11.10-11.55 grup 9 Sabado 9.30-10.15 CURSO NATACION TERAPEUTICA
arup it s eladvans 5%
grup 1 Lunes y miércoles 17.00-17.45 grup 1 Lunes y miércoles 19.30-2015  26€, De 600+ afos 33€
grup 2 Martesy jueves 17.50-18.35 o CURSO AQUASALUS (8-14 ANOS) CURSO NATACION EMBARAZADAS*
iing B85 0e gt Lunes y miércoles 030-2015  S6€  grup Martes y jueves 16.10-1655 19,67€
grup 4 Viernes 001743 grup2 Viernes 19302015 ) ( §3E ) (I actiidad mensual
grup 5 1840-19.25 ) cosiones
grup 6 , 12001245 73€ i
arup Sabado 12.50-13.35 grup1 Sabado 1715-1845  96€ [ ELSEM e raseva ol derecha e anuar L aciiad an el cosode
(*) Imprescindible saber nadar.
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% PROGRAMA ACONDICIONAMIENTO FISICO (pirigido a mayores de 13 afios) &g% PROGRAMA DE RAQUETAY PALA /
Sowros | o o Lo Wowos] o] o |

ESCUELA MUNICIPAL TENIS ADULTO

grup 1 09.20-10.20 Polideportivo La Garrofera De 13 hasta 30 afios 50€ De 152 30 afios 80€
grup 2 Lunes, miércoles y jueves 09.20-10.20 Sala polivalente piscina cubierta De 31a 59 afios 61€ grup 1 Lunes y miércoles 19.30-20.30 De 31a 59 afios 90€
grup 3 10.30-11.30 Sala polivalente piscina cubierta 60 0 + afios 19€ 60 0 + afios 60€
ACONDICIONAMIENTO FiSICO NIVEL 2. (+ 13 afios) S LB [ A £ R
. De 13 hasta 30 afios 50€ grupt il De 15 a 30 aiios e B0g
grup 4 Lunes, miércoles y viernes 15.30-16.30 Sala polivalente campos De 312 59 afios 61€ grup 2 Martes y jueves 19.30-20.30
de futbol de Les Boqueres - 20.30-2130 <
60 0 + aﬁOS 19€ g p : . De 31 a 59 anOS 1sesion 2 sesiones
grup & i 19.30-20.30
CROSS FUNC|0NAL grup 5 Vlernes 2030_2130 60 0 i aﬁos Tsesion  2sesiones
De3hastadDafios — Jo DEPORTE ESCOLAR PADEL NIN@S
grup 1 Lunes y miércoles 19.30-20.30 CEIP Cardenal Cisneros De 31259 afios 42€ <
. grup1 L iércol
60 0 + ailos 14€ — 17.30-18.30 De 6 a 14 afios 80€

grup 2 Martesy jueves



