CAMPANA ACTIVIDADES DEPORTIVAS MUNICIPALES 2023-2024

INSCRIPCIONES Y RENGVACIONES

PISCINA CUBIERTA MUNICIPAL:
- REPARTO DE NUMEROS: del 28 de agosto al
9 de septiembre de 2023.

- EXPOSICION DE DIA Y HORA DE INSCRIPCION:
del 13 al 1/ de septiembre de 2023.

- INSCRIPCIONES 1%* TRIMESTRE: a partir del
18 de septiembre de 2023.

RENOVACIONES NO DOMICILIADOS Y SOLICITUDES
CAMBIOS DE GRUPO POR EDAD:
- 2° TRIMESTRE (enero-marzo): del 27 de noviembre
al 9 de diciembre de 2023.
- 3R TRIMESTRE (abril-junio): del 26 de febrero al
9 de marzo de 2024.

RENOVACIONES NO DOMICILIADOS PARA CAMPANA
2024-25 (octubre - diciembre 2024) Y SOLICITUDES
CAMBIOS DE GRUPO POR EDAD U OTROS MOTIVOS:
27/ de mayo al 8 de junio de 2024.

DURACION DE LA CAMPANA

ACTIVIDADES TRIMESTRALES:
- 1*R TRIMESTRE: del 1 de octubre al 31 de
diciembre de 2023.

- 2° TRIMESTRE: del 1de enero al 31de marzo de 2024.

- 3" TRIMESTRE: del 1 de abril al 30 de junio de 2024.
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PROGRAMA ACTIVIDADES ACUATICAS
erpos]  oias | norario Jerecoferupos|  bias ] nomaro Jerecofll crupos | oias ] woraro | eban | erecio

PRECIOS TRIMESTRALES PRECIOS TRIMESTRALES

CURSOS NATACION + 15 ANOS *
grupo 1 Viernes 11.05-11.35 grupo 1 12.45-13.30 grupo 1(n2) 5 9.30-10.15
grupo 2 10.20-10.50 grupo 2 Lunes y miercoles 16.10-16.55 grupo 2 (N2 UNES Y MIGreotes 20.20-21.05 DO£
grupo 3 Sabado ose-nz 0 grupo 3 1840-19.25  96€  grupo3 7.45-8.30 De 152 59 afios
grupo 4 11.20-11.50 grupo 4 | 17.00-17.45 grupo 4 (N1) 9.30-10.15
grupo 5 Martes y jueves 18.40-19.25 grupo 5 () Martes y jueves 10.20-11.05 93§
qrupo | Lunes 1750-18.35 grupo 6 16.10-16.55 grupo 6 (N2) 15.20-16.05 De 60 0 + anos
qrupo 2 Miércoles 17.50-18.35 ‘08 grupo / \iernes 17.50-18.35 196 grupo / (N.3) . . 19.30-20.15
qrupo 3 o 10.20-11.05 grupo 8 19 30-20.15 (*) N1=Intensidad +, N2= Intensidad ++, N3= Intensidad +++
grupo 4 11.10-11.55 grupo 9 Sabado 7.30-10.15 CURSO NATACION TERAPEUTICA
] | De 15 59 afios 09€
grupo 1 Martes y jueves 16.10-16.95 N0 60 0 + afas 19¢
grupo | Lunes y miércoles 17.00-17.43 79€ grupo 1 Lunes y miércoles 19.30-2015  56€
grupo 2 Martes y jueves 17.50-18.35 CURSO NATACION EMBARAZADAS*
grupo 3 16.10-16.55 CURSO AQUASALUS (8-14 ANOS) gruno 1 Martes v jueves 16.10-16.55 19 67¢
grupo 4 viernes 17.00-17.45 grupo 1 Lunes y miércoles 19.30-20.15  56€ () Actividad mensual
grupo 5 18401925 40€ ﬁ
grupo J/ 1250_1335 que el numero de inscripciones sea inferior a 5 personas.

O
Z}D PROGRAMA ACONDICIONAMIENTO FISICO (pirigido a mayores de 13 aiios) PROGRAMA DE RAQUETA Y PALA
_oreos J oias _precio oroeos | oias

ESCUELA MUNICIPAL TENIS ADULTO

grupo 1 09.20-10.20 Polideportivo La Garrofera De 13 hasta 30 afios 50€ De 15 a 30 afnos 00t
grupo 2 Lunes, miércoles y jueves 09.20-10.20 Sala polivalente piscina cubierta De 31259 afos 61€ grupo | Lunes y miércoles 19.30-20.30 De 31259 afios 90€
grupo 3 10.30-11.30 Sala polivalente piscina cubierta 00 0 +anos 19€ 60 0 + afios 60€

ESCUELA MUNICIPAL PADEL ADULTO

ACONDICIONAMIENTO FISICO NIVEL 2 (Intensidad ++)

De 13 hasta 30 afios 00€ grupo| | 16.30=19.30 De 152 30 anos bie  80E
) | Sala polivalente campos : grupo 2 Martes y jueves 19.30-20.30

grupo 4 Lunes, miércoles y viernes 15.30-16.30 de futhol de Les Boqueres De 31a 59 afios 61€ qrupo 3 20.30-7130 De 31459 aiios 53¢ 90€
600+ anos e grupos | 19.30-20.30

grupo Hemes 2030-2130 fo+afos 3% 2%

CROSS FUNCIONAL (Intensidad +++)

qrupo” 1030-20.90 De 13 hasta 30 afios Ih€ DEPORTE ESCOLAR PADEL NIN@S
Lunes y miércoles CEIP Cardenal Cisneros . grupo | Lunes y miércoles
: ' De 31a 59 afos 42e res Y 17.30-18.30 De 9 a 14 afios 80€
grupo 20.30-21.30 40 0 + afios 14€ grupo 2 Martesy jueves




