CAMPANA ACTIVIDADES DEPORTIVAS MUNICIPALES 2025-2026

e
PRECIOS TRIMESTRALES ,%,\ PROGRAMA ACTIVIDADES ACUAT":AS ,iiﬁ PRECIOS TRIMESTRALES

NN NN

INSCRIPCIONES Y RENGVACIONES

CAMPO DE FUTBOL BOQUERAS:
- REPARTO DE NUMEROS: del 1al 9 de

septiembre de 2025. CURSOS BEBES CURSOS INFANTIL (6-14 ANOS) CURSOS NATACION + 15 ANOS *
- EXPOSICION DE DIA Y HORA DE INSCRIPCION: grupo | Viernes 1.05-11.35 qrupo | 1610-16.55 grupo 1(v2 ’ 9.30-10.15
. y - - Lunes y miercoles
del 11al 14 de septiembre de 2025. grupo 2 10.20-10.50 Lunes y miércoles grupo 2 (N2 20.20-21.05 HO£
- INSCRIPCIONES 1 TRIMESTRE: a partir del grupo 3 Sabado nse-nzo  H0€ orupo? 840129 B6E  gqupo3me 7.45-8.30 De 15 a 59 afios
15 de septiembre de 2025. _ _
grupo 4 11.20-1150 grupo 3 Martes y jueves 001743 grupo 4 (N | 10.20-11.05
CURSOS 2-3 ANOS grupo 4 18.40-19.25 U005 () Martesy jueves 014 0 33€
II:::;’::(?ITI.NESE:O DOM:CMADOS D:ECFORM“\N o qrupo | Lunes 17.50-18.35 grupo 9 16.10-16.39 | | De 60 0 + afnos
sem.almassora.es/CronosWeb/Login _
: grupo 2 Miércoles 17.50-18.35 grupo 6 viernes 17.50-18.35 Grupo 6 () 19.30-20.12
Y SOLICITUDES CAMBIOS DE GRUPO POR EDAD lI-O:E 33€ (*) N1=Intensidad + NZ2= Intensidad ++ N3= Intensidad +++
2° TRIMESTRE (enero-marzo): del 24 de noviembre S4hado , i i
al 5 de diciembre de 2025. grupo 4 11.10-11.55 grupo 8 Sabado 7.30-10.15 CURSO NATACION TERAPEUTICA
- 3 TRIMESTRE (abril-junio): del 23 de febrero - | De 15a 59 afios h9€
al 7 de marzo de 2026. - S AR L D grupo pbstl 10107169 De 60 0 + afos 33€
grupo | Lunes y miercoles 17.00-17.45 73€ grupo 1 Lunes y miércoles 19.30-20.15 H6€
RENOVACIONES NO DOMICILIADOS EXCEPTO grupo 2 Martes y jueves 17.90-18.35 ] CURSO NATACION EMBARAZADAS*
PROGRAMA DE RAQUETA Y PALA PARA CAMPANA grupo 3 16.10-16.53 CURSO AQUASALUS (9-15 ANOS) grupo’ Martes y Viernes 15.20-16.05 Todas las edades 19 67€
2026-27 (octubre - diciembre 2026) Y SOLICITUDES grupo 4 viernes 17.00-17.45 grupo 1 Lunes y miércoles 19.30-20.05  56€ () Actividad mensual
CAMBIOS DE GRUPO POR EDAD U 0TROS MOTIVOS: grupo 5 1840-1925  LOE ﬂ
25 de mayo al 6 de Junio de 2026, Jrupa b Sabado 12.00-12.45 ELSEM se reserva el derecho de anular la actividad en el caso de
QFUDO 7 1250_1335 que el numero de inscripciones sea inferior a 5 personas.

DURACION DE LA CAMPANA

ACTIVIDADES TRIMESTRALES:

- 1" TRIMESTRE: del 1 de octubre al 31 de
diciembre de 2025.

- 2° TRIMESTRE: del 2 de enero al 31 de marzo de 2026.

% PROGRAMA ACONDICIONAMIENTO FiSICO (Dirigido a mayores de 13 aiios) PROGRAMA DE RAQUETAY PALA p
_oroos B oiss e oRuos | Diss T

=SCUELA MUNICIPAL TENIS ADULTO
— AQER . ' ' '
3= TRIMESTRE: del 1 de abril al 30 de junio de 2026. qrupo’ 09 20-10.20 Polideportivo La Garrofera De 13 hasta 30 afios il De 15 a 30 afios 80€
| grupo 2 Lunes, miércoles Y jueves 09.20-10.20 Sala polivalente piscina cubierta De 31a 59 afios 61€ grupo 1 Lunes y miercoles 19.30-20.30 Je 31a 59 afos 90€
NOTA: no se recuperaran las clases suspendidas | o | _ )
grupo 3 10.30-11.30 Sala polivalente piscina cubierta 60 0 +anos 19€ 60 0 + anos 60€

por causas ajenas al SEM.

ESCUELA MUNICIPAL PADEL ADULTO

ACONDICIONAMIENTO FISICO NIVEL 2 (Intensidad ++)

De 13 haSta 30 BHOS 50€ _ ~ 1sesion  2sesiones
. | Sala polival grupo 2 Martes y jueves 19.30-20.3C
grupo 4 Lunes, miércoles y viernes 15.30-16.30 aa pollvalente campos De 31259 afios b1€
' S de futbol de Les Boqueres grupo 3 20.30-21.3C De 31a 59 afios 23€ 90€
oo anos e gupos ; 18.30-19.30 -1
IEMES 2
grUDO 5 1930-2030 60 0+4anos sesion 2 sesiones

CROSS FUNCIONAL (Intensidad +++)

V,) qrupo 1030-20.90 De 13 hasta 30 afios € DEPORTE ESCOLAR PADEL NIN@S
A4 5 - X rupo 1 Lunes y miércoles
e Lunes y miercoles CEIP Cardenal Cisneros De 31a59 afos 47€ grup y | 17.30-18.30 De 9 3 14 afos 80€
almassora grupo 2 20.30-21.30 60 0 + anos 14€ grupo 2 Martesy jueves




