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ESTUBENY

lL.a Cabrenta

Recuerdos de tiempos humedos

Resignados al matorral, agradecidos a los bosques de pinos, admirados ante los pocos carras-
cales que nos quedan, este paraje nos lleva un paso mas alla, hasta un tiempo en que el clima
valenciano, mas humedo, permitia los bosques de hoja ancha y blanda. Laureles, almeces y
hiedras colaboran para crear un ambiente Unico, arrullado por la cercania del rio Sellent y por los
cantos de los cientos de pajaros que buscan su frescor.
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Como llegar / guia practica

El paraje se encuentra muy préximo al casco urbano de la poblacién, de manera que lo
mejor es acceder a pie, siguiendo las sefalizaciones que veremos en el extremo norte,
el mas préximo al rio.

EXTENSION
1L,5ha

informacion poblacion  interés interés
botanico  geoldgico

I INFORMACION

I Ayuntamiento de Estubeny
Plaza Corazén de Jesus, 3
Tel: 962 210 013

LEYENDA

Detalle de la fuente
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Rutas y senderos

Los paneles explicativos instalados a lo largo del paraje facilitaran la visita, ofreciendo al excursio-
nista un mejor conocimiento de los valores naturales presentes en la zona. Rodeando Estubeny
vamos descendiendo poco a poco hasta la altura del rio Sellent, donde nos espera La Cabrenta,
un paisaje espectacular, con caprichosas formaciones calcareas y una vegetacion tan tupida que
nos da la impresion de estar en un mundo perdido y exético.

Toba calcirea




Floray fauna =

Blewwenidos a /la selva

FLORA

Las plantas son el gran valor natural de La Ca-
brenta y las que le proporcionan una impor-
tancia excepcional. Es asi porque se trata de
un bosquete de laurel y almez, dos arboles
que no se dan juntos en ningun otro lugar de
la geografia valenciana. La densidad de su
sombra causa una apariencia subtropical, a
la que contribuye la abundancia de lianas
como la hiedra y |a zarzaparilla. Hay también
algunos granades, que contribuyen con sus
frutos y la coloracién otofal a complementar
la paleta cromatica de este enclave excepcio-
nal. En los lugares mas soleados hay también
tomillo, ajedrea y rabo de gato.

FAUNA

La fauna tiene una importancia relativa, dado
el discreto tamafio del paraje. Aln asi, y por
su frondosidad y proximidad al rio Sellent, es
un lugar ideal para escuchar los cantos de de-
cenas de especies de aves que acuden, atrai-
das por la sombra y frescor que proporciona
el bosque y por sus variados frutos. Entre
ellas destacan el arrendajo, la oropéndola, el
ruisefior o las currucas.




Hiedra

Arrendajo

Zarzaparrilla

Higuera



Gastronomia y alojamientos

La paella y el arroz al horno son los platos tipicos de este municipio, de hecho, hay una festividad
llamada Cassoleta que esta dedicada a este dltimo. De postre, arnadi o pasteles de boniato.

COMER r

SUGERENCIA i

Bar Los Jubilados
C/ San Antonio, 1
Tel: 962 210 252

Arnadi

Arroz al horno




S/SL(/‘enc/o estos COI?S?/OS

Mantén limpio el entorno, utiliza los contenedores de basura
si los hay. Si no es asi, recuerda llevar la basura hasta el
contenedor mas préximo.

La acampada libre no esta permitida.
Se ruega el maximo respeto a la flora y fauna.

No introducir especies nuevas de la faunay la flora.
Llevar los animales domésticos bajo control.

Recuerda que el ruido también es contaminacion.
Se ruega por ello un comportamiento discreto y silencioso.

Cuidado con el fuego. No encender fuego o tirar colillas
encendidas, ni aunque consideres que estén apagadas.

Utiliza siempre las carreteras, pistas y senderos senalizados
y autorizados. No circular con vehiculos de motor fuera de
las vias a tal efecto.
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