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AJUNTAMENT DE MANUEL

Pl. Cura Pascual Vidal, nim. 11 —46660- MANUEL- (Valencia)

C.I.F. P-4616200 D - FAX 96 223 54 54 - TEL.96 223 53 86

EDICTO SOBRE APROBACION INICIAL DEL PLAN DE DESPLIEGUE DE FIBRA OPTICA
DE MANUEL

Mediante Resolucién de Alcaldia de fecha 8 de julio de 2020, de conformidad con lo dispuesto
en el articulo 34 de la Ley 9/2014, de 9 de mayo, General de Telecomunicaciones, en relacién
con el articulo 83 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, Ley de Procedimiento Administrativo
Comun de las Administraciones Publicas, se acordd admitir a tramite y aprobar inicialmente el
Plan de Despliegue de Fibra optica presentado por D. Javier Megia Marco, con DNI
48.439.351-V, en representacion de la mercantil Orange Comunicaciones Fijas SLU, con CIF
B87706305, en el ambito del Plan de Despliegue de Red Fija FTTH y FTTM-FTTX en el
municipio de Manuel.

En base a lo acordado en dicha Resolucién de Alcaldia, se somete el citado Plan de
Despliegue a un periodo de informacion publica por un plazo de 20 dias hébiles, a contar
desde el dia siguiente a la publicacién del anuncio pertinente en el Boletin Oficial de la
Provincia de Valencia, de forma que el citado expediente podra examinarse por cualquier
persona y formularse las alegaciones que procedan. A tales efectos, queda a disposicién de los
interesados el expediente administrativo tramitado para que pueda ser examinado en la
Secretaria municipal durante el periodo de informaciéon publica, en horario de atencion al
publico, de lunes a viernes, de 10:00 a 14:00 horas.

En caso de no presentarse alegaciones, el citado Plan de Despliegue se entendera
definitivamente aprobado, sin necesidad de acuerdo expreso al respecto, debiendo anunciarse
dicha publicacién en el Boletin Oficial de la Provincia de Valencia.

Asimismo, y en aras de mayor difusion, se publicara dicho Plan en el Portal de Transparencia
de este Ayuntamiento, en el siguiente enlace: www.manuel.es.

En Manuel, a 8 de julio de 2020. La Alcaldesa, Purificacién Atienza Boronat.



orange™}

orange’

PROYECTO DESPLIEGUE RED FTTH
DE ORANGE

Obra civil
Cta. CV-41-10, SN

Manuel (Valencia)



istre General de
ament de Manuel

o) =101 [©8020001473

Contenido
1. INTRODUCCION........cooieeeeeeeeicetersteee sttt es st nas st 3
IS O © o] T (o J O S 3
I A [0 Ly (o - PR ST 3
2. MEMORIA OBRA CIVIL .ottt 3
2.1.  Descripcion de la CanalizaCion............ccccovvevuiiieieeie e 3
2.2.  ReposiCiON de PAVIMENTOS. ......cccoieiriiriiieienierieesie e 4
3. PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS .......cccviieieterereeeesesseeeeesesieneson, 5
3.1. Sefializacion y precauciones de 1as 0bras. ..........ccccovoveieiieiiiie e 5
3.2.  Perforacion dirigida (HDD) ........ccooiiiiiiininieiee e 5
3.3, INStalacion de tUDOS. ........cccieieiieieie e 6
3.4. Cinta sefializadora e hilo QUArda. ...........cccocveviiiieiicie e 7
3.5, Mandrilado de CONAUCTOS. ......cveiieiieieiie e 7
3.6.  Elementos de CONSIIUCCION .......ccuevueiiiiiiiieiieieie et 7
T R -1V 11 1 (0L OSSPSR 8
3.8.  Plan de gestion de acopios de reSidU0S ..........ccoveerereirereiieese e 8
4. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD .......cc.coeeeieeerreieseeeteseiessses e enenson, 9
5. PLAN DE OBRA ..ottt bbbt st 10
6. NORMATIVA A APLICAR. ...ttt 10
7. PRESUPUESTO......iiiiiiiiieie ettt bbb sneens 11
8. PLANDS . ..ttt bt e 12



istre General de
ament de Manuel

o] 111 8020001473

1. INTRODUCCION

1.1. Objeto

El objeto de este documento es describir los pasos a seguir para dar servicio al
municipio Manuel (Valencia) segin se muestra en el plano adjunto, del
municipio de Manuel (Valencia) por la red de Orange a través de cable de fibra
Optica.

El Ministerio de Fomento concedi6 a Orange (FRANCE TELECOM, S.A.) una
licencia del tipo B1 de ambito nacional, para desplegar y operar, a partir de
diciembre de 1998, una red de comunicaciones propia, pudiendo construir
infraestructuras de comunicaciones por zonas de dominio publico.

El despliegue de la red de alimentacion se va a realizar mayoritariamente
utilizando canalizaciones de Telefonica de Espafia SAU en virtud del acuerdo
MARCO de comparticién de infraestructuras.

No obstante, surgen necesidades puntuales y hay que construir arquetas de
empalme o pequefias canalizaciones debido a que algunos tramos estan
saturados.

1.2. Alcance

El alcance del presente documento es definir la solucién técnica para la
realizacion en Cta. CV-41-10 de nueva canalizacion de 1 tubo de 63 0 110mm +
Construccion de arquetas JC + Acometida de prisma de 2 conductos a arqueta o
camara de registro existente.

2. MEMORIA OBRA CIVIL
2.1. Descripcion de la Canalizacion
La obra consiste en realizar nueva canalizacion de 1 tubo de 63 o 110mm +
Construccion de arquetas JC + Acometida de prisma de 2 conductos a arqueta o

camara de registro existente en Cta. CV-41-10, SN.

En la tabla siguiente se detalla, tal como se representa en los planos adjuntos, el
tipo de obra a realizar y el tipo de pavimento sobre el que se realizara:

Calle Georreferencia Longitud (m) Pavimento

Cta. CV-41-10, s/n 39.062653, -0.485490 1757m ASFALTO
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Como norma general se procurara que las canalizaciones crucen por encima de
las de agua, excepto las de acometida, y por debajo de las de gas, procurando
que el punto de cruce esté mas proximo del extremo hembra de la tuberia de la
instalacion ajena, que, del otro extremo de dicha tuberia, a fin de que posibles
fugas de gas en la unién no se dirijan hacia nuestras canalizaciones.

2.2. Reposicién de Pavimentos.

Todos los elementos instalados en las aceras que queden afectados por las obras,
deberan ser repuestos en las mismas condiciones que poseian antes de la
afeccion.

e Se repondra la totalidad de las sefializaciones, tanto horizontales como
verticales, afectadas.

e La reposicion del mobiliario urbano afectado se ajustara a las
condiciones que en su caso marque el servicio municipal competente.

e Se emplearan los medios técnicos necesarios para que la zona afectada
quede en su estado original y limpieza, especialmente en zonas de
acopios de tierras.

e La reposicion de firme se realizara siguiendo todas las ordenanzas
municipales al respecto.

ub DESCRIPCION UNIDADES

Canalizacion dirigida bajo cualquier tipo de pavimento de 1

ML tubo de 63 6 110 mm (o tritubo de seccion util similar)

1757

Suministro e instalacion de arqueta prefabricada tipo "JC"
UD |de medidas interiores 300 x 300 x 550 mm con tapa de 9
fundicion de 400 kn

Acometida de prisma de 2 conductos a arqueta o camara

ub de Registro existente
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3. PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS
3.1. Sefializacion y precauciones de las obras.

Se deberan mantener durante todo el periodo de las obras, desde el comienzo de
las calas, hasta la reposicion del pavimento, las sefiales de obra, vallas de
proteccion, pasos provisionales y demas elementos de seguridad que dicte la
Legislacion vigente y las Ordenanzas Municipales para este tipo de obras, tanto
en la propia zona de obras como en los desvios de trafico que sean necesarios.
Estando obligado por lo tanto el Constructor a observar a, las siguientes
prescripciones:

- Asegurar la continuidad de la circulacion viaria con medios idoneos (por
ejemplo, seméaforos) y/o con personal adecuado y mantener la disponibilidad del
transito y de los accesos viarios y peatonales con pasarelas especificas, dejando
una anchura minima de 3 metros para cada sentido de circulacion.

- Relevar la posicion de las sefiales indicadoras a fin de poder asegurar
sucesivamente la continuidad de la excavacion, demolicién y/o reposicion.

- Cumplir las Instrucciones de trabajo, Normas de Seguridad y Salud, y
Procedimientos Medioambientales del PROMOTOR.

- Respetar las Normativas Municipales, Autondémicas o Estatales y tutelar con
personas 0 medios adecuados y en el periodo de tiempo necesario los trabajos
hasta su finalizacion.

- Colocar siempre y en posicion bien visible, siguiendo las normas Municipales,
AutonOmicas o Estatales, en su caso - vallas protectoras de 1 metro de altura
minima a una distancia minima de 60 cm. del borde de la zanja y la sefializacion
pertinente. Si la excavacion permanece abierta o la calzada debe estar ocupada
en horas nocturnas o con escasa visibilidad, debera integrar la sefializacion con
dispositivos reflectantes, segiin normativa de seguridad vial.

- Colocar en cruces de calle, carreteras o accesos a edificios, pasos mediante
planchas de acero del espesor suficiente para la anchura de la zanja a cubrir, con
barandillas si el paso es

peatonal.

- Las bocas de riego, hidrantes para incendios, imbornales, tapas de acceso a
otros servicios, (agua, gas, energia,) deben quedar totalmente expeditas de
materiales, escombros y herramientas.

3.2. Perforacién dirigida (HDD)

Para la instalacion de los conductos definidos en el presente proyecto se
empleard maquinaria de perforacion horizontal dirigida.

La profundidad de la canalizacion debera respetar siempre:
- Las Ordenanzas Municipales
- Profundidad minima indicada por Jazztel, entre la parte superior del
prisma de conductos y la rasante del terreno.
- Distancias de separacion con otros servicios y canalizaciones existentes.
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Las canalizaciones se procurardn que tengan una separacion minima de 40 cm
con los edificios, para no afectar a las zapatas de estos, no demoliendo bajo
ningun concepto el hormigon de dichas cimentaciones. Los cruces de calzadas se
efectuaran siempre que sea posible perpendiculares a la misma.

Las terminaciones de los prismas de canalizacion en las arquetas se realizaran
siempre de forma perpendicular a la pared de la arqueta donde terminen,
pudiendo variarse el trazado de la canalizacion en caso de ser necesario a partir
de 25 cm. de dicha embocadura, con el fin de garantizar que los cables al
instalarse entren siempre perpendiculares a las paredes de las arquetas.

Se sefializardn en la calzada la ubicacion de las cAmaras y arquetas y el trazado
previsto para el acceso de la canalizacion, previamente a la apertura de las calas
precisas.

3.3. Instalacion de tubos.

El fondo del orifico donde se instalaran los tubos debera estar suficientemente
compactado, para asegurar en todo momento el apoyo uniforme de los tubos y
conductos.

El tendido de los tubos se efectuard introduciéndolos en el orificio creado por la
maquinaria HDD de la forma mas rectilinea posible.

Esta expresamente prohibido el calentamiento de los tubos o la apertura de cufias
mediante cortes en los tubos y cufias para conseguir distintos radios de
curvaturas.

Todas las uniones de tubos con tubos y/o curvas y/o codos se realizaran de
forma tangencial, para lo cual es necesario un perfecto acoplamiento en el
machihembrado de la union.



istre General de
ament de Manuel

o] 111 8020001473

Acometida a CR/ARQ existentes: 2 tubos de 110mmde diametro

2 CONDUCTOS 110 EN ASFALTO 2 CONDUCTOS 110 EN ACERA
ASFALTO ACERA
8 g
HORMIGON H-125 ‘ |{ HORMIGON H-125 #
| | g
&
TIERRA I TIERBA 3
FA 8 Q
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75 10 8B 110 78 75 110 8 10 78

0 400

3.4. Cinta sefializadora e hilo guarda.

30 cm. de los tubos se instalard una cinta sefializadora, que es una cinta plastica
de polietileno de baja densidad de unos 20 cm de anchura, que tiene por
finalidad advertir a terceros de la presencia de cables bajo ella, para lo cual
deberd llevar rotulada una leyenda de advertencia con el logotipo.

3.5. Mandrilado de conductos.

Se efectuard el mandrilado de todos los conductos instalados, dejandose
instalado en todos ellos un hilo guia, al igual que en las canalizaciones
protegidas con prisma de hormigén.

3.6. Elementos de construccion

La entrega de los materiales necesarios, cualquiera que sea su procedencia, se
debe disponer de modo que se reciban a pie de obra antes de que sean precisos,
para evitar que su falta pueda ocasionar retrasos en el trabajo. En el caso de
existir en el trazado losas especiales no se deberan demoler las existentes, sin
haber localizado antes losas del mismo tipo. El almacenamiento se hara lo méas
cerca posible del lugar de empleo. La distribucién de los materiales se hara
siempre de forma que causen las menores molestias al pablico. No se obstruiran
sumideros, arroyos ni cunetas. Asimismo, solo debe disponerse en cada
momento la cantidad necesaria en los sitios que vaya a emplearse. Los elementos
de construccion vienen definidos en el Pliego de Prescripciones técnicas del
presente proyecto.
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3.7. Pavimentos.

Todos los elementos instalados en las aceras que queden afectados por las obras,
deberdn ser repuestos en las mismas condiciones que poseian antes de la
afeccion.

e Se repondré la totalidad de las sefializaciones, tanto horizontales como
verticales, afectadas.

e La reposicion del mobiliario urbano afectado se ajustard a las
condiciones que en su caso marque el servicio municipal competente.

e Se emplearan los medios técnicos necesarios para que la zona afectada
quede en su estado original y limpieza, especialmente en zonas de
acopios de tierras.

e La reposicion de firme se realizard siguiendo todas las ordenanzas
municipales al respecto.

Reposicién: La reposicion se hard siempre de acuerdo con las condiciones de
obtencién de la licencia o permiso, y se repondrd, siempre que sea posible, con
los mismos materiales y calidades de acabados. Se incluyen en las reposiciones
los setos y jardinerias, sefializaciones verticales y horizontales, farolas,
mobiliario urbano, etc. Las caracteristicas de la reposicion vendran
condicionadas por las exigencias de la licencia municipal.

- Asfalto: serd de las mismas caracteristicas que el existente. Se realizara con
asfalto en caliente sellandose las juntas convenientemente.

- Acera: la reposicion se realizara con una baldosa igual a la existente, sobre una
capa de mortero y se nivelara correctamente manteniendo en todos los casos los
niveles y pendientes en el caso de rampas. Las juntas se sellaran adecuadamente.

3.8. Plan de gestion de acopios de residuos

- Acopio de materiales.

Se realizara en zona sefializada para tal fin y delimitada con vallas unidas entre
si de forma solidaria. Asimismo, los contenedores de escombro y casetas de
obra, sefialados y delimitados.

- Ubicacion de acopios.

El lugar destinado para los acopios de materiales, y para el contenedor de
escombros, serdn tales que no impidan la libre circulacién de vehiculos y
peatones por la via pablica.
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- Fases de obra.

El finalizar las diferentes fases en que se divide la obra, se cerraran
completamente las zanjas abiertas, realizando limpieza de las zonas afectadas,
recogiendo los escombros residuales resultantes de las obras.

- Impacto de las obras.
La ejecucion de las obras se realizara de forma que produzcan las minimas
molestias y el menor impacto medioambiental en el entorno.

En cualquier caso, se seguiran de forma estricta las ordenanzas Municipales en
materia medioambiental y de residuos inorganicos.

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD

La demolicion, la excavacion y el vaciado de las zanjas se realizaran mediante el
uso de los equipos mas adecuados que garanticen la debida seguridad.

Las zonas de pavimento a demoler se delimitaran apropiadamente. La demolicion
del acerado afectard, en ancho y largo, al nimero minimo necesario de baldosas
para el desarrollo de la zanja.

La zanja se mantendra abierta el tiempo estrictamente necesario para instalar el
servicio solicitado. Durante este periodo, el peticionario instalard las sefales de
advertencia y proteccibn necesarias, haciéndose responsable de cualquier
accidente por falta o insuficiencia de estas.

La obligatoriedad del mantenimiento de la circulacion rodada y peatonal en
condiciones suficientes de seguridad exigira la adopcion de medidas
reglamentarias de sefalizacion vertical y/o horizontal, carteles informativos y
rétulos indicadores que garanticen en todo momento la seguridad de los peatones,
de los automovilistas y del propio personal de la obra.

Al realizar operaciones de carga y descarga o trabajos con maquinaria que afecta
a zonas fuera del perimetro cerrado de la obra, se observaran las medidas de
seguridad oportuna para los peatones y/o tréfico.

Cuando se trabaje en zonas peatonales, la velocidad méaxima permitida para la
maguinaria sera la de paso del peatoén.

Siempre que sea posible, se utilizar4 para el desplazamiento de la maquinaria la
calzada.

Las canalizaciones que se produzcan en las aceras se realizardn manteniendo los
accesos a la propiedad.

Cuando los pasos de peatones tengan que salvar alguna zanja abierta, se cubrir
con planchas y barandilla, y evitando los escalones.

El acopio de materiales y los extraidos de la obra se depositaran en contenedores
adecuados, situados sin interrumpir el trafico, ocupando Unicamente el espacio que
les sea autorizado.

La empresa tendrd que realizar las obras de proteccion del arbolado y de las
plantaciones que puedan ser afectadas. La zanja se alejara lo suficiente del
sistema reticular de las plantas para no afectar a su desarrollo.

9
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PLAN DE OBRA

Se estima un plazo de 1 mes, con un avance diario de unos 70m/dia, para la
ejecucion de la obra definida en la presente memoria técnica.

NORMATIVA A APLICAR.

- Pliego de Prescripciones Técnicas.

- Ordenanzas Municipales.

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre de Prevencion de riesgos laborales.

- RD 1627/1997 de 24 de octubre Disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccion.

- Ley General de Telecomunicaciones.

10
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7. PRESUPUESTO

A continuacion, se relacionan el presupuesto el proyecto.

CODIGO DESCRIPCION € Uds. Total
Canalizacién bajo cualquier tipo de pavimento
301001J de 2 tubos de 110 mm o 63 mm de didametro 30,50 1757 53.588,50
Suministro e instalacion de arqueta
prefabricada tipo "JC" de medidas interiores
101 254,13 9 2.287,17
301016 300 x 300 x 550 mm con tapa de fundicién de
400 kn
301005 Acolmetlda de prllsma de. 2 conductos a arqueta 45,77 4 183,08
o camara de Registro existente
56.058,75

Asciende el presupuesto a la cantidad de:
CINCUENTA Y SEIS MIL CINCUENTA Y OCHO EUROS CON
SETENTA Y CINCO CENTIMOS

56.058,75 €

11
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8. PLANOS

A continuacion, se afladen los planos de obra:

12
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En ALMERIA, 19 de junio de 2020

El Técnico: Gonzalo Jumilla Hernandez

Ingeniero de Telecomunicaciones

13
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ESTUDIO DE S&S PARA LA CONSTRUCCION DE LA RED FTTHY FTTN-FTTX

1 MEMORIA DESCRIPTIVA
1.1 OBJETO Y ALCANCE DE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta en cumplimiento de lo dispuesto en el Real
Decreto 1627/1.997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccién, teniendo como objetivos la prevencion de accidentes laborales, enfermedades
profesionales y danos a terceros que las actividades y medios materiales previstos puedan ocasionar
durante la ejecucién del proyecto de construccion.

1.2 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Las disposiciones que se establecen en este documento son de aplicacion para todos los proyectos
que cumplan con alguno de los criterios siguientes establecidos en el art 4 del R.D 1627/97.

¢ Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algiin momento
a mas de 20 trabajadores simultdneamente.

¢ Que el volumen de la mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en obra, sea superior a 500.

e Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

1.3 MARCO JURIDICO

Como queda dicho, este estudio de Seguridad y salud se redacta en cumplimiento de lo dispuesto en
el Real Decreto 1627/1.997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras de construccion, cuyo articulo 4 establece las condiciones de obligatoriedad para los
proyectos técnicos de construccion, viniendo reglamentariamente exigido en el presente caso.

De acuerdo con ello, este estudio debe ser complementado, antes del comienzo de la obra, por el plan
de seguridad y salud elaborado por el contratista. Dicho plan desarrollard las medidas preventivas
previstas en el estudio, adaptando éstas a las técnicas y soluciones que han de ponerse finalmente
en obra. Eventualmente, el plan de seguridad y salud podra proponer alternativas preventivas a las
medidas planificadas aqui, en las condiciones establecidas en el articulo 7 del ya citado Real Decreto
1627/1997. En su conjunto, el plan de seguridad y salud constituira el conjunto de medidas y
actuaciones preventivas derivadas de este estudio, que el contratista se compromete a disponer en las
distintas actividades y fases de la obra, sin perjuicio de las modificaciones y actualizaciones a que pueda
haber lugar, en las condiciones reglamentariamente establecidas.

La base legal de este estudio, asi como del citado Real Decreto 1627/97, dictado en su desarrollo, es
la Ley 31/1.995, de 10 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales, cuyo desarrollo
reglamentario, de aplicacion directa al estudio de Seguridad y salud, en tanto que establece normas
que deben ser observadas parcial o totalmente en su redaccién y posterior cumplimiento que, sin
perjuicio de las recogidas en el pliego de condiciones de este estudio, se concretan en las siguientes:

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. del 10-
11-95).
e Modificaciones en la Ley 50/1998, de 30 de diciembre.

o Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de marzo).
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Reglamento de los Servicios de Prevencién (Real Decreto 39/97, de 17 de enero, B.O.E.
31-01-97.)

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencién (Real Decreto 780/1998,
de 30 de abril, B.O.E. 01-05-98).

Desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevencion (O.M. de 27-06-97, B.O.E.
04-07-97).

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de
Construccion (Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, B.O.E. 25-10-97).
Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Sefalizacion de Seguridad y
Salud en el Trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, B.O.E. 23-04-97).
Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares Trabajo
[excepto Construccion] (Real Decreto 486/97, de 14 de abiril, B.O.E. 23-04-97).
Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
Manipulacion de Cargas (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).
Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo con
Equipos que incluyen Pantallas de Visualizacion (Real Decreto 488/1997, de 14 de abril,
B.O.E. 23-04-97)

Reglamento de Proteccién de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la
Exposicion a Agentes Bioldgicos durante el trabajo (Real Decreto 664/1997, de 12 de
mayo, B.O.E. 24-05-97).Adaptacion en funcion del progreso técnico del Real Decreto
664/1997 (Orden de 25 de marzo de 1998 (correccion de errores del 15 de abril).
Reglamento de Proteccién de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la
Exposicion a Agentes Cancerigenos durante el trabajo (Real Decreto 665/1997, de 12
de mayo, B.O.E. 24-05-97).

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacién
por los trabajadores de Equipos de Proteccion Individual (Real Decreto 773/1997, de 22
de mayo, B.O.E. 12-06-97).

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas. Reglamento sobre disposiciones
minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por los trabajadores de los Equipos de
Trabajo (Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, B.O.E. 07-08-97).

Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de
profesionalidad de la ocupacion de prevencionista de riesgos laborales.
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o Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

¢ Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.

¢ Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién
de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

e Ampliacion 1 normativa del Estado Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de “Reforma del
marco normativo de la prevencion de riesgos laborales”.

e Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y
refundido de la Instruccién técnica complementaria “MIE-AEM-4” del Reglamento de
aparatos de elevacién y manutencion, referente a grdas méviles autopropulsadas.

o Real Decreto 171/2004, de 30 de Enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la ley
31/1995 de prevencion de riesgos laborales, en materia de coordinacién de actividades
empresariales.

o Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en
materia de trabajos temporales en altura.

o Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de
la exposicion.

o Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccién.

e Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

o Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencién, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

e Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de
18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion

o ORDEN TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencién, en lo referido a la acreditacion de entidades especializadas como servicios
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de prevencién, memoria de actividades preventivas y autorizacién para realizar la
actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas y sus correcciones.

e REAL DECRETO 1435/1992, sobre disposiciones de aplicacion de la Directiva del
Consejo 89/392/CEE relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados
miembros sobre maquinas.

e Real decreto REAL DECRETO 379/2001, de 6 de abril por el que se aprueba el
Reglamento de almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas
complementarias MIE-APQ-1, MIE-APQ-2, MIE-APQ-3, MIE-APQ-4, MIE-APQ-5, MIE-
APQ-6 y MIE-APQ-7. BOE nim. 112 de 10 de mayo de 2001 BOE n® 112 10-05- 2001.

e REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencién; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la
construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

1.4 DATOS DEL PROYECTO

El objeto del proyecto es el despliegue de Red Fija FTTH y FTTN-FTTX, dentro de este despliegue se
contempla todas las actividades de despliegue 2020 (actuaciones especificas por cabecera) asi como
el desbordamiento de afios anteriores. Ademéas de todos aquellos trabajos que intervenga en el
despliegue de las redes de telecomunicaciones para las redes FTTH y FTTN-FTTX existente
(ampliaciones, modificaciones e incidencias de red). La ejecucién de esta actividad se podra desarrollar
tanto en zona urbana residencial como industrial, asi como en ambitos periféricos de las zonas
urbanas.

La zona de actuacién del despliegue abarca la Provincia de Valencia.

El presupuesto estimado es de 850.000 €. Se preveé la utilizacién de 900 metros de infraestructura ya
existente de Telefdnica, asi como la realizacion de unos 100 metros de obra civil de nueva construccion
(estimacion inicial segun RRPP que podra modificarse ante del inicio de la actuacién). El proyecto se
dividira en tantas actuaciones o actividades que sean necesarias ejecutar para la construccién de las
redes FTTH y FTTN-FTTX a desplegar en la ciudad objeto de este EESS.

La duracion estimada de la obra es de 12 meses. Y el nimero de operarios de construccién y cableado
en zanja trabajando se estima en unos 20, siendo el nimero de personal trabajando simultdneamente
no superior a 20.

El Presupuesto especifico de Seguridad y Salud para este Proyecto es de 17.036,13 €

El autor del proyecto es M2 de Belén Monge Granado con DNI 28913306-Y
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El autor del presente estudio de Seguridad de Salud es M2 de Belén Monge Granado

1.441

1.4.1.1

UBICACION DE LA OBRA

CARACTERISTICAS DE LA OBRA

La obra se encuentra ubicada en diferentes zonas de la Provincia de Valencia, con despliegue en los
municipios que se indican a continuacion:

PROVINCIA

municipio

VALENCIA

AYORA

VILLAR DEL ARZOBISPO

AIELO DE MALFERIT

REAL DE GANDIA

BELLREGUARD

CATADAU

LLOMBAI

BENIMODO

Bocairent

ALBAL

Alboraya

ALCASSER

Alginet

Almassera

Alzira

Benaguasil

BENETUSSER

BENIFAIO

Bonrepos | Mirambell

Burjassot

CARLET

Cullera

Gandia

GODELLA

LA POBLA DE VALLBONA

L'Alcudia

L'Eliana

LLIRIA

Massanassa

MELIANA

Mislata

ONTINYENT

Paterna

PICANYA
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PICASSENT

PUcOL

Requena

Riba-roja de Turia
Sagunto

SAN ANTONIO DE BENAGEBER
SILLA

Sueca

Tavernes Blanques
Tavernes De La Valldigna
Torrent

Valencia

VILAMARXANT

Xirivella

NOTA: Este listado podra ser ampliado en caso de que surjan nuevos despliegues en municipios no
incorporados en dicha tabla.

1.4.1.2 DESCRIPCION DE LA OBRA

Despliegue de redes de Redes de Fibra éptica en la provincia Valencia desde las diferentes
centrales de los municipios indicados anteriormente. La obra consiste en tendido de cable de fibra
optica, utilizando principalmente infraestructura existente de Telefonica, aunque en algunos casos,
sera necesario realizar obra civil propiedad de ORANGE ESPANA COMUNICACIONES FIJAS.

El trabajo consistira en la instalacién de diferentes cables de fibra, de distintas capacidades, que
terminaran en un repartidor a instalarse en el espacio que Telefénica ha reservado a ORANGE
ESPANA COMUNICACIONES FIJAS. Los cables se instalaran por infraestructura existente de
Telefénica, salvo que por falta de espacio en dicha infraestructura sea necesario realizar obra civil
nueva, en algunos casos esta obra civil consistird en construir una arqueta junto a la camara de registro
de Telefénica por no caber los empalmes correspondientes, o en hacer una canalizacion de

2 tubos de 110mm con sus correspondientes arquetas cuando entre dos camaras o mas de Telefénica
no exista espacio.

En la infraestructura de Telefbnica se instalaran subconductos en aquellos tramos indicados por
Telefonica. En las canalizaciones nuevas a construir se instalardn siempre conductos de 110mm.

Se iran instalando las diferentes cajas de empalme donde se fusionaran las fibras, segin indiquen los
planos del proyecto y sus correspondientes cartas de empalmes.

Ademas, se ejecutaran trabajos de instalacion en edificios de distinta topologia constructiva. La norma
de referencia se describe en el documento interno de construccién: “DDR_DIS-13-NO-001-Criterios
Construccion FTTH” (segun versién vigente).

Una vez terminada se realizaran las medidas reflectométricas y de potencias para comprobar que la
instalacion se ha hecho correctamente.

Todos los detalles se podran ver en los planos de cada una de las diferentes fases
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1.5 MEDIDAS PREVENTIVAS A DISPONER EN LA OBRA

1.5.1 MEDIDAS GENERALES

Al objeto de asegurar el adecuado nivel de seguridad laboral en el &mbito de la obra, son necesarias
una serie de medidas generales a disponer en la misma, no siendo éstas susceptibles de asociarse
inequivocamente a ninguna actividad o maquinaria concreta, sino al conjunto de la obra. Estas medidas
generales seran definidas concretamente y con el detalle suficiente en el plan de seguridad y salud de
la obra.

1.5.2 MEDIDAS DE CARACTER ORGANIZATIVO

1.5.2.1 FORMACION E INFORMACION

En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar que cada trabajador reciba
una formacion tedrica y préctica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, centrada
especificamente en el puesto de trabajo o funciéon de cada trabajador. En su aplicacién, todos los
operarios recibiran, al ingresar en la obra o con anterioridad, una exposicion detallada de los métodos
de trabajo y los riesgos que pudieran entrafar, juntamente con las medidas de prevencion y proteccién
que deberan emplear. Los trabajadores seran ampliamente informados de las medidas de Seguridad
personales y colectivas que deben establecerse en el tajo al que estan adscritos.

El contratista facilitara una copia del plan de seguridad y salud a todas las subcontratas y trabajadores
auténomos integrantes de la obra, asi como a los representantes de los trabajadores.

1.5.2.2 SERVICIO DE PREVENCION Y ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD Y SALUD DE LA
OBRA

La empresa constructora viene obligada a disponer de una organizacion especializada de prevencion
de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997, citado:, con Servicio
de Prevencién propio, mancomunado o ajeno contratado a tales efectos, en cualquier caso
debidamente acreditado ante la Autoridad laboral competente o, en supuestos de menores plantillas,
mediante la designacion de uno o varios trabajadores, adecuadamente formados y acreditados a nivel
basico, segun se establece en el mencionado Real Decreto 39/199.

La empresa contratista encomendara a su organizacién de prevencion la vigilancia de cumplimiento
de las obligaciones preventivas de la misma, plasmadas en el plan de sequridad y salud de la obra, asi
como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en cuantas cuestiones de seguridad se planteen
a lo largo de la duracién de la obra.

Todos los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber pasado reconocimientos
médicos preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar, durante los Ultimos doce meses,
realizados en el departamento de Medicina del Trabajo de un Servicio de Prevencion acreditado.

El plan de seguridad y salud establecera las condiciones en que se realizara la informacion a los
trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi como las acciones formativas pertinentes.
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De acuerdo con el Art. 20 de la Ley 31/95 de prevencién de Riesgos Laborales, el contratista estara

obligado a elaborar un Plan de Emergencia para su centro de trabajo. Dicho Plan debera contener,
menos, los siguientes puntos:

Objetivos y alcance:

o Medios de proteccién técnicos (organigrama y humanos).
o Enumeracion de las situaciones de emergencia: accidente, incendio, etc.

o Causas de las distintas situaciones de emergencia.

al

e Actuacién segun el tipo de emergencia, definiendo cémo se va a proceder en cada caso.

o Implantacién del Plan.

o Teléfonos de emergencias y teléfonos de asistencia médica jerarquizada (mutu

a,

ambulancia, hospitales y centros de salud), incluso direcciones de los centros médicos.

o Documentacion de primeros auxilios.
o ltinerarios de evacuacion, con planos.
o Lugares donde se exhibira la documentaciéon de emergencia.

o Ubicacion de los botiquines de primeros auxilios.

1.5.2.3 MODELO DE ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA

Al objeto de lograr que el conjunto de las empresas concurrentes en la obra posean la informacion
necesaria acerca de su organizacién en materia de seguridad en esta obra, asi como el procedimiento
para asegurar el cumplimiento del plan de seguridad y salud de la obra por parte de todos sus
trabajadores, dicho plan de seguridad y salud contemplara la obligacion de que cada contratista

designe antes de comenzar a trabajar en la obra, al menos:

e Técnicos de prevencion designados por su empresa para la obra, que deberan

planificar las medidas preventivas, formar e informar a sus trabajadores, investigar los

accidentes e incidentes, etc. Asi como el resto de labores recogidas en la legislacion

vigente.

o Trabajadores responsables de mantener actualizado y completo el archivo de

seguridad y salud de su empresa en obra. Cumplir y velar por el cumplimiento de las

medidas de PRL.

¢ Recursos preventivos, con la funcién de vigilar el cumplimiento del plan de seguridad

y

salud por parte de sus trabajadores y de los de sus subcontratistas en el caso de que se

produzcan riesgos especiales, y en los demas casos especificados en la ley 54/03 y
R.D.604/06.

el
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« Vigilantes de seguridad y salud, con la funcion de vigilar el cumplimiento del plan de
seguridad y salud por parte de sus trabajadores, asi como de aquéllos que, aun no
siendo de sus empresas, puedan generar riesgo para sus trabajadores.

El empresario contratista principal, debera realizar previo al comienzo de los trabajos la comunicacién
de apertura de centro de trabajo.

La comunicacién de apertura de centro de trabajo, debera exponerse en la obra en lugar visible, y se
mantendra permanentemente actualizada en el caso de que se produzcan cambios no identificados
inicialmente. A tal efecto el promotor debera facilitar al contratista los datos que sean necesarios para
el cumplimiento de dicha obligacién. La comunicacién se cumplimentara segun el modelo oficial que
figura en el anexo (partes A y B) de la Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre requisitos y datos
que deben reunir las comunicaciones de apertura o de reanudacion de actividades en centros de
trabajos e incluira el plan de seguridad y salud.

La empresa contratista debera mantener debidamente actualizado el Libro de subcontratacion, todo de
acuerdo a la Ley 32/2006 de Regulacién de la Subcontratacién en el sector de la construccion.

Si el contratista subcontrata a una empresa o0 a un trabajador auténomo la realizacion de un trabajo,
se debe reflejar dicha inclusion en el Libro de Subcontratacion, que previo a la subcontratacién el
contratista debe habilitar por la autoridad laboral correspondiente al territorio donde se desarrolle la
obra.

La subcontratacion realizada, debera ser comunicada al coordinador de seguridad y salud, con objeto
de que éste disponga de la informacion y la transmita a las demas empresas contratistas de la obra
en caso de existir.

1.5.3 MEDIDAS DE CARACTER DOTACIONAL

1.5.3.1 SERVICIO MEDICO

La empresa contratista dispondra de un Servicio de vigilancia de la salud de los trabajadores segun
lo dispuesto en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Todos los operarios que empiecen trabajar en la obra deberan haber pasado un reconocimiento médico
general previo en un plazo inferior a un afo. Los trabajadores que han de estar ocupados en trabajos
que exijan cualidades fisioldgicas o psicologicas determinadas deberan pasar reconocimientos médicos
especificos para la comprobacién y certificacion de idoneidad para tales trabajos, entre los que se
encuentran los de gruistas, conductores, operadores de maquinas pesadas, trabajos en espacios
confinados, en altura, etc.

1.5.3.2 BOTIQUIN DE OBRA

La obra dispondra de material de primeros auxilios en lugar debidamente sefializado y de adecuado
acceso y estado de conservacion, cuyo contenido sera revisado semanalmente, reponiéndose los
elementos necesarios.

Se habilitaran botiquines en los vehiculos de los encargados de cada tajo.

EESS Valencia.docx 4/10/19 Pagina 13 de 230




Registre General de
I'Ajuntament de Manuel

ENTRADA

11/05/2020 09:52

2020001p81

VERSION

grange”

1.0

ESTUDIO DE S&S PARA LA CONSTRUCCION DE LA RED FTTHY FTTN-FTTX

1.5.3.3 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del Real Decreto 1627/97, la obra dispondra de las
instalaciones necesarias de higiene y bienestar.

Dadas las caracteristicas habituales de las obras de despliegue de FTTH y FTTN-FTTX, por la
linealidad y separacion en el espacio de los distintos tajos, el contratista colocara casetas o acordara
con los servicios hosteleros de la zona el uso por parte de sus trabajadores de las instalaciones de
comedor, vestuarios y aseos. En todo caso los trabajadores dispondran de medios de transporte
precisos para el uso de estas instalaciones, facilitados por la empresa contratista.

Se asegurara, en todo caso el suministro de agua potable al personal perteneciente a la obra.

1.5.3.4 MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER EN LAS DIFERENTES ACTIVIDADES
CONSTRUCTIVAS

En funcién de los factores de riesgo y de las condiciones de peligro analizadas y que se han de
presentar en la ejecucion de cada una de las fases y actividades a desarrollar en la obra, las medidas
preventivas y protectoras a establecer durante su realizacién son, en cada caso, las enunciadas en
los apartados que siguen:

o Trabajos en altura

o Espacios confinados
e Riesgos eléctricos

e Obra civil

e Trabajos al mismo nivel

Sin perjuicio del uso de protecciones individuales indicadas para cada uno de los riesgos especificos
sefalados en los apartados posteriores, se considera obligatorio para toda persona integrante de la
obra los siguientes equipos de proteccion individual:

e (Casco de seguridad.

¢ Mono de trabajo.

e Chaleco reflectante.

e Botas de seguridad de puntera reforzada.

e Guantes.

1.6 CONDICIONANTES PARA EL DESARROLLO DE LA OBRA

1.6.1 SERVICIOS AFECTADOS
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Los servicios que pueden verse afectados por las obras incluidas en el presente proyecto son los
siguientes:

La instalacién de FTTH y FTTN-FTTX de ORANGE ESPANA COMUNICACIONES FIJAS se ve influida
por instalaciones como son canalizaciones, lineas de alta, media y baja tensién o conducciones de
gas. Cuando las lineas aéreas que interfieran directamente con la via, se exigira a la empresa
contratista incluya en el Plan de Seguridad y Salud un estudio de los gélibos de las lineas eléctricas en
el caso de que alguna de ellas pudiera afectar a la obra por sus proximidades y accesos, definiendo el
tipo de linea, distancia existentes asi como la distancia de seguridad a mantener segun lo dispuesto en
el R.D. 614/2001.

Estos servicios pueden aparecer en distintas situaciones de trabajo; ya sean trabajos en camaras de
registros, galerias, arquetas, instalaciones de clientes, trabajos en fachada, trabajos en postes,
trabajos de obra civil y demas trabajos que se recogen en este Estudio de Seguridad y Salud.

Por todo esto, antes de comenzar los trabajos se solicitaran los correspondientes planos de servicios
afectados al Ayuntamiento o a las compafias propietarias de dichos servicios. Y se realizara un
replanteo de la zona de actuacion para detectar los servicios existentes y posibles interferencias de
otros servicios que no aparezcan en los planos.

Riesgo eléctrico.

Los trabajos se ejecutaran teniendo presente lo indicado en el RD 614/2001 sobre disposiciones
minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

En el caso de Trabajos con Riesgo Eléctrico recogidos en el R.D. 614/2001, los trabajadores habran
recibido la formacién e informacién necesaria y dispondran de la experiencia que se necesite para su
designacién como trabajadores autorizados y/o cualificados, que se hara constar por escrito por su
empresario, segun las tareas que vaya a realizar.

El tratamiento para cualquier linea aérea o subterranea eléctrica que sea detectada o cualquier
interferencia con otras condiciones o servicios seran comunicados al Director de Obra y al Coordinador
de Seguridad y Salud, que determinara si las medidas establecidas en el Plan de Seguridad y Salud
por el Contratista son suficientes. En caso contrario indicara al Contratista la modificacién del Plan de
Seguridad y Salud para contemplar las medidas preventivas a adoptar. Igualmente, se tendra especial
cuidado con las canalizaciones de abastecimiento y saneamiento.

Antes de iniciar cualquier trabajo en proximidad de elementos en tension, se debe determinar
la viabilidad del mismo, teniendo en cuenta que debera permanecer fuera de la zona de peligro
y lo mas alejado de ella que el trabajo se lo permita.

El mando planificara e informara a los operarios de los trabajos y maniobras a realizar y las dirigird con
ORDENES CLARAS Y PRECISAS, en caso de realizar cortes, controlando en todo momento los
trabajos y situaciones.

En el momento de recibir y entregar la linea, el personal debera estar reunido y visible por el mando.
Es obligatoria la aplicacion de las "5 REGLAS DE ORO " en todos los trabajos realizados en frio: 12
Desconectar todas las fuentes de tension. 22 Enclavamiento o bloqueo, si es posible de los aparatos
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de corte y sefializacion siempre en el mando. 32 Verificacién de la ausencia de tensién. 42 Puesta a
tierra y en cortocircuito de todas las posibles fuentes de tensién. 52 Proteger frente a elementos
proximos en tensién y establecer la sefalizacion de seguridad adecuada, delimitando la zona de
trabajo.

Nunca se invadira la ZONA DE PELIGRO indicada en la tabla siguiente, realizando las medidas entre
los puntos mas préximos en tension y cualquier parte extrema del operario, herramienta o elemento
que esté manipulando, en movimientos voluntarios o accidentales.

Se debera guardar en todo momento una distancia de seguridad entre el punto mas préximo en
tension (sin proteger) y la parte externa del operario, herramientas o equipos utilizados.

Tensién
entre fases Distancia
_ |kV)  minima{m)
= B8 3
68 <V =220 5
=270 7

Cuando los trabajos a realizar entrafien riesgo de contacto eléctrico o de contacto térmico como
consecuencia de no respetarse las distancias de seguridad, se comunicara al Responsable de los
Trabajos y/o el Jefe de Brigada y no se reanudaran hasta que se haya procedido a la supresién de la
tension, o bien se acuerde la realizacion de los trabajos por parte de trabajadores autorizados (con
conocimientos especializados en materia de instalaciones eléctricas, por su formacion acreditada,
profesional o universitaria, o a su experiencia certificada de dos 0 mas afnos).

Para proceder a la supresién de la tensién se deberan desarrollar las siguientes etapas: desconectar;
prevenir cualquier posible realimentacién; verificar la ausencia de tension; poner a tierra y en
cortocircuito; y si procede, proteger frente a elementos préximos en tensién, en su caso y establecer
una senalizacion de seguridad para delimitar la zona de trabajo.

Cuando la interferencia sea con lineas eléctricas aéreas o enterradas, se adoptaran las medidas
indicadas en cada uno de los apartados del presente ESS para el riesgo de “contactos eléctricos”.
Basicamente se deben cumplir en todo momento las distancias de cualquier elemento (extremidad del
trabajador, material, o parte de una maquina) a los conductores en tensién sin proteger, de tal forma
que nunca se invada la distancia de peligro.

En el caso de las lineas aéreas que interfieran directamente con la via, se exigira a la empresa
contratista incluya en el Plan de Seguridad y Salud un estudio de los galibos de las lineas eléctricas
en el caso de que alguna de ellas pudiera afectar a la obra por sus proximidades y accesos, definiendo
el tipo de linea, distancia existentes asi como la distancia de seguridad a mantener segun lo dispuesto
en el R.D. 614/2001 sobre disposiciones minimas para la protecciéon de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Para la ejecucién de zanjas en estas zonas con presencia de servicios, se realizara con maquinaria
mecanica hasta 0,5 m del borde de la canalizacién, donde se continuaran los trabajos con herramientas
manuales. Se seguira lo estipulado en la guia técnica para la prevencion del Riesgo eléctrico, editada
por el INSHT
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A continuacién aparecen unos graficos donde se indican las distancias de seguridad.
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Cuando los trabajos a realizar entrafien riesgo de contacto eléctrico o de contacto térmico como
consecuencia de no respetarse las distancias de seguridad, personal autorizado de la Empresa
Contratista proceda a la desconexion de los equipos que correspondan.

Los equipos de proteccion individual utilizados seran ignifugos y dieléctricos, con un grado de
proteccion adecuada a la tensién, para evitar riesgos por contactos eléctricos, arcos y/o quemaduras.

1.6.2 Senalizaciones, precauciones en la obra y riesgos a terceros.

Se deberan mantener durante todo el periodo de las obras, desde el comienzo de las calas, hasta la
reposicion del pavimento, las sefiales de obra, vallas de proteccién, pasos provisionales y demas
elementos de seguridad que dicte la Legislacion vigente y las Ordenanzas Municipales para este tipo
de obras, tanto en la propia zona de obras como en los desvios de trafico que sean necesarios.
Estando obligado por lo tanto el Constructor a observar a, las siguientes prescripciones:

Asegurar la continuidad de la circulacion viaria con medios idéneos (por ejemplo semaforos) y/o con
personal adecuado y mantener la disponibilidad del transito y de los accesos viarios y peatonales con
pasarelas especificas, dejando una anchura minima de 3 metros para cada sentido de circulacion.

Relevar la posicién de las senales indicadoras a fin de poder asegurar sucesivamente la continuidad
de la excavacion, demolicidn y/o reposicién. Cumplir las Instrucciones de trabajo, Normas de Seguridad
y Salud, y Procedimientos Medioambientales del PROMOTOR. Respetar las Normativas Municipales,
Autondmicas o Estatales y tutelar con personas o medios adecuados y en el periodo de tiempo
necesario los trabajos hasta su finalizacion.

Colocar siempre y en posicion bien visible, siguiendo las normas Municipales, Autonémicas o
Estatales, en su caso - vallas protectoras de 1 metro de altura minima a una distancia minima de 60
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cm. del borde de la zanja y la sefializacién pertinente. Si la excavacion permanece abierta o la calzada
debe estar ocupada en horas nocturnas o con escasa visibilidad, debera integrar la sefializacion con
dispositivos reflectantes, segin normativa de seguridad vial.

Colocar en cruces de calle, carreteras o accesos a edificios, pasos mediante planchas de acero del
espesor suficiente para la anchura de la zanja a cubrir, con barandillas si el paso es

peatonal.

Las bocas de riego, hidrantes para incendios, imbornales, tapas de acceso a otros servicios, (agua,
gas, energia,...) deben quedar totalmente expeditas de materiales, escombros y herramientas.

1.7 INTERFERENCIAS CON OTRAS OBRAS

En coincidencia con otros trabajos, se avisara con antelacion a las otras empresas, y se dara
conocimiento al Coordinador de Seguridad y Salud.

El contratista debera incluir en el Plan de Seguridad y Salud sistemas de coordinacién con otras
empresas en el caso de que existan interferencias con otras contratas, de acuerdo al articulo 24 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y al R.D. 171/2004 que lo desarrolla.

1.8 CONDICIONES CLIMATOLOGICAS Y AMBIENTALES
Las condiciones climatolégicas de la zona seran tenidas en cuenta por el Contratista a través del Plan

de Seguridad y Salud, teniendo en cuenta las siguientes premisas:

o Ante la presencia o proximidad de acciones eléctricas de origen atmosférico, se
procedera a la inmediata paralizacién de las actividades en tanto que no remita la
situacién de riesgo. Se extremaran las precauciones cuando las actividades se
desarrollen préximas a lineas eléctricas.

e En previsién a golpes de calor, el contratista debera:

o Garantizar el suministro de agua potable en los tajos de trabajo.
o Procurar que las actividades mas pesadas se desarrollen durante las horas mas
frescas del dia. Se estableceran pausas en el desarrollo de estas actividades.

e Se dotara a los trabajadores de ropa de trabajo adecuada a la climatologia del lugar.

e Teniendo en cuenta la exposicion a agentes atmosféricos (lluvia, bajas temperaturas,
frio, etc.), se dotara a los trabajadores de ropa de abrigo impermeable que aisle y proteja
de las bajas temperaturas, la humedad e impida la pérdida de calor.

e Asi mismo en periodo estival se utilizaran prendas de algodén o tejidos que permitan la
transpiracion y evacuen el sudor y se protegerd la cabeza de la accion directa del sol.

e En las actividades de obra civil se humectara el terreno para evitar levantamiento de
polvo.
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e Ante vientos fuertes, lluvias intensas, nieblas densas se deberan suspender las
actividades para evitar riesgos innecesarios, como caidas de cargas suspendidas o de

trabajadores.

1.9 TRABAJOS DE RIESGOS ESPECIALES

El contratista en su plan de seguridad y salud determinara las zonas que impliquen riesgos especiales,
en su caso los localizara en planos, definird medidas especificas, y a su vez sefalara los recursos
preventivos necesarios conforme a la Ley 31/95 y al RD 604/2006.

Se definen como trabajos con riesgos especiales, aquellos trabajos cuya realizacién exponga a los
trabajadores a riesgos de especial gravedad para su seguridad y salud.

La relacion no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos especiales para la seguridad y la salud
de los trabajadores figura en el Anexo Il del RD 1627/97:

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de
altura, por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos
aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

2. Trabajos en los que la exposicidon a agentes quimicos o biolégicos suponga un riesgo
de especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los
trabajadores sea legalmente exigible.

3. Trabajos con exposicién a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica
obliga a la delimitacién de zonas controladas o vigiladas.

Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tensién.

Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de
tierra subterraneos.

7. Trabajos realizados en inmersién con equipo subacuatico.

8. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

9. Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

10. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

Como en el articulo 6 del RD 1627/97 se establece que en el estudio se tenga en cuenta cualquier
tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra, y contenga medidas especificas relativas a los trabajos
incluidos en uno o varios de los apartados del Anexo Il, se procede a continuacién a identificar los
riesgos y proponer medidas especificas en su caso.

En la ejecucion de los trabajos identificados con riesgos especiales sera fundamental la designacién,
presencia y eficacia de recursos preventivos. Se tendran en cuenta lo prescrito en Ley 31/95, y
modificaciones previstas en el RD 604/2006 para RD 39/97 (articulo 22 bis) y RD 1627/97 (disposicién
adicional Unica). El contratista desarrollara estos aspectos en su Plan de Seguridad y Salud.
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1.9.1 TRABAJOS EN ESPACIO CONFINADOS

En la Red de telecomunicaciones urbana nos encontramos con puntos de enlace y distribucion
ubicados en el subsuelo a diferentes profundidades, de ello se deriva la necesidad de establecer un
procedimiento de actuacion en Espacios Confinados.

Un recinto confinado (s/ NTP 223/1988) es cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y
salida y ventilacion natural desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes téxicos o
inflamables, o tener una atmédsfera deficiente en oxigeno, y que no esta concebido para una ocupacioén
continuada por parte del trabajador.

De forma general se distinguen dos tipos de espacios confinados:

Espacios confinados abiertos por su parte superior y de una profundidad tal que dificulta su ventilacion
natural: pozos, cubas, depésitos abiertos...

Espacios confinados cerrados con una pequefa abertura de entrada y salida: salas subterraneas de
transformadores, tuneles, alcantarillas, galerias de servicio, arquetas subterraneas...

Se consideran espacios confinados las camaras y galerias.

Se dispondra de recurso preventivo para cada camara donde se esté trabajando dentro de ella. Dicho
recurso permanecera realizando las labores de vigilancia.

1.9.1.1 CONSIDERACIONES PREVIAS A LA EJECUCION DE LOS TRABAJOS
1. El personal dispondra de autorizacién expresa para la realizacion de “trabajos especiales”.

2. Se facilitarda informacion detallada de las caracteristicas de la camara y/o galeria:
instalaciones de servicio ubicadas y proximidad de conducciones de gas, alcantarillas.
3. Previamente a la realizacién de los trabajos se realizar4 medicién de la atmésfera del
interior de la cadmara y/o galeria.
Dicha evaluacién se efectuara desde el exterior mediante el explosimetro puesto a disposicién del
personal, que sera capacitado previamente por el proveedor del instrumental.
4. Se prestara especial atencion a rincones o espacios muertos en los que no se haya
podido producir la necesaria renovacién de aire.
El porcentaje de oxigeno no debe ser inferior al 20,5%, si no fuera posible mantener dicho nivel
con aporte de aire fresco, se prohibird el acceso. El personal, debera disponer y utilizar equipos
respiratorios semiautbnomos o auténomos, segun el caso.
5. Mientras se efectian mediciones o trabajos previos desde el exterior se extremaran las
precauciones para evitar la existencia de focos de ignicion en las proximidades de la

boca del recinto (prohibido fumar).
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6. Se dispondra de “tancas de sefalizacion perimetral” para indicar la presencia de
personal dentro de la camara y/o galeria. Para trabajos nocturnos se dispondra de
chaleco de alta visibilidad y de sefializacion luminosa intermitente.

7. Las tareas de mantenimiento y reparacidon seran ejecutadas por parejas, de tal forma
que continuamente un trabajador permanezca en el exterior en continua comunicacién
con el trabajador de dentro de la camara y/o galeria.

Para trabajos en camaras y/o galerias, se requerird Permiso o autorizacion de trabajo por el
Responsable del area, y se debera dotar a la unidad de equipos de salvamento y de proteccién
respiratoria frente a emergencias.

1.9.1.2 IDENTIFICACION DE RIESGOS

1.9.1.2.1 RIESGOS GENERALES

Son aquellos que al margen de la peligrosidad de la atmdsfera interior son debidos a las deficientes
condiciones materiales del espacio como lugar de trabajo.

Entre estos riesgos se destacan:

¢ Riesgos mecanicos
o Equipos que pueden ponerse en marcha intempestivamente.
o Atrapamientos, choques y golpes, por chapas deflectoras, agitadores, elementos
salientes, dimensiones reducidas de la boca de entrada, obstaculos en el interior, etc.
e Riesgos de electrocucién por contacto con partes metdlicas que accidentalmente
pueden estar en tension.
e (Caidas a distinto nivel y al mismo nivel por resbalamientos, etc.
e (Caidas de objetos al interior mientras se esta trabajando.
o Malas posturas.
o Ambiente fisico agresivo. Ambiente caluroso o frio. Ruido y vibraciones (martillos
neumaticos, amoladoras rotativas, etc.). iluminacién deficiente.
¢ Un ambiente agresivo ademas de los riesgos de accidente acrecienta la fatiga.

¢ Riesgos derivados de problemas de comunicacion entre el interior y el exterior.

1.9.1.2.2 RIESGOS ESPECIFICOS

Son aquellos ocasionados por las condiciones especiales en que se desenvuelve este tipo de trabajo,
las cuales quedan indicadas en la definicién de recinto confinado y que estan originados por una
atmasfera peligrosa que puede dar lugar a los riesgos de asfixia, incendio o explosion e intoxicacion.

Asfixia

EESS Valencia.docx 4/10/19 Pagina 21 de 230




Registre General de
I'Ajuntament de Manuel

ENTRADA

11/05/2020 09:52

2020001p81

VERSION

grange”

1.0

ESTUDIO DE S&S PARA LA CONSTRUCCION DE LA RED FTTHY FTTN-FTTX

El aire contiene un 21% de oxigeno. Si éste se reduce se producen sintomas de asfixia que se van
agravando conforme disminuye ese porcentaje.

La asfixia es consecuencia de la falta de oxigeno y esta es ocasionada basicamente al producirse un
consumo de oxigeno o un desplazamiento de este por otros gases.

En la siguiente tabla se indica la relacion entre las concentraciones de oxigeno, el tiempo de
exposicion y las consecuencias.
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*Consecuencias: Las sefales de aviso de una concentracioén bajo de oxigeno no se advierten facilmente y no son
de fiar excepto para individuos muy adiestrados. La mayoria de las personas son incapaces de reconocer el
peligro hasta que ya estan demasiado débiles para escapar por si mismas.

Incendio y explosion
En un recinto confinado se puede crear con extraordinaria facilidad una atmésfera inflamable.

El hecho de formarse una atmésfera inflamable puede deberse a muchas causas, como evaporacion
de disolventes de pintura, restos de liquidos inflamables, reacciones quimicas, etc., siempre que exista
gas, vapor o polvo combustible en el ambiente y su concentracién esté comprendida entre sus limites
de inflamabilidad.

A efectos de seguridad se considera que un espacio confinado es muy peligroso cuando exista
concentracion de sustancia inflamable por encima del 25% del limite inferior de inflamabilidad, dado
que es factible que se produzcan variaciones de la concentracién ambiental por razones diversas.

Riesgos derivados del uso de compresores para limpiar la camara o galeria, debido a que dicho equipo
se alimenta de combustibles.

Intoxicacion
La concentracién en aire de productos toxicos por encima de determinados limites de exposicion puede

producir intoxicaciones agudas o enfermedades. Las sustancias toxicas en un recinto confinado pueden
ser gases, vapores o polvo fino en suspensién en el aire.
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La aparicion de una atmaosfera téxica puede tener origenes diversos, ya sea por existir el contaminante
0 por generarse éste al realizar el trabajo en el espacio confinado.

La intoxicacion en esta clase de trabajos suele ser aguda ya que la concentracién que la produce es
alta. Si la concentracién es baja las consecuencias son dificiles de detectar debido a la duracion
limitada de este tipo de trabajos. Si son repetitivos pueden dar lugar a enfermedades profesionales.

Junto al riesgo de intoxicacién se pueden incluir las atmésferas irritantes y corrosivas como en el caso
del cloro, acido clorhidrico, amoniaco, etc.

Solamente para algunas substancias como el CO2, SHz, Clz, NHs se conocen las concentraciones que
producen efectos letales y danos funcionales a 6rganos de seres humanos

Para la mayoria de sustancias toxicas se desconocen las concentraciones limite que generan dafios
agudos en personas.

A titulo orientativo es recomendable consultar los valores CLso (concentraciones letales en ratas)
concentracion de contaminante en aire que genera la muerte del 50% de una muestra de ratas de
caracteristicas determinadas en un tiempo de exposicién de 4 minutos y los valores TWA-Stel que
son las concentraciones maximas admisibles para una determinada substancia establecidas por la
ACGIH (American Conference Governmental Industrial Hygienists) para un tiempo de exposicion de
15 minutos, a partir de los cuales es posible la generacion de efectos agudos. También debe
remarcarse el efecto narcotizante de algunos contaminantes como el SHz, el cual en pequefas
cantidades huele a huevos podridos pero en cantidades grandes ya no se advierte, ocasionando la
intoxicacion mortal.

También se debe destacar la peligrosidad de aquellos contaminantes como el monéxido de carbono
(CO) que no es detectable olfativamente.

Riesgo de atrapamiento de extremidades superiores e inferiores y lesiones dorso-lumbares
Para la apertura de la tapa de fundicién de la cadmara y/o galerias cada unidad dispondra de llaves y/o
“‘ganchos de apertura de camaras y/o galerias” apropiadas para la elevacion de la misma, se

recomienda limpiar la junta y golpear con suavidad el contorno antes de elevarla.

Se seguiran las recomendaciones para la manipulacién manual de cargas segin el procedimiento
establecido al efecto.

Riesgo de caida a distinto nivel
Para el acceso a las camaras y/o galerias se utilizardn escaleras ancladas a la parte superior con
escalones extensibles hasta minimo 1 m sobre el nivel de la calzada. Las escaleras deben estar

homologadas para este tipo de trabajo.

Se seguiran las recomendaciones para el uso de escaleras manuales segun el procedimiento
establecido al efecto.

Si nos encontramos con escaleras fijas, verificaremos su estado de conservacién, utilizando el
trabajador equipo de sujecidn si fuera necesario.
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Se debera controlar el paso de peatones para evitar la caida accidental al interior de la camara y/o
galeria.

Se debera sefalizar siempre la zona de trabajo.
lluminacion
El personal dispondra de iluminacién de seguridad (Ml MT 026) para la realizacion de los trabajos.

La fuente de alimentacién procedera de bloques auténomos, focos conectados a bateria de coche o
grupo electrégeno.

Humedad

El personal debera emplear calzado antideslizante, siendo necesario el uso de botas de agua en el
caso de encontrar agua sin canalizar.

Debera de estar limpia la camara y/o galeria antes de realizar los trabajos en ella, evacuando en
liquido sobrante.

Riesgos en la cabeza

Con el fin de evitar golpes en la cabeza todo el personal utilizara casco de seguridad homologado.
Riesgos por contacto eléctrico

Se atendera a toda la normativa referente a riesgo eléctrico y sus medidas preventivas especificas.

1.9.1.2.3 MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EL CONTROL DE TRABAJOS EN LA ATMOSFERAS
PELIGROSAS

La adopcién de medidas preventivas debe efectuarse tras una escrupulosa identificacién y evaluacién
de todos y cada uno de los riesgos existentes.

A continuacién se exponen las medidas frente a los riesgos especificos.

Autorizacion de entrada al recinto

Esta autorizacién es la base de todo plan de entrada en un recinto confinado. Con ella se pretende
garantizar que los responsables de produccién y mantenimiento han adoptado una serie de medidas
fundamentales para que se pueda intervenir en el recinto.

Es recomendable que el sistema de autorizacién de entrada establecido contemple a modo de check-
list la revisibn y control de una serie de puntos clave de la instalacién (limpieza, purgado,
descompresion, etc.), y especifique las condiciones en que el trabajo deba realizarse y los medios a
emplear. En el caso de camaras de Telefonica se rellenara el parte de entrada a camara (previo a la
instalacion), y debera acceder personal autorizado tanto por Telefénica como por ORANGE ESPANA
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COMUNICACIONES FIJAS, y estar perfectamente capacitado para realizar trabajos en espacios
confinados.

Las caracteristicas generales de dicha autorizacion vienen detalladas en la Nota Técnica de
Prevencién NTP-30 "Permisos de trabajos especiales".

La autorizacion de entrada al recinto firmada por los responsables de producciéon y mantenimiento y
que debe ser valida sélo para una jornada de trabajo, debe complementarse con normativa sobre
procedimientos de trabajo en la que se regulen las actuaciones concretas a seguir por el personal
durante su actuacion en el interior del espacio.

Algunas de las cuestiones que deberian ser incorporadas a este procedimiento de trabajo son:

o Medios de acceso al recinto (escaleras, plataformas,...).

o Medidas preventivas a adoptar durante el trabajo, (ventilacién, control continuado de la
atmosfera interior, etc.).

o Equipos de proteccién personal a emplear (mascaras respiratorias, arnés y cuerda de
seguridad, etc.).

e Equipos de trabajo a utilizar (material eléctrico y sistema de iluminacién adecuado y
protegido, entre otros). Vigilancia y control de la operacién desde el exterior.

Dicho procedimiento de trabajo puede incorporarse al propio documento de autorizacién de trabajo,
referido anteriormente como instrucciones complementarias, o bien, para el caso de trabajos de cierta
periodicidad, constituir una normativa de trabajo ya preestablecida.

Medicion y evaluacion de la atmdsfera interior

El control de los riesgos especificos por atmosferas peligrosas requiere de mediciones ambientales
con el empleo de instrumental adecuado.

Las mediciones deben efectuarse previamente a la realizacion de los trabajos y de forma continuada
mientras se realicen éstos y sea susceptible de producirse variaciones de la atmdsfera interior.

Dichas mediciones previas deben efectuarse desde el exterior o desde zona segura. En el caso de
que no pueda alcanzarse desde el exterior la totalidad del espacio se deberd ir avanzando
paulatinamente y con las medidas preventivas necesarias desde zonas totalmente controladas.
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Especial precaucion hay que tener en rincones o ambitos muertos en los que no se haya podido
producir la necesaria renovacion de aire y puede haberse acumulado sustancia contaminante.

Los equipos de medicion normalmente empleados son de lectura directa y permiten conocer in situ
las caracteristicas del ambiente interior.

Para exposiciones que pueden generar efectos crénicos y que se requiera una mayor fiabilidad en la
medicién ambiental, deben utilizarse equipos de muestreo para la captacion del posible contaminante
en soportes de retencién y su analisis posterior en laboratorio.

El instrumental de lectura directa puede ser portatil o bien fijo en lugares que por su alto riesgo
requieren un control continuado. Los medidores de gases deberan estar calibrados anualmente o bien
segun las instrucciones de fabricante si dicha frecuencia es menor.

Para mediciones a distancias considerables hay que tener especial precaucién en los posibles errores
de medicidn, en especial si es factible que se produzcan condensaciones de vapores en el interior de
la conduccién de captacion.

Medicion de oxigeno

El porcentaje de oxigeno no debe ser inferior al 20,5%. Si no es factible mantener este nivel con aporte
de aire fresco, se prohibira el acceso.

En la actualidad los equipos de deteccion de atmoésferas inflamables (explosimetros) suelen llevar
incorporado sistemas de medicion del nivel de oxigeno.

Medicion de atmadsferas inflamables o explosivas

La medicion de sustancias inflamables en aire se efectia mediante explosimetros, equipos calibrados
respecto a una sustancia inflamable patrén.

Para la medicion de sustancias diferentes al patrén se dispone de gréaficas suministradas por el
fabricante que permiten la conversion del dato de lectura al valor de la concentracién de la sustancia
objeto de la medicién.

Es necesario que estos equipos dispongan de sensor regulado para senalizar visual y acusticamente
cuando se alcanza el 10% y el 20-25% del limite inferior de inflamabilidad.
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Cuando se pueda superar el 5% del limite inferior de inflamabilidad el control y las mediciones seran
continuadas.

Mientras se efectlen mediciones o trabajos previos desde el exterior de espacios con posibles
atmosferas inflamables hay que vigilar escrupulosamente la existencia de focos de ignicion en las
proximidades de la boca del recinto.

Medicion de atmosferas toxicas

Se utilizan detectores especificos segin el gas o vapor toxico que se espera encontrar en funcién del
tipo de instalacion o trabajo.

Se suelen emplear bombas manuales de captacién con tubos colorimétricos especificos, aunque
existen otros sistemas de deteccién con otros principios de funcionamiento.

Cabe destacar que el empleo de mascarillas buconasales esta limitado a trabajos de muy corta
duracion para contaminantes olfativamente detectables y para concentraciones muy bajas.

1.9.1.2.4 AISLAMIENTO DEL ESPACIO CONFINADO FRENTE A RIESGOS DIVERSOS

Mientras se realizan trabajos en el interior de espacios confinados debe asegurarse que éstos van a
estar totalmente aislados y bloqueados frente a dos tipos de riesgos: el suministro energético
intempestivo con la consiguiente puesta en marcha de elementos mecanicos o la posible puesta en
tensién eléctrica, y el aporte de sustancias contaminantes por pérdidas o fugas en las conducciones o
tuberias conectadas al recinto de trabajo o bien por una posible apertura de valvulas.

Respecto al suministro energético incontrolado es preciso disponer de sistemas de enclavamiento
inviolables que lo imposibiliten totalmente.

Respecto al aporte incontrolado de sustancias quimicas es preciso instalar bridas ciegas en las
tuberias, incluidas las de los circuitos de seguridad como las de purgado o inertizacion. Ello representa
que la instalacion debe haber sido disefiada para que tras las valvulas, al final de tuberias, se
dispongan de los accesorios necesarios para que tales bridas ciegas puedan ser instaladas.

Complementariamente a tales medidas preventivas es necesario sefalizar con informacién clara y
permanente que se estan realizando trabajos en el interior de espacios confinados y los
correspondientes elementos de bloqueo no deben ser manipulados, todo y que su desbloqueo solo
debe ser factible por persona responsable y con Utiles especiales (llaves o herramientas especiales).

1.9.1.25 VENTILACION

La ventilacion es una de las medidas preventivas fundamentales para asegurar la inocuidad de la
atmosfera interior, tanto previa a la realizacion de los trabajos caso de encontrarse el ambiente
contaminado o irrespirable o durante los trabajos por requerir una renovacién continuada del ambiente
interior.

Generalmente la ventilacién natural es insuficiente y es preciso recurrir a ventilacion forzada. El caudal
de aire a aportar y la forma de efectuar tal aporte con la consiguiente renovacién total de la atmésfera
interior estad en funcion de las caracteristicas del espacio, del tipo de contaminante y del nivel de
contaminacion existente, lo que habré de ser determinado en cada caso estableciendo el procedimiento
de ventilacién adecuado. Asi, por ejemplo, cuando se trate de extraer gases de mayor densidad que la
del aire sera recomendable introducir el tubo de extraccién hasta el fondo del recinto
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posibilitando que la boca de entrada a éste sea la entrada natural del aire (Ver Fig. 3). En cambio si
se trata de sustancias de densidad similar o inferior a la del aire serda recomendable insuflar aire al
fondo del recinto facilitando la salida de aire por la parte superior.

*Ventilacién de un recinto con gases de densidad superior a la del aire.

Los circuitos de ventilacion (soplado y extraccién) deben ser cuidadosamente estudiados para que el
barrido y renovacion del aire sea correcto.

Cuando sea factible la generacién de sustancias peligrosas durante la realizacion de los trabajos en
el interior, la eliminacién de los contaminantes se realizard mediante extraccion localizada o por
difusién. La primera se utilizara cada vez que existan fuentes puntuales de contaminacién.

*Extraccién localizada

La ventilaciéon por dilucion se efectuara cuando las fuentes de contaminacion no sean puntuales. Hay
que tener en cuenta que el soplado de aire puede afectar a una zona mas amplia que la aspiracion
para poder desplazar los contaminantes a una zona adecuada. Ademas la técnica de dilucién de
menor eficacia que la de extraccion localizada exige caudales de aire mas importantes.

Especial precaucion hay que tener en el recubrimiento interior de recipientes, ya que la superficie de
evaporacion es muy grande pudiéndose cometer errores en las mediciones, siendo necesario calcular
con un amplio margen de seguridad el caudal de aire a aportar y su forma de distribucién para
compensar la contaminacién por evaporacion que ademas el propio aire favorece.

La velocidad del aire no debera ser inferior a 0,5 m/seg. al nivel en el que puedan encontrarse los
operarios.
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Todos los equipos de ventilacion deberan estar conectados equipotencialmente a tierra, junto con la
estructura del espacio, si éste es metalico.

En ningln caso el oxigeno sera utilizado para ventilar espacio confinado.

1.9.1.2.6 VIGILANCIA EXTERNA CONTINUADA

Se requiere un control total desde el exterior de las operaciones, en especial el control de la atmésfera
interior cuando ello sea conveniente y asegurar la posibilidad de rescate.

La persona que permanecera en el exterior debe estar perfectamente instruida para mantener
contacto continuo visual o por otro medio de comunicacién eficaz con el trabajador que ocupe el espacio
interior. Esta persona siempre sera el recurso preventivo designado/s a la obra.

Dicha persona tiene la responsabilidad de actuar en casos de emergencia y avisar tan pronto advierta
algo anormal. El personal del interior estara sujeto con cuerda de seguridad y arnés, desde el exterior,
en donde se dispondra de medios de sujecién y rescate adecuados, asi como equipos de proteccion
respiratoria (dos equipos) frente a emergencias y elementos de primera intervencion contra el fuego
si es necesario.

Antes de mover una persona accidentada deberan analizarse las posibles lesiones fisicas ocurridas.
Una vez el lesionado se haya puesto a salvo mediante el equipo de rescate, eliminar las ropas
contaminadas, si las hay, y aplicar los primeros auxilios mientras se avisa a un médico.

1.9.1.2.7 FORMACION Y ADIESTRAMIENTO

Dado el cumulo de accidentados en recintos confinados debido a la falta de conocimiento del riesgo,
es fundamental formar a los trabajadores para que sean capaces de identificar lo que es un recinto
confinado y la gravedad de los riesgos existentes.

*Entrenamiento

Para estos trabajos debe elegirse personal apropiado que no sea claustrofobico, ni temerario, con
buenas condiciones fisicas y mentales y, preferiblemente, menores de 50 anos.

Estos trabajadores deberan ser instruidos y adiestrados en:
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Procedimientos de trabajo especificos, que en caso de ser repetitivos como se ha dicho
deberan normalizarse.

Riesgos que pueden encontrar (atmdsferas asfixiantes, tdxicas, inflamables o
explosivas) y las precauciones necesarias.

Utilizacion de equipos de ensayo de la atmésfera.

Procedimientos de rescate y evacuacion de victimas asi como de primeros auxilios.
Utilizacion de equipos de salvamento y de proteccion respiratoria.

Sistemas de comunicacion entre interior y exterior con instrucciones detalladas sobre
su utilizacién.

Tipos adecuados de equipos para la lucha contra el fuego y como utilizarlos.

Es esencial realizar practicas y simulaciones periddicas de situaciones de emergencia y rescate.

1.9.2 TRABAJOS EN ALTURA

Se deberd tener en cuenta este apartado para instalacién en fachada, en azoteas, cubiertas y en
trabajos verticales (en este tipo de trabajos se tendra en cuenta las especificaciones en trabajos
verticales ademas de este apartado).

También se debe tener en cuenta los trabajos en altura realizado en escaleras, para el tendido de fibra
optica en fachada. Se tendra en cuenta para tendido de fibra dptica en cubiertas y en edificios. También
se debe considerar este apartado para trabajos en postes. Para trabajos en altura, sera imprescindible
el nombramiento de recursos preventivos.

1.9.2.1 TRABAJOS EN AZOTEAS O SOBRE CUBIERTAS

1.9.2.11

IDENTIFICACION DE RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel (por hueco en cubierta, por el perimetro de la cubierta,
por rotura o hundimiento de la superficie de apoyo).

Caida de personas al mismo nivel (en el plano de la cubierta).

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

Caida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Golpes o cortes por objetos o herramientas.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

1.9.2.1.2 MEDIDAS PREVENTIVAS
Normas generales
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Los trabajadores que realicen este tipo de trabajos deberan estar adecuadamente
formados, asi como disponer de un reconocimiento médico que no le impida realizar
este tipo de trabajos.

El personal que realice los trabajos descritos no podran ser trabajadores pertenecientes a
Empresas de Trabajo Temporal puestos a disposicion de la empresa usuaria.

Las personas que estén recibiendo medicacion que produzca somnolencia u otros
efectos secundarios deberan consultar con un médico si pueden realizar este tipo de
trabajos.

Queda prohibido la realizacion de trabajos bajo los efectos del alcohol o de algun tipo
de droga.

Estancia en cubiertas

Anclajes

Antes de salir a cualquier tipo de cubierta, se realizard un analisis de las condiciones y
estado de conservacion de la misma evaluandose su inclinacion, el tipo de material de
cubricion, la estructura soporte del mismo y la solucién constructiva adoptada (peto,
aleros, falso alero, etc.).

Se desestimara (prohibicion) el acceso a cubiertas de fibrocemento (uralita, etc.) y teja
plana, debido al riesgo probable de rotura. Especial cuidado se tendra en no pisar
claraboyas.

Las condiciones meteoroldgicas seran relevantes a la hora de decidir la salida o no a la
cubierta, no realizandose la misma en caso que no se garanticen las condiciones
minimas de seguridad en cuanto a adherencia del piso o riesgos anadidos (tormenta
eléctrica).

El personal ira dotado de calzado de seguridad antideslizante y casco de proteccion.

En caso de no existir barandillas o muretes que protejan los bordes del forjado, sera
necesario crear una zona de seguridad (franja que separara el cambio de nivel 2 m antes)
donde nadie podra pisar si no tiene colocado y fijado un elemento de seguridad
anticaidas.

También se creara esta zona de seguridad cuando se tenga que acceder a zonas con
proteccion (barandillas o murete) y se tenga que acceder sobre estas. Los lucernarios y
claraboyas tendran el mismo tratamiento.
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¢ Como punto de amarre de la cuerda se podra utilizar estructuras fijas de la construccion, o
bien mediante cuerdas, se abrazara un elemento fijo (por ejemplo la caseta del ascensor)
y nos generaremos una linea de anclaje.

e Cuando no sea posible utilizar un elemento estructural para formar una cabecera,
deberemos crearlo empleando anclajes quimicos (generado mediante técnica de
inyeccion de una resina adhesiva) o anclajes mecanicos (ejercen presion en las paredes
del soporte mediante la accién de un mecanismo de expansion).

o Estos anclajes asi como las cuerdas a emplear deberan tener una resistencia que
cumpla la normativa vigente, estaran certificados y se seguirdn con exactitud las
instrucciones de uso y montaje del fabricante.

¢ Dependiendo del tipo de material sobre el que se sustente el anclaje sera quimico o
mecanico no siendo admisibles instalaciones de anclajes en elementos constructivos
formados por ladrillos huecos (ya que no resistira):

¢ Hormigon compacto: anclaje mecanico o quimico.

e Ladrillo macizo: anclaje quimico.

e Ladrillo perforado: anclaje quimico.

e La forma de distinguir entre ladrillo hueco y perforado sera la siguiente: si el salto de
broca después de taladrar una pared es menor de 20 mm el ladrillo es perforado y se
podra anclar en él; si por el contrario es superior a 20 mm indica un ladrillo hueco y se
desestimara la posibilidad de anclaje. De ocurrir este anterior hecho se buscaran otras
alternativas.

Condiciones ambientales

e En caso de helada o escarcha no se realizaran trabajos hasta comprobarse visualmente
que no existen restos de hielo y que los trabajos no entrafien el riesgo de posibles
resbalones.

o Comprobar la presencia de escarcha especialmente después de precipitaciones (nieve,
lluvia o granizo).

¢ No se iniciara ningun trabajo, o se suspenderan si estuvieran comenzados, en caso de
condiciones climatolégicas adversas: precipitaciones (lluvia, nieve, granizo), fuerte
viento (superior a 60 km/h) o tormenta eléctrica.

e Cuando se realicen trabajos sometidos a temperaturas extremadamente elevadas se
pospondran las acciones el tiempo necesario para que baje la temperatura, de forma
que no se esté expuesto en ningin momento a un posible golpe de calor.
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e Esta prohibido la realizacién de trabajos en azoteas sin la suficiente iluminacién.
Equipos de proteccion individual

e Es obligatorio la utilizaciéon del sistema anticaida cuando se realicen trabajos con riesgo
de caida a distinto nivel, debiendo estar asegurados siempre a un punto fijo antes de
soltarse del sistema anticaida (para lo cual podra hacerse uso de dispositivos anticaida
con enrollador).

e En caso de no existir puntos de anclaje sélidos quedaran terminantemente prohibidos
los trabajos hasta la instalacion de éstos. La instalacion de los mismos sera realizada
por personal especializado adoptando las medidas de seguridad oportunas.

e Todos los Equipos de Proteccion Individual y elementos auxiliares que se empleen
deben estar homologados por el fabricante y deben llevar el marcado CE. No se seran
validos para su uso y por tanto estaran expresamente prohibidos, aquellos equipos de
proteccion individual y elementos auxiliares que no cumplan esta condicion.

e Revisar siempre antes y después de realizar el trabajo los equipos de proteccion, en
especial se verificara la ausencia de roturas desgarros, cortes o grietas en el arnés de
seguridad, cabo de anclaje doble, cuerdas; ausencia de deformaciones ni oxidacién en
los mosquetones.

e Cuando se acceda a cubiertas mediante escaleras fijas con riesgo de caida de mas de
2 metros se hara uso del cabo de doble anclaje, de tal forma, que en todo momento se
estard sujeto a un punto fijo de la estructura. Estos dispositivos deben utilizarse con
arnés anticaida, efectuandose la unién entre la faja o el arnés y el dispositivo a través
de elementos de anclaje.

Sefalizacion

e La zona de influencia a nivel de suelo (calle) debera estar convenientemente vallada,
tanto la zona de acopio de material como la zona de ubicaciéon de la maquinaria de
izado.

e La zona de influencia de las cargas suspendidas se encontrarg vallada, prohibiéndose
la permanencia o paso de personas por esta zona.

Riesgo eléctrico

e Se deberd guardar en todo momento una distancia de seguridad entre el punto més
proximo en tension (sin proteger) y la parte externa del operario, herramientas o equipos
utilizados.
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e Cuando los trabajos a realizar entrafien riesgo de contacto eléctrico o de contacto
térmico como consecuencia de no respetarse las distancias de seguridad, personal
autorizado de la Empresa Contratista proceda a la desconexion de los equipos que
correspondan.

Prohibiciones
Esta terminantemente prohibido:

e La utilizacién de casco con perforaciones (refresco de aire) al no proteger la cabeza por
completo.

o El uso de chaquetas o trajes de agua con capucha debido a la reduccién del campo
visual.

o Elempleo de botas de seguridad contra impacto de objetos debido a la insensibilizacion
de los pies cuando se asciende por escalera.

Mantenimiento

o Los distintos equipos utilizados se deben mantener en correctas condiciones de uso.
e Engeneral:
o Todo equipo que experimente una caida debera ser revisado por personal
especializado.
o No se repararan ni se modificaran. Las reparaciones las efectuara personal
especializado.
o En caso de presentar anomalias retirar el equipo de servicio y mandar a
revision.
e Equipos de fibra:
o - Setendra presente que las cuerdas presentan una vida Util maxima de 5 afios
para un uso esporadico, disminuyendo a 3 afos si su uso es frecuente. El resto
de equipos de fibra (arneses, cintas, etc.) presentan una vida util maxima de 5

anos.
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o Eltiempo maximo de almacenamiento sin uso sera de 10 afos.

o No limpiar con agresivos quimicos 0 mecanicos. Se lavara con agua jabonosa
limpia, a fin de eliminar toda traza de suciedad.

o El equipo no debe ser secado al sol ni en estufas.

o EI material debe almacenarse alejado de zonas calientes, en lugares no
expuestos al sol ni a la humedad.

Equipos metélicos:

o Antes de cada uso se comprobara el correcto funcionamiento del sistema de

bloqueo, asi como la ausencia de deformaciones y corrosiones.

1.9.2.1.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco con barbuquejo.

Calzado de seguridad.

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos y eléctricos.

Arnés anticaidas.

Absorbedor de energia.

Chaleco reflectante (en trabajos nocturnos o lugares con poca iluminacién en
condiciones de escasa visibilidad y con riesgo de atropello por maquinas o vehiculos).
Linea de anclaje o linea de vida (rigida o flexible).

Elementos de anclaje (argollas, mosquetones, eslingas, etc.).

Enrollador automatico (dispositivo anticaidas retractil).

1.9.2.2 TRABAJOS SOBRE CUBIERTAS LIGERAS

1.9.2.21

IDENTIFICACION DE RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel (al pisar directamente sobre la cubierta de material
ligero, por hueco en cubierta, por el perimetro de la cubierta, por rotura o hundimiento
de la superficie de apoyo).

Caida de personas al mismo nivel (en el plano de la cubierta).

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

Caida de objetos en manipulacién.

Caida de objetos desprendidos (por acumulacién de carga excesiva sobre la cubierta
de material ligero).

Pisadas sobre objetos.

Golpes o cortes por objetos o herramientas.
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Sobreesfuerzos.
Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

Contactos eléctricos.

1.9.2.2.2 MEDIDAS PREVENTIVAS
Normas generales

Se cumpliran todas las medidas preventivas indicadas en el apartado: “Trabajos en
azoteas o sobre cubiertas”.

Organizacion de los trabajos

Pasarelas

Antes de efectuar cualquier trabajo sobre la cubierta ligera, lucernario, claraboya, etc.,
se realizara un estudio previo de la misma que segun las condiciones de la misma (tipo,
pendiente, medidas de proteccién existentes, etc.) para determinar el sistema de
trabajo, medios de acceso seguro, equipos de proteccidén personal necesarios y forma
de usarlos, equipos y utillajes.

Las condiciones meteorol6gicas seran relevantes a la hora de decidir la salida o no a la
cubierta, no realizandose la misma en caso que no se garanticen las condiciones
minimas de seguridad en cuanto a adherencia del piso o riesgos afadidos (tormenta
eléctrica).

Para no pisar directamente sobre las cubiertas no transitables se hard uso de pasarelas
de circulacion, las cuales estara disefiadas de forma que puedan ser ensambladas y
desplazadas sin que los trabajadores apoye directamente sobre la cubierta.

La superficie debe ser antideslizante y con perforaciones para limitar la accién del
viento.

Las caracteristicas técnicas a cumplir seran: anchura minima: 0,5 m; longitud
aproximada: 3 m; espesor: 0,03 m; peso: 15 kg. La pendiente maxima para instalar
estos dispositivos es del 40% y la carga méxima de servicio 100 kg por cada 2,25 m.

El ensamblaje de las pasarelas se hace mediante dos eclisas que se introducen en cada
uno de los dos extremos doblados de una pasarela. Luego se ensamblan con una
segunda pasarela.
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*Preparacion de ensamblaje *Ensamblaje de pasarelas
Linea de vida

e Los puntos de anclaje del cable deben tener una resistencia minima establecida en la
normativa vigente y estar distribuidos de tal forma que en caso de caida accidental no
se derive un movimiento pendular que podria acarrear un riesgo complementario de
golpearse contra algun obstaculo fijo o0 mdvil situado sobre la cubierta.

o El cable de vida debera tener una resistencia segun la normativa vigente. La unién entre
el carro y la cuerda de amarre del arnés que lleva el operario se efectda a través de un
dispositivo anticaidas de clase A, Tipo 1.

e Las anillas de seguridad usualmente de hierro galvanizado se instalan estratégicamente
(a una distancia maxima de 3 metros) sobre la cubierta. El arnés de seguridad podra
amarrarse directamente a las anillas o a una cuerda unida a dos anillas idbneamente

elegidas, de forma que permita desplazarse por toda su longitud.

*Detalle de anilla de seguridad *Distribucién y utilizacion de anillas de seguridad

Caida de objetos
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Se prohibe dejar directamente sobre la cubierta objetos, materiales, accesorios de
limpieza, etc.; estos se depositaran sobre las pasarelas.

No se pisara directamente sobre la cubierta ligera para que en caso de rotura y aunque
no se produzca la caida del operario, las partes de la cubierta rotas puedan caer sobre
las personas o instalaciones que se encuentren en la vertical del lugar donde se
produzca el incidente.

Condiciones ambientales

No se deben realizar trabajos si las condiciones atmosféricas: heladas, precipitaciones,
tormenta eléctrica y sobre todo el viento asi lo desaconsejan, en especial si la velocidad
del viento es superior a los 50 km/h, debiéndose retirar cualquier material o herramienta
que pueda caer desde la cubierta.

Cuando se realicen trabajos sometidos a temperaturas extremadamente elevadas se
pospondran las acciones el tiempo necesario para que baje la temperatura, de forma
que no se esté expuesto en ningln momento a un posible golpe de calor.

Esta prohibido la realizacion de trabajos en azoteas sin la suficiente luz diurna.

Equipos de proteccion individual

En caso de no existir barandillas o muretes que protejan los bordes del forjado, sera
necesario crear una zona de seguridad (franja que separara el cambio de nivel 2 m antes)
donde nadie podra pisar si no tiene colocado y fijado un elemento de seguridad
anticaidas. También se creara esta zona de seguridad cuando se tenga que acceder a
zonas con proteccién (barandillas o murete) y se tenga que acceder sobre estas. Los
lucernarios y claraboyas tendran el mismo tratamiento.

Es obligatorio la utilizacién del sistema anticaida cuando se realicen trabajos con riesgo
de caida a distinto nivel, debiendo estar asegurados siempre a un punto fijo antes de
soltarse del sistema anticaida (para lo cual podra hacerse uso de dispositivos anticaida
con enrollador).

En caso de no existir puntos de anclaje solidos quedaran terminantemente prohibidos
los trabajos hasta la instalacion de éstos. La instalacién de los mismos sera realizada
por personal especializado adoptando las medidas de seguridad oportunas.

Todos los Equipos de Proteccion Individual y elementos auxiliares que se empleen
deben estar homologados por el fabricante y deben llevar el marcado CE. No se seran
validos para su uso y por tanto estaran expresamente prohibidos, aquellos equipos de
proteccion individual y elementos auxiliares que no cumplan esta condicion.
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e Revisar siempre antes y después de realizar el trabajo los equipos de proteccién, en
especial se verificara la ausencia de roturas desgarros, cortes o grietas en el arnés de
seguridad, cabo de anclaje doble, cuerdas; ausencia de deformaciones ni oxidacién en
los mosquetones.

Senalizacion

e La zona de influencia a nivel de suelo (calle) debera estar convenientemente vallada,
en evitacién de posible caida de objetos a los viandantes, prohibiéndose la permanencia
0 paso de personas por esta zona.

e La zona de influencia de las cargas suspendidas se encontrara vallada, prohibiéndose
la permanencia o paso de personas por esta zona.

Riesgo eléctrico

e Se debera guardar en todo momento una distancia de seguridad entre el punto mas

proximo en tension (sin proteger) y la parte externa del operario, herramientas o equipos

utilizados.
Tensien
enfre fageg Distancia
[ L4 minima {mj
< B 3
B = W= 220 5
> ) T

e Cuando los trabajos a realizar entrafien riesgo de contacto eléctrico o de contacto
térmico como consecuencia de no respetarse las distancias de seguridad, personal
autorizado de la Empresa Contratista proceda a la desconexién de los equipos que
correspondan.

1.9.2.3 TRABAJOS VERTICALES (TRABAJOS EN FACHADAS)

1.9.2.3.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS
e (Caida de personas a distinto nivel.

e (Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
o Caida de objetos en manipulacion.

e (Caida de objetos desprendidos.

e Pisadas sobre objetos.

e Golpes o cortes por objetos o herramientas.

e Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
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e Contactos eléctricos.

e Exposicion a agentes fisicos: radiaciones no ionizantes.

1.9.2.3.2 MEDIDAS PREVENTIVAS
Normas generales

Los trabajadores que realicen este tipo de trabajos deberan estar adecuadamente formados, debiendo
poseer un dominio tedrico y préactico de las técnicas de acceso mediante cuerdas. Sin este requisito
esencial no se acometeran este tipo de trabajos.

Todos los trabajadores que realicen trabajos verticales (en fachadas) deberan poseer certificado de
aptitud o reconocimiento médico especifico en el que conste “apto para trabajos en altura”.

Estara presente ademas el/los recursos preventivos designados en obra.
Incompatibilidades

El personal que realice los trabajos descritos no podran ser trabajadores pertenecientes a Empresas
de Trabajo Temporal puestos a disposicién de la empresa usuaria, en cumplimiento del articulo 8 del
R.D. 216/99.

Las personas que estén recibiendo medicacion que produzca somnolencia u otros efectos secundarios
deberan consultar con un médico si pueden realizar este tipo de trabajos.

Queda prohibida la realizacién de trabajos en altura bajo los efectos del alcohol o de algun tipo de
droga. Esté prohibido fumar cuando se trabaja en altura.

Organizacion del trabajo

Antes de comenzar cualquier trabajo, el Responsable de los Trabajos y/o el Jefe de Brigada
procederan a planificar adecuadamente los mismos (emplazamiento de la linea de suspensién y de
la linea de seguridad, equipo de trabajo a emplear, medios de proteccién a utilizar, etc.) tanto por la
seguridad del personal como ante la posible actuacién de los equipos de socorro y emergencia.

Equipos de Proteccion

Es obligatorio la utilizacion de sistemas anticaidas cuando se realicen trabajos con riesgo de caida
a distinto nivel (trabajos a mas de dos metros del suelo), debiendo estar asegurados siempre a un
punto fijo antes de soltarse del sistema anticaida. El amarre al punto fijo se realizara mediante ganchos
de doble amarre que permitan un adecuado reparto de cargas.

Todos los Equipos de Proteccion Individual y elementos auxiliares que se empleen deben estar
homologados por el fabricante y deben llevar el marcado CE. No seran validos para su uso y por tanto
estaran expresamente prohibidos, aquellos equipos de proteccién individual y elementos auxiliares que
no cumplan esta condicion.

Revisar siempre antes y después de realizar el trabajo los equipos de proteccion, en especial se
verificara la ausencia de roturas desgarros, cortes o grietas en el arnés de seguridad, cabo de anclaje
doble, cuerdas; ausencia de deformaciones ni oxidacion en los mosquetones.
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Condiciones ambientales

En caso de helada o escarcha no se realizaran trabajos hasta comprobarse visualmente que no existen
restos de hielo y que los trabajos no entrafien el riesgo de posibles resbalones.

No se iniciara ningln trabajo, o se suspenderan si estuvieran comenzados, en caso de condiciones
climatolégicas adversas: precipitaciones, fuerte viento (superior a 60 km/h) o tormenta eléctrica.

Cuando se realicen trabajos sometidos a temperaturas extremadamente elevadas se pospondran las
acciones el tiempo necesario para que baje la temperatura, de forma que no se esté expuesto en
ningin momento a un posible golpe de calor.

No se realizaran trabajos en altura sin la suficiente luz diurna y, en caso contrario y siempre que sea
imprescindible, se podran ejecutar siempre que exista una adecuada iluminacién artificial.

Tendidos de trabajo

Se utilizaran dos cadenas (lineas de vida) independientes: suspension y seguridad. Desde un
extremo (punto fijo de la estructura del edificio) hasta el otro (el trabajador) de las dos cadenas no se
compartird ningun elemento. Con esto se eliminara la posibilidad de caida provocada por un solo fallo
mecanico o error humano.

En la instalacién de las verticales se hara uso de protectores antirroce, para interponer entre una
cuerda y la superficie contra la cual esta rozando o presionando con el fin de protegerla.

La unién entre el anclaje y las cuerdas que componen las lineas de trabajo se realizara mediante cintas
planas, elementos caracterizados porque cuando soportan un esfuerzo lo reparten a través de su
superficie.

Anclajes

Como punto de amarre de la cuerda se podra utilizar estructuras fijas de la construccion, o bien
mediante cuerdas, se abrazard un elemento fijo (por ejemplo la caseta del ascensor) y nos
generaremos una linea de anclaje.

Cuando no sea posible utilizar un elemento estructural para formar una cabecera, deberemos crearlo
empleando anclajes quimicos (generado mediante técnica de inyeccion de una resina adhesiva) o
anclajes mecanicos (ejercen presion en las paredes del soporte mediante la accion de un mecanismo
de expansion).

Estos anclajes asi como las cuerdas a emplear deberan tener una resistencia minima de 1800 daN
(1838 kg), estaran certificados y se seguiran con exactitud las instrucciones de uso y montaje del
fabricante.

Dependiendo del tipo de material sobre el que se sustente el anclaje sera quimico o mecanico no
siendo admisibles instalaciones de anclajes en elementos constructivos formados por ladrillos
huecos (ya que no resistira):
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¢ Hormigbn compacto: anclaje mecanico o quimico.
¢ Hormigbn compacto: anclaje mecanico o quimico.
e Ladrillo macizo: anclaje quimico.

e Ladrillo perforado: anclaje quimico.

La forma de distinguir entre ladrillo hueco y perforado seré la siguiente: si el salto de broca después
de taladrar una pared es menor de 20 mm el ladrillo es perforado y se podra anclar en él; si por el
contrario es superior a 20 mm indica un ladrillo hueco y se desestimara la posibilidad de anclaje. De
ocurrir este anterior hecho se buscaran otras alternativas.

Trabajos verticales (trabajos en fachadas)

El equipo minimo de trabajo estara constituido por 2 personas: un trabajador sera el operario de trabajo
y otro trabajador sera el operario de emergencia. En ningin momento el personal permanecera solo
durante los trabajos.

Los trabajadores que se encuentre en un plano inferior (suelo) deberan hacer uso del casco de
seguridad.

Cuando el mantenimiento implique el cambio o reposicion de elementos del sistema radiante quedara
prohibido el trabajo simultdneo a diferentes alturas o plataformas de trabajo.

Todos los montajes se realizaran, en la medida de lo posible, en el suelo (cota 0) o azotea, evitando
el riesgo de caida de objetos, asi como las posibles caidas de personas.

El sistema anticaidas se colocara en la anilla pectoral del arnés, siempre por encima de la cintura,
evitando que el factor de caida sea mayor.

Estancia en cubiertas

Antes de salir a cualquier tipo de cubierta, se realizard un andlisis de las condiciones y estado de
conservacion de la misma evaluandose su inclinacion, el tipo de material de cubricién, la estructura
soporte del mismo y la solucion constructiva adoptada (peto, aleros, falso alero, etc.).

Se desestimara el acceso a cubiertas de fibrocemento (uralita, etc.) y teja plana, debido al riesgo
probable de rotura. Especial cuidado se tendré en no pisar claraboyas.

Las condiciones meteoroldgicas seran relevantes a la hora de decidir la salida o no a la cubierta, no
realizdndose la misma en caso que no se garanticen las condiciones minimas de seguridad en cuanto
a adherencia del piso o riesgos anadidos (tormenta eléctrica).

El personal ira dotado de calzado de seguridad antideslizante y casco de proteccion y nunca
permanecera sélo en la cubierta.

En caso de no existir barandillas o muretes que protejan los bordes del forjado, sera necesario crear
una zona de seguridad (franja que separara el cambio de nivel 2 m antes) donde nadie podra pisar
si no tiene colocado y fijado un elemento de seguridad anticaidas.
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También se creara esta zona de seguridad cuando se tenga que acceder a zonas con proteccién
(barandillas o murete) y se tenga que acceder sobre estas. Los lucernarios y claraboyas tendran el
mismo tratamiento.

Utilizacion de ventanas, terrazas, o huecos del edificio

Se buscaran para el arnés de seguridad puntos de anclaje sdlidos e independientes de resistencia
minima de 1800 daN (1838 kg).

Si no existiese ese elemento, se tendra que emplear anclajes mecanicos o quimicos como soporte. A
este punto de anclaje se colocara el elemento de amarre con absorbedor de energia y este, a su vez,
ird enganchado al arnés anticaidas.

En caso no ser posible estar asegurado mediante sendos puntos de anclaje, Gnicamente se trabajara
en lugares donde existan barandillas suficientemente sélidas, y de al menos 90 centimetros de altura.
En estos casos, hay que tener en cuenta lo siguiente:
e Si se trabaja subido a algun elemento, tal como una escalera de mano o un banquete,
la altura de la barandilla se mide desde la altura de trabajo, no desde el suelo. En caso
de no existir barandilla de al menos 90 cm de altura desde el nivel de trabajo y
suficientemente sélida, habra que buscar otro procedimiento para la instalaciéon de los
puntos de anclaje del cable.
o Esta terminantemente prohibido sacar el cuerpo de la barandilla mé&s alla de la cintura.
e En cualquiera de los casos, las herramientas a utilizar estaran siempre sujetas mediante
cuerdas.
¢ En todo momento el operario estara asistido por una segunda persona. En caso de no
existir barandilla de al menos 90 centimetros de altura y suficientemente sdlida, se dotara
al segundo operario de arnés de seguridad, debidamente anclado a un punto sélido e
independiente del otro operario. Esta prohibido trabajar en solitario.
Caida de objetos

Se debe asegurar en todo momento el acopio de los materiales de forma que se evite el deslizamiento
de los mismos, como prevencién de posibles caidas sobre terceros.

Las herramientas y materiales utilizadas en el lugar de trabajo deberan llevarse en una bolsa de trabajo,
cuando se traten de elementos de pequefas dimensiones (destornilladores, tuercas,...).

Las herramientas mas grandes (taladros, largueros,...) no pueden llevarse en la bolsa, debiendo
conectarse estos elementos al arnés mediante pequefios trozos de cuerda (cordinos), de manera que
estas no ocasionen lesiones a otros comparieros de niveles inferiores o bien a personas ajenas al
emplazamiento.

Proteccion a terceros
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En los trabajos que se desarrollen sobre la via publica o zonas privadas donde no se pueda impedir
el paso de personas ajenas a la obra, es necesario instalar una proteccion que garantice la seguridad.

Todo el personal que realicen trabajos en vias publicas vestiran uniformes de destacada visibilidad.
Se supervisara el correcto estado y ubicacion de los diferentes medios de proteccion y sefnalizacion:
vallas de proteccion y sefalizacion, conos de balizamiento, cintas delimitadoras de la zona de trabajo,
senales de limitacion de velocidad y/o paso estrecho, sefial permanente de peligro (tridngulo “obras”),
luces intermitentes,...

Riesgo eléctrico

Se deberd guardar en todo momento una distancia de seguridad entre el punto mas préximo en
tension (sin proteger) y la parte externa del operario, herramientas o equipos utilizados.

Tensién
entre fases Distancia
(kV)  minima{m)
< 0 3
Bo= =20 &
E ) [

Cuando los trabajos a realizar entrafien riesgo de contacto eléctrico o de contacto térmico como
consecuencia de no respetarse las distancias de seguridad, personal autorizado de la Empresa
Contratista proceda a la desconexién de los equipos que correspondan.

Prohibiciones
Esta terminantemente prohibido:

e La utilizacion de casco con perforaciones (refresco de aire) al no proteger la cabeza por
completo.

o El uso de chaquetas o trajes de agua con capucha debido a la reduccién del campo
visual.

e Elempleo de botas de seguridad contra impacto de objetos debido a la insensibilizacién
de los pies cuando se asciende.

e La utilizacién de herramientas sin la posibilidad de la colocacion de mosquetones o
sistema alternativo que impida su caida.

Mantenimiento
Los distintos equipos utilizados se deben mantener en correctas condiciones de uso.

En general:
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Todo equipo que experimente una caida debera ser revisado por personal especializado.

No se repararan ni se modificaran. Las reparaciones las efectuara personal especializado.

En caso de presentar anomalias retirar el equipo de servicio y mandar a revision.

Equipos de fibra:

Se tendra presente que las cuerdas presentan una vida util maxima de 5 afos para un
uso esporadico, disminuyendo a 3 afios si su uso es frecuente. El resto de equipos de
fibra (arneses, cintas, etc.) presentan una vida Gtil maxima de 5 anos.

El tiempo maximo de almacenamiento sin uso sera de 10 afos.

No limpiar con agresivos quimicos 0 mecanicos. Se lavara con agua jabonosa limpia, a
fin de eliminar toda traza de suciedad.

El equipo no debe ser secado al sol ni en estufas.

El material debe almacenarse alejado de zonas calientes, en lugares no expuestos al
sol ni a la humedad.

Equipos metélicos:

Antes de cada uso se comprobard el correcto funcionamiento del sistema de bloqueo,

asi como la ausencia de deformaciones y corrosiones.

1.9.2.3.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco con barbuquejo.

Calzado de seguridad sensible.

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos y eléctricos.

Arnés anticaidas.

Absorbedor de energia.

Chaleco reflectante (en trabajos nocturnos o lugares con poca iluminacién en
condiciones de escasa visibilidad y con riesgo de atropello por maquinas o vehiculos).
Linea de anclaje o linea de vida (rigida o flexible).

Elementos de anclaje (argollas, mosquetones, eslingas, etc.).

Sistema de bloqueo automético (dispositivo anticaidas deslizante).

Descendedor autoblocante.

Eslinga de doble amarre.

Material uso colectivo: cuerdas, modulador, contrapeso, bloqueador fijacién contrapeso,

poleas de cambio de direccidon, mosquetones simples, cintas, etc.
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1.9.2.4 TRABAJOS EN POSTES Y LINEAS AEREAS

1.9.2.4.1 INTRODUCCION

Los trabajos en postes para el tendido y empalme y reparacién de fibra éptica, determina un
numero muy importante de accidentes laborales en nuestra empresa, muchos de ellos de caracter

muy grave, por lo que sin duda constituye uno de los trabajos mas tipicos y criticos.

1.9.2.42 CONDICIONES PREVIAS

Los accidentes mas importantes se derivan de caida o de rotura del poste a los que hay
que anadir una multiplicidad de causas secundarias: accidentes eléctricos por cruces y contactos
con lineas de energia, los derivados de manejo de materiales y herramientas, etc.

Asimismo, las lesiones que estos accidentes determinan son multiples. Destacan por su
gravedad las fracturas vertebrales generalmente invalidantes, las de calcaneo, tibia y peroné que
con frecuencia ocasionan secuelas definitivas, y, finalmente, las producidas por electrizacion e
incluso la electrocucion.

En estos trabajos hay implicados, ademas, un conjunto de tareas complementarias como
son las operaciones de transporte y el manejo de herramientas y objetos. En lo que se refiere al
transporte de personal o de material, sus riesgos se acentuan por el crecimiento del trafico rodado y
por las posibles imprudencias y errores de los demas. En cuanto al manejo de herramientas
ocasionan variados accidentes derivados de la utilizacion de herramientas en mal estado,
incorrectamente 0 no asociadas con sus correspondientes elementos de proteccion.

A las peculiares caracteristicas que tienen estos trabajos, hay que sumar una serie de
factores, los cuales son necesarios considerar a la hora de planificacion de las tareas, tanto para
obtener los mejores resultados en la realizacién de los mismos, como en la prevencion de riesgos.
Los mas destacables son: el que estos se realicen a la intemperie, lo que supone estar sujeto a la
climatologia ambiental y estacional, orografia del terreno, tréfico rodado en cruces aéreos con lineas
de otros servicios, los propios de los trabajos en alturas, tanto en las subidas o bajadas de los
postes o0 en los accesos por escaleras soportadas en postes o fachadas, etc.

1.9.2.4.3 |IDENTIFICACIONDERIESGOS
¢ Riesgoderivadodelfuncionamientodelasgruas.

e Estribosdeposteenmalestado.

e Alturadelainstalaciénenlos cruces convias de servicio (calles, caminos, carreteras, etc.).

e Tréfico.

e  Crucesconarroyos,riosyferrocarriles.

e Desplomey/ocaidademaquinariay/oherramientas.

e Estructuranorevisadadeunalineadepostes.

¢ Empalmesenpasosaéreos.

e Tensionesdetendidodecable.
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1.9.2.4.4 EQUIPODEPROTECCIONCOMPLEMENTARIO(MATERIALDEUSOCOLECTIVO)
e Lineadevidaconcuerdadevidadelongitudadecuadaalapoyo.

e Dispositivosparainstalarlalineadeseguridad.

e Trepadoresparapostesdemadera.

e Arriostradorparapostesdemadera.

e Escaleraverticaldetramosacoplablesentresi.

e Elementosdesenalizaciénvial(encasonecesario).

e Pértigademontajeparaalcancesentre2y6msegulninstalacion.

o Bolsaparaguardarytransportarelmaterial.

1.9.2.45 MEDIDASPREVENTIVAS
E . tificadodeaptitud

Los trabajadores que realicen este tipo de trabajos deberan estar adecuadamente formados, debiendo
poseer undominio tedrico y practico delastécnicas aaplicar. Sinesterequisito esencialno se acometeran
estetipodetrabajos.

Todos los trabajadores que realicen trabajos en apoyos sin sistema anticaidas instalado deberan poseer
certificadodeaptitudoreconocimientomédicoespecificoenelqueconste“aptoparatrabajos enaltura”.

Incompatibili

El personal gue realice los trabajos descritos no podra ser trabajadores pertenecientes a Empresas de
Trabajo Temporal puestos a disposicion de la empresa usuaria, en cumplimiento del articulo 8 del R.D.
216/99.

Las personas gue estén recibiendo medicacién que produzca somnolencia u otros efectos secundarios
deberanconsultarconunmédicosipuedenrealizarestetipodetrabajos.

Queda prohibida la realizacién de trabajos en altura bajo los efectos del alcohol o de algln tipo de droga.
Estaprohibidofumarcuandosetrabajaenaltura.

Condiciones previas

Previamente a la realizacion de los trabajos se comprobara que los elementos de proteccion y trabajo
estén en buen estado y ofrecen la seguridad necesaria para la funcién que van a cumplir.

Se comprobard el estado de las correas, cerciordndose que no presentan grietas, cortes 0 muescas,
desgastes o cualquier otra alteracién que haga temer su rotura. De la misma forma que las costuras
estén firmes y que el hilo no esté roto. Asegurarse que los remaches estan en buen estado, que los
ojetes no estan desgarrados y que las hebillas no estan rotas.
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La presencia de deformaciones, grietas o desgaste excesivo, ya sea en cuerdas como en elementos
mecanicos, sera motivo inmediato de retirada y destruccion.

Antes de subir a un poste de madera se adoptaran las medidas preventivas siguientes:

e Golpear el poste con un objeto duro por todo su entorno hasta una altura de2 m sobre el
nivel del suelo. Si el sonido que proporciona la madera es musical, el poste esta en buen
estado; por el contrario, si el sonido es sordo, el poste esté en condiciones deficientes.

e En caso de duda de la prueba anterior, se introducird una herramienta punzante y
estrecha; si el poste no opone resistencia estara carcomido interiormente.

¢ Enlos postes de alineacién, se moveran ligeramente en sentido transversal de la linea; si
se percibe un débil crujido, a nivel del suelo, el poste esta en mal estado.

e Si de las pruebas anteriores se concluye que el poste estd defectuoso, bajo ningun
concepto se subira al mismo y se notificara urgentemente al Responsable de los Trabajos
para que adopte las medidas necesarias, entre ellas una inspeccién detallada de la zona
de empotramiento. Los postes defectuosos se sefializaran a 1,5 m.

e Si la subida al poste se hace con trepadores se comprobara que su espolén esta
fuertemente sujeto, que no esta roto y que no presenta fisuras que haga temer su rotura,
en caso necesario, se sustituira por uno nuevo. Es espolén tendrd asociado su
correspondiente protector.

o Esimprescindibleelusocomplementariodelcinturéndeseguridaddesdeelmomentoen quese
accedealposte.

e SedeberellenarelpartedesubidaapostedeTelefonica.

¢ Enunapoyodehormigdnse comprobara que laarmadurano es visible, encaso contrario, se

estudiaralaposibilidaddeconsolidadelapoyo.

e Enlosapoyosmetalicossecontrolardelestadodecorrosiéndelosmontantes.

Organizacion del trabajo

Los trabajos que impliquen subir al poste en zona interurbana se realizaran acompafados por parte
del recurso preventivo.

En zona urbana, de acuerdo con la dificultad y el riesgo, podra solicitar la ayuda de un compafiero, no
reiniciandose los mismos hasta su llegada.

Senalizacién

En vias urbanas, se delimitard y sefalizar4 convenientemente la zona de obras en los casos
necesarios, utilizando los elementos adecuados (sefiales, vallas, banderolas, etc.).
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Equipos de Proteccion

Es obligatorio la utilizacion de sistemas anticaidas cuando se realicen trabajos con riesgo de caida a
distinto nivel (trabajos a mas de dos metros del suelo), debiendo estar asegurados siempre a un punto
fijo antes de soltarse del sistema anticaida.

Todos los Equipos de Proteccion Individual y elementos auxiliares que se empleen deben estar
homologados por el fabricante y deben llevar el marcado CE. No seran validos para su uso y por tanto
estaran expresamente prohibidos, aquellos equipos de proteccién individual y elementos auxiliares que
no cumplan esta condicion.

Revisién visual y manual siempre antes y después de realizar el trabajo los equipos de proteccién, en
especial se verificard la ausencia de roturas desgarros, cortes o grietas en el arnés de seguridad, cabo
de anclaje doble, cuerdas; ausencia de deformaciones ni oxidacion en los mosquetones.

El personal que permanezca en el suelo, aparte de ir dotado con casco de seguridad, se alejara de la
base del poste a fin de evitar accidentes por caida de objetos.

El sistema anticaidas (de utilizarse) se colocara en la anilla pectoral del arnés, siempre por encima de
la cintura, nunca por debajo.

Condiciones ambientales

En caso de helada o escarcha sobre el poste no se realizaran trabajos hasta comprobarse visualmente
que no existen restos de hielo sobre la misma y que el ascenso no entrafie el riesgo de posible
resbalones.

No se iniciara ningun trabajo, o se suspenderan si estuvieran comenzados, en caso de condiciones
climatolégicas adversas: precipitaciones, fuerte viento (superior a 60 km/h), tormenta eléctrica,
nevadas o cualquier otra condicion ambiental desfavorable que dificulte la visibilidad, o la manipulacién
de las herramientas.

Cuando se realicen trabajos sometidos a temperaturas extremadamente elevadas se pospondran las
acciones el tiempo necesario para que baje la temperatura, de forma que no se esté expuesto en
ningin momento a un posible golpe de calor.

No se realizaran trabajos en altura sin la suficiente luz diurna.

Ascenso y descenso al poste

El ascenso o descenso de un apoyo se efectuara, obligatoriamente, con las manos libres.

Tanto la subida como la bajada al poste se hara con el cinturén de sujecién (o salvavidas) abrazado
al mismo. Es preciso asegurarse que el enganche del mosquetén a la anilla es correcto, no confiando
tan solo en oir el “clic” caracteristico del cierre del mosquetén.

Tan pronto se haya alcanzado la altura deseada, lo inmediato es sujetarse con el cinturdn de sujecion

situandolo diagonalmente entre el poste y la cruceta. No debe pasarse entre poste y tirante de la
cruceta ya que éste podria dafarlo.
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Postes de hormigén

En subida y bajada se utilizaran los alveolos del poste a modo de peldafios hasta una altura que permita
colocar los dos pies mientras simultaneamente se desplaza el cinturon de sujecién. Posteriormente se
prosigue la ascensién utilizando las barras pasantes, estribos desmontables o medios especificos y
situando el cinturdn de sujecion (o salvavidas) por encima del dltimo elemento insertado, hasta alcanzar
la posicion de trabajo.

El descenso se realizara de forma inversa a la subida, retirando los correspondientes elementos
empleados y descendiéndolos en su caso con una cuerda, permaneciendo el trabajador sujeto con el
cinturon de sujecion.

Escaleras manuales

En la realizacion de trabajos en escaleras de mano a mas de 3,5 metros de altura que impliquen
movimientos o esfuerzos que disminuyan la estabilidad, sera obligatorio el uso de arnés con cinturén
de seguridad integrado. El anclaje del cinturén se realizard a un punto con resistencia suficiente y
distinto al de la escalera.

En el momento de subida a la escalera para la realizacion de los trabajos en el poste, un operario se
situara en el suelo, sujetando la escalera por su parte inferior, en evitacién de posibles balanceos o
deslizamiento de la misma.

El apoyo de las escaleras de mano en los postes se llevara a cabo empleando abrazaderas
especificamente disefiadas para su anclaje al poste.

En algunas ocasiones y si el trabajo lo requiere se utilizara escaleras Arizona con patas.
Arriostramiento

Cuando sea necesario cortar o desamarrar un cable, o en general, realizar una operacion que lleve
consigo el modificar el estado de equilibrio de un apoyo, habra que proceder a asegurar el mismo,
arriostrandolo convenientemente, sin subir al mismo mediante un arriostrador u otros dispositivos
(escalera de tijera, cabria, plataforma elevadora, etc.).

El arriostramiento se realizard por medio de vientos u otro método adecuado. El dispositivo elegido
debe llevar al menos tres elementos colocados en tres direcciones distintas, formando un angulo de
120° y sujetos a puntos fijos suficientemente resistentes.

Caida de objetos desprendidos

Se utilizaran cuerdas estaticas y mosquetones para fijar en todo momento el maletin de herramientas
y/o herramientas sueltas, de manera que estas no ocasionen lesiones a otros compareros de niveles
inferiores o bien a personas ajenas al emplazamiento.

Las herramientas irdan en bolsas portaherramientas.

El material y las herramientas no deben lanzarse nunca; se suben o bajan por medio de una cuerda
de servicio, a la cual se atan cuidadosamente.
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Riesgo eléctrico

Los trabajos se ejecutaran teniendo presente lo indicado en el RD 614/2001 sobre disposiciones
minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Antes de iniciar cualquier trabajo en proximidad de elementos en tensién, se debe determinar la
viabilidad del mismo, teniendo en cuenta que debera permanecer fuera de la zona de peligro y lo mas
alejado de ella que el trabajo se lo permita.

Se debera guardar en todo momento una distancia de seguridad entre el punto mas préximo en
tension (sin proteger) y la parte externa del operario, herramientas o equipos utilizados.

Tensiin
entre {ases Distancia
kY]  minima (m)
< 3
BE =V = 220 5
= Ty T

Cuando los trabajos a realizar entrafien riesgo de contacto eléctrico o de contacto térmico como
consecuencia de no respetarse las distancias de seguridad, se comunicara al Responsable de los
Trabajos y/o el Jefe de Brigada y no se reanudaran hasta que se haya procedido a la supresién de la
tension, o bien se acuerde la realizacion de los trabajos por parte de trabajadores autorizados (con
conocimientos especializados en materia de instalaciones eléctricas, por su formacion acreditada,
profesional o universitaria, 0 a su experiencia certificada de dos 0 mas anos).

Para proceder a la supresion de la tension se deberan desarrollar las siguientes etapas: desconectar;
prevenir cualquier posible realimentacién; verificar la ausencia de tension; poner a tierra y en
cortocircuito; y si procede, proteger frente a elementos proximos en tensién, en su caso y establecer
una senalizacion de seguridad para delimitar la zona de trabajo.

Prohibiciones

La utilizacion de casco con perforaciones (refresco de aire) al no proteger la cabeza por completo.

El uso de chaquetas o trajes de agua con capucha debido a la reduccién del campo visual.

El empleo de botas de seguridad contra impacto de objetos debido a la insensibilizacion de los pies
cuando se asciende.

La utilizacién de herramientas sin la posibilidad de la colocacién de mosquetones o sistema alternativo
que impida su caida.

Los trabajadores no llevaran objetos conductores, tales como pulseras, relojes, cadenas o cierres de
cremallera metélicos que puedan contactar accidentalmente con elementos en tension.

Precauciones durante el trabajo

No se modificaran nunca el equipo ni su forma de utilizacion.
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Las cuerdas se mantendran en las bolsas para evitar que se manchen de barro y suciedad.

Durante su uso se evitara contactos y rozamientos con aristas agudas que las desgastarian o podrian
cortarlas.

Evitar los contactos con superficies calientes, corrosivas o0 susceptibles de engrasar las zonas de
contacto cuerda-metal.

Evitar que el material se enrede sobre diversos obstaculos, con el fin de no modificar las prestaciones
del equipo.

Cualquier elemento de la linea de vida y sus complementos, en los que pueda quedar suspendido el
operario, no podran ser utilizados simultdneamente por mas de una persona.

Durante el desarrollo del trabajo, el operario debera permanecer sujeto a la estructura mediante algin
elemento de amarre.

Mantenimiento
Los distintos equipos utilizados se deben mantener en correctas condiciones de uso.
Una vez retirado el equipo se guardara debidamente cada elemento en las bolsas.

Si se hubiese mojado el equipo no se guardara (con caracter permanente) en estas condiciones,
previamente habra que dejarlos secar en un lugar apropiado.

Todo equipo que experimente una caida debera ser revisado por personal especializado.
No se repararan ni se modificaran. Las reparaciones las efectuara personal especializado.
En caso de presentar anomalias retirar el equipo de servicio y mandar a revision.
Después de su uso los equipos de proteccion se deberan limpiar.

Equipos de fibra:

e Se tendra presente que las cuerdas presentan una vida Gtil maxima de 5 afios para un
uso esporadico, disminuyendo a 3 afnos si su uso es frecuente. El resto de equipos de fibra
(arneses, cintas, etc.) presentan una vida util maxima de 5 afos.

e Eltiempo maximo de almacenamiento sin uso sera de 10 afos.

e No limpiar con agresivos quimicos o mecanicos. Se lavara con agua jabonosa limpia, a
fin de eliminar toda traza de suciedad.

e El equipo no debe ser secado al sol ni en estufas.

o El material debe almacenarse alejado de zonas calientes, en lugares no expuestos al sol
ni a la humedad.
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1.9.2.4.6 EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco con barbuquejo; y casco dieléctrico en caso de trabajos con riesgo eléctrico.
Calzado de seguridad.

Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos y eléctricos; o guantes dieléctricos en
caso de trabajos con riesgos eléctricos.

Chaleco reflectante (en trabajos nocturnos o lugares con poca iluminacién en condiciones
de escasa visibilidad y con riesgo de atropello por maquinas o vehiculos).

Arnés anticaidas con cinturén lumbar y anclajes pectoral, dorsal y lateral.

Dispositivo deslizante anticaidas con mosqueton.

Dispositivo de amarre doble alternativo (cabo de doble amarre).

Dispositivo anticaida retractil de cinta de 2,5 m de longitud y conectores.

Bolsa para guardar y transportar el material.

1.10 DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES CONSTRUCTIVAS

Los principales trabajos a realizar en el proyecto de Despliegue de FTTH y FTTN-FTTX se recogen
en los apartados siguientes:

Trabajos Previos.

En esta fase se engloban todas aquellas actividades tanto de obra como de instalaciones provisionales y
de higiene y bienestar, necesarias para el desarrollo de la obra y su adecuacion como centro de
trabajo.se componen de:

Senalizacién de seguridad en zona de obra y accesos y viales de circulacién.
Accesos a la obra y control de accesos

Replanteo.

Carga y descarga de materiales. Acopios.

Almacenamiento de pinturas y combustibles.

lluminacion de los tajos.

Estado final de obra.

Obra civilen lared FTTHy FTTN-FTTX.

En esta fase se engloban las siguientes actividades:

Demolicion de pavimento de hormigén, asféltico, otros.
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e Excavacioén para zanjas, arquetas, canalizaciones y acometidas a galerias de servicio.
e (Canalizaciones.
e Arquetas in situ y prefabricadas.
e Hormigonado, relleno de zanjas y reposicién pavimento y arquetas
Albanileria.
Los trabajos de albaiileria a ejecutar afectan a la ejecucién de obra civil en la colocacion de arquetas,

remates en canalizaciones, ampliacion de registros, cajas hornacinas, calas, perforaciones pequenas y
otros necesarios para el desarrollo de la obra.

Instalacion de Fibra Optica en la red FTTH y FTTN-FTTX.

Consiste en la instalacién por canalizaciones subterraneas y superficiales en arquetas, camaras,
bandejas rejiband, mural, interior de médulo, caja de derivacion, sala técnica, en edificios en falsos
techos o fachadas etc..., y sus conexiones.

Como norma general antes de comenzar cualquier tendido se realizara un estudio en el terreno del
trazado, comprobando el estado de las arquetas de empalme y de paso.

Medidas.

OTDR, pérdida de inserciéon, CTO, etc..
Otras Partidas.

Suministro e instalacion de:

e Tubos de P.V.C. rigido y flexible.

e Tubos de acero galvanizado y flexible.

e Canaletade P.V.C.

¢ Bandeja de P.V.C., metalica de chapa de acero galvanizado y de alambre de zinc.

1.10.1 TRABAJOS PREVIOS.

1.10.1.1 SENALIZACION EN ZONA DE OBRA
Se sefalizaran los accesos a obra emplazando:

e Senal de advertencia: “peligro obras”.

e Senal de prohibicidn: “prohibido el paso a toda persona ajena a obra”.

e Si fuera necesario senal de indicacion TS-220: presefalizacién de direcciones. Se
emplazard un cartel indicando las diversas instalaciones a ejecutar para la facil
localizacién de estas de los proveedores de material o maquinaria.

Senfalizacion de seguridad en obra: Toda la obra se sefializara en sus accesos con senales de plastico:
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e Senfales de obligacion: “uso de casco”.

e Senal de prohibicion “prohibido el paso a toda persona ajena a la obra”.
e Senfal de advertencia “riesgo de caidas a distinto nivel”.

e Senfal de advertencia “riesgo de caida al mismo nivel”.

e Senal de advertencia “riesgo de caida de objetos”.

e Senfal de obligacién: “uso de casco”.

e Senal de obligacion: “uso de calzado de seguridad”.

e Senal de peligro: cargas elevadas.

Se sefializara con malla naranja, aquellas zonas con riesgos: coronaciones de taludes, perimetros de
pequenos vaciados, viales de circulacién de vehiculos, limites de zonas de acopio...

1.10.1.2 SENALIZACION DE CARRETERAS

Debido a que se realizaran trabajos en las inmediaciones de carreteras de uso publico las sefnales de
trafico deberan ajustarse, en cuanto a su distribucién y caracteristicas, a lo establecido para obras en
la Instruccién 8.3-IC de la ORDEN MINISTERIAL de 31.08.87 del Ministerio de Fomento.

La senalizacion provisional de obra, se dispondra en la calzada cumpliendo la Instruccién 8.3-IC de
sefalizacion de obra, asi como atendiendo las recomendaciones de los Manuales de ejemplos de
sefalizacion de obra fija y movil del Ministerio de Fomento, y las indicaciones del Director Facultativo.

La colocacion y retirada de la sefalizacion provisional de obra sera llevada a cabo por operarios
instruidos para ello y se comprobara que todos los operarios la conocen antes de realizar este servicio, y
seguiran el procedimiento establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

Dicha instruccion deberéa estar documentada y archivada en el correspondiente registro de formacién e
informacién a trabajadores que lleva a cabo el contratista principal.

La sefalizacion de obra se colocara al inicio y se retirara siempre al final de cada jornada. El jefe de
equipo responsable se encargara de controlar la posicion de las sefiales, ordenando y supervisando
su debida colocacién cuando las mismas resulten abatidas o desplazadas por la accién del viento de
los vehiculos circulantes o por cualquier otro motivo.

La senalizacion estara en buen estado de conservacion, sera perfectamente visible de dia y de noche y
ademas, estara en perfectas condiciones de limpieza.

Las dimensiones minimas de los elementos de sefalizacién y balizamiento de las obras seran las
indicadas en el apartado 2.1 de la Instruccion 8.3-1C y de nivel retrorreflectancia las indicadas en el
apartado 2.7 de la Instruccion 8.3-IC

Los cortes de carreteras se efectuaran con sus correspondientes desvios en las zonas afectadas. La
sefalizacion de los cortes y los desvios ha de ser mantenida durante todo el tiempo que duren las
obras.

En caso de que los cortes se mantenga durante la noche, debera colocarse SENALIZACION
LUMINOSA, con cascada luminosa, balizas luminosas, de forma que quede absolutamente sefializada
la zona de obras.
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Todo el personal ira dotado de ropa de alta visibilidad, asi como el resto de EPIS obligatorios segun
la actividad que ejecuten. Los conductores y maquinistas se pondran esta ropa antes de bajar del
vehiculo.

Cuando se trate de maniobras de duracién determinada, la sefalizacién provisional sera puesta y
retirada en el dia.

1.10.1.3 EJECUCION

Se instalara la sefalizacién de acuerdo con la normativa existente y con las con las distancias
reglamentarias, siempre que éstas sean posibles, siendo extremadamente celoso en este apartado.

Se encargara un vigilante para garantizar el mantenimiento de la sefalizacién, y se instruira a todo el
personal en la colocacion de la sefalizacion de obras.

1.10.1.4 COLOCACION

El material de sefalizacién y balizamiento se descargara y se colocara en el orden en que haya de
encontrarlo es usuario. De esta forma el personal encargado de la colocacion trabajara bajo la
proteccion de la sefializacién de precedente.

Si no se pudieran transportar todas las sefales y balizas en un solo viaje, se iran disponiendo
primeramente fuera de la calzada y de espaldas al trafico.

1.10.1.5 ACCESO A LA OBRA Y CONTROL DE ACCESOS

En todos los accesos a la obra debera figurar de forma clara la prohibicion de acceder a la obra a
vehiculos y personas no autorizadas, asi como advertencia del peligro derivado del movimiento de
maquinaria pesada de obra.

Existiran zonas de acceso independientes para los vehiculos/maquinaria y para el personal de obra.

Cuando necesariamente los accesos de trabajadores y vehiculos hayan de ser comunes se
delimitaran los de peatones mediante vallas, 0 medios equivalentes.

Los accesos a la obra estaran perfectamente sefalizados segun lo dispuesto en el apartado anterior y
se mantendran libres de obstaculos.

El control de accesos a la obra se coordinara con el resto de empresas que estén realizando trabajos
en obra, procurando compatibilizar los diferentes controles de acceso.

Se realizara un control de acceso especifico para la entrada de los trabajadores en los Espacios
Confinados, de forma que se conozca en todo momento que personas se encuentran trabajando en
su interior. Previo a la entrada en los espacios confinados, el personal que tenga que realizar trabajos
en los mismos, deberan estar informadas de las normas y medidas preventivas para los trabajos en
los mismos y seran conocedoras del plan de evacuaciéon en caso de emergencia.

La empresa contratista debera desarrollar en el plan de seguridad y salud, el procedimiento de control
de accesos a obra y la localizacién de los mismos, especificando como se va a gestionar el acceso y
control del personal a los Espacios Confinados.
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1.10.1.6 TRABAJO DE REPLANTEO

1.10.1.6.1 DEFINICION

Los trabajos de replanteo engloban aquellos que se realizan desde el inicio de las obras hasta su
finalizacion, por los equipos de topografia, definiendo por medio de los replanteos todos los datos
geométricos y medidas referenciadas en el terreno para poder realizar las actividades de los elementos
constructivos que componen la obra.

1.10.1.6.2 PROTECCIONES INDIVIDUALES
o Guantes de seguridad.

e (Calzado de seguridad.

e (Casco de seguridad.

e Chaleco reflectante.

¢ Ropa de trabajo adecuada.

1.10.1.6.3 IDENTIFICACION DE RIESGOS
Accidentes de trafico "in - itinere".

Caida de objetos.

Atropellos.

Deshidrataciones, insolaciones, quemaduras solares.

Torceduras.

Picaduras de animales o insectos.

Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteorolégicas adversas.

®©® N o gk~ Dp -

Caidas a distinto nivel.

©

Caida de herramientas.

10. Golpes con cargas suspendidas.

11. Sobreesfuerzos.

12. Ambiente pulvigeno.

13. Golpeo con herramientas.

14. Electrocuciones por contactos eléctricos.

1.10.1.6.4 MEDIDAS PREVENTIVAS
Los equipos de replanteo han de observar una serie de normas generales como son:

El atuendo de los operarios sera el adecuado a la climatologia del lugar, teniendo en cuenta la obligada
exposicion a los elementos atmosféricos.

Deben evitarse subidas o posiciones por zonas muy pendientes, si no se esta debidamente amarrado
a una cuerda, con arnés de sujecion anclado a un punto fijo en la parte superior de la zona de trabajo.
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Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobacién o replanteo, han de llevarse a cabo
con arnés de sujecion anclado a puntos fijos de las estructuras, si no existen protecciones colectivas.

Debe evitarse la estancia durante los replanteos en zonas donde puedan caer objetos, por lo que se
avisaran a los equipos de trabajo para que eviten acciones que puedan dar lugar a proyeccion de
objetos o herramientas mientras se esté trabajando en esa zona.

Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se utilizaran guantes y punteros con protector
de golpes en manos.

Debera evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona de golpeo, por
presentar el riesgo de proyeccion de particulas de acero en cara y ojos. Se usaran gafas
antiproyecciones durante estas operaciones.

En tajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten materiales mediante
camiones, se evitara la estancia de los equipos de replanteo, respetando una distancia de seguridad
que se fijara en funcién de los riesgos previsibles. En casos de necesidad, la posicion de los topografos y
ayudantes se sefnalara adecuadamente, de manera que sean visibles a los operadores de maquinas y
camiones

Se comprobara, antes de realizar los replanteos, la existencia de cables eléctricos, para evitar
contactos directos con los mismos. En cualquier caso, en las zonas donde existan lineas eléctricas
las miras utilizadas seran dieléctricas.

Los replanteos se realizaran con chalecos reflectantes.

El equipo se desplazara a los tajos en un vehiculo todo terreno o furgoneta, dependiendo de las
condiciones del terreno. Este vehiculo debera ir equipado con un botiquin, serd revisado con
periodicidad y conducido normalmente por un mismo operario, que vendra obligado a circular de forma
ordenada por los viales de obra.

Cuando sea necesario alejarse del vehiculo de obra, éste habra de ser aparcado en un lugar visible
para el resto de personas de la obra.

Se colocaran adecuadamente los equipos de topografia en los vehiculos de transporte, evitando que
puedan moverse y sean causa de lesiones a los propios ocupantes del vehiculo.

La maquinaria y medios auxiliares se utilizaran siguiendo las instrucciones de seguridad que dicta el
fabricante.

No se procedera a realizar las labores de replanteo sin haber instalado las protecciones colectivas
correspondientes para salvar huecos y desniveles.

Sera obligatorio el uso del casco de seguridad en caso de que exista riesgo de caida de objetos.
En los trabajos de topografia, si el ayudante se debe situar momentaneamente en la calzada se hara
uso de senalizacion de trafico, conos y se contara con un sefialista para evitar el riesgo de atropello

por parte de los vehiculos

1.10.1.6.5 MEDIOS
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e Vehiculos.

e Herramientas manuales y eléctricas.

1.10.1.7 CARGA Y DESCARGA DE MATERIALES. ACOPIOS

1.10.1.7.1 MANIPULACION DE CARGAS POR MEDIOS MECANICOS

Existen muchas actividades que requieren el izado de cargas por medios mecanicos, por lo que se ha
decidido realizar un andlisis particular de las medidas preventivas a tener en cuenta para todos los
izados de cargas con medios mecdanicos que se realicen en la obra. Asimismo se estableceran
diferentes condiciones en relacion a la viabilidad de los medios mecanicos a emplear.

Como punto de partida, los camiones grua solo se emplearan para carga y descarga, en cumplimiento
del R.D. 837/03. Unicamente se podran emplear para colocar cargas en el espacio, si existe un manual
del fabricante que autorice ese uso.

En relacion a la utilizaciéon de equipos de excavacion y carga de material (retroexcavadoras, mixta o
similares), no se podran emplear para izar cargas si dicho uso no esta contemplado en las instrucciones
de manejo facilitadas por cada fabricante, respetando en todo momento lo establecido en dicho manual.
No se permitira el izado y manipulacién mecanica de cargas mediante accesorios que no hayan sido
especificamente habilitados para ello por el fabricante del equipo. Por tanto, no se realizaran por
ejemplo trabajos de izado eslingando a los propios dientes del cazo de la maquina.

Durante las tareas de izado de cargas con medios mecanicos estara siempre presente un recurso
preventivo que vigile el cumplimiento de las medidas preventivas y compruebe su eficacia, ademas
del Jefe de maniobras que supervise y dirija las operaciones de izado de cargas.

1.10.1.7.1.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS

e (Caida de objetos por desplome.

o Caidas de objetos en manipulacion.

e Atrapamiento por o entre objetos.

e Golpes contra objetos.
1.10.1.7.1.2 MEDIDAS PREVENTIVAS
Las eslingas, cadenas, cables, pinzas y todos los elementos, Utiles y accesorios de izado que se
empleen, deberan ser los adecuados dependiendo de la carga y tipologia de las piezas que se vayan

a levantar.

Todas las cargas seran izadas desde puntos especificamente habilitados para ello por su fabricante,
de modo que se garantice en todo momento su estabilidad durante el proceso de izado.

Los materiales se apilaran en lugares presefalados, debiendo quedar libres de obstaculos las zonas
de trabajo y paso del personal, con el fin de evitar accidentes por interferencias.

Las areas sobre las que exista riesgo de caida de herramientas o materiales se acotaran debidamente y
el paso a través de ellas quedara prohibido.
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Todos los elementos y accesorios de izado (eslingas, cadenas, ganchos con pestillo de seguridad...)
seran objeto de revisién diaria mediante la que se garanticen adecuadas condiciones de conservacion y
mantenimiento. Estas revisiones se justificaran de forma documental y se registraran debidamente.

En todo caso, los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcién de las cargas, puntos de
presién, dispositivo de enganche y la modalidad y la configuracion del amarre.

En ningln caso se rebasara la capacidad maxima de carga del equipo mediante el que se desarrollen
los trabajos de izado de cargas.

Las maniobras de izado de cargas seran supervisadas y dirigidas por un jefe de maniobras previamente
designado. Tanto el jefe de maniobras como el personal encargado de las labores de estrobaje y de
sefalizacion dispondran de una formacién adecuada y suficiente para los trabajos a desempefiar.

Las diferentes piezas contaran con los elementos auxiliares apropiados de transporte y unién, a fin de
que sean minimos los riesgos de montaje.

Durante el proceso de izado ningln trabajador quedara situado ocasionalmente debajo de la carga, ni
en su radio de accion (zona de influencia).

No se pasaran las cargas suspendidas sobre otros puestos de trabajo. Para ello, se acotaran
debidamente las zonas de batido de cargas de manera que no haya presencia en la misma de
trabajadores no autorizados.

Los ganchos iran provistos de pestillos de seguridad.

Se verificara la correcta colocacion 'y fijacién de los ganchos u otros accesorios de izado a la carga a
suspender. Si la carga estuviese izada en condiciones inseguras, se debera parar el proceso, se
descendera la carga al suelo y se procedera a su correcto enganche para poder continuar con la
operacion en condiciones seguras.

Si en la revision previa al izado de la carga se detectase que el muelle recuperador de algin gancho
de seguridad no funciona correctamente, se le comunicara de inmediato al responsable, parando éste
los trabajos hasta que no se sustituyan los Utiles afectados por otros que funcionen correctamente.

En el izado de cargas, se colocaran los pestillos de seguridad hacia fuera, de este modo el alma de
cada gancho seran los elementos que soporten la tensién que la carga les transmitira al ser izada y
no sean los pestillos los que soporten dicha tensién.

El punto de anclaje se seleccionara correctamente y no se elegiran puntos sueltos o puntos que no
formen parte del elemento a elevar.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en dptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para
evitar accidentes.

Todos los equipos y accesorios de izado estaran debidamente certificados y se emplearan conforme a
las instrucciones de uso de su fabricante, siempre por personal debidamente formado y autorizado.
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El responsable del izado de cargas debera ver en todo momento la carga, y si no fuera posible, las
maniobras seran realizadas con un guia destinado a ese trabajo.

No se transportaran cargas por encima de los trabajadores.

No se guiaran las cargas con la mano cuando estas estén izadas. Para su direccién se emplearan
cabos de gobierno.

En las zonas de acopios, se instalaran sefales de riesgo de cargas en suspension, y en todas las
zonas de izado de cargas, ya sea en acopios o en tajos, se dispondra de una sefializacién e iluminacién
necesarias para la correcta ejecucién de los trabajos. Ante nieblas densas se paralizaran los trabajos
de izado de cargas.

Ante la existencia de trabajos de izado de cargas en presencia de lineas eléctricas debera atenderse a
lo analizado, al respecto, en el Estudio, teniendo presente que todo parte del estudio de galibos que
debe desarrollar la empresa contratista en su Plan de Seguridad y Salud.

En zonas de acopios de materiales, se instalaran barandillas de proteccién en los pasillos habilitados
para los trabajadores, con el fin de separarlos de los equipos de izado de cargas.

Los trabajadores se situaran fuera del radio de accién de las maquinas en todo momento y sélo se
acercaran a la carga para soltar los amarres cuando se sitie a pocos cm del suelo para su colocacion
final, teniendo precaucién con posibles aplastamiento en pies y manos

1.10.1.7.1.3 PROTECCIONES COLECTIVAS

Barandillas de proteccién en los pasillos peatonales de las zonas de acopio.

lluminaciéon de la zona de trabajo.

Senfalizacion informativa de aviso de cargas suspendidas

1.10.1.7.1.4 PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Guantes de seguridad.
e (Calzado de seguridad.
e (Casco de seguridad.
e Chaleco reflectante.

o Ropa de trabajo adecuada.

1.10.1.7.1.5 EQUIPOS DE TRABAJOS, MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

e Camion grua.
e Manipuladores telescopicos.

e Accesorios y aparejos de elevacion.
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1.10.1.7.2 MANIPULACION DE CARGAS POR MEDIOS MANUALES
1.10.1.7.2.1 DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

Ante la manipulacién de cargas manualmente, es preciso abordar dicha actividad teniendo presente
que la empresa contratista debera analizar los trabajos en su Plan de Seguridad y Salud, de tal forma
que siempre se dé prioridad a la manipulaciéon de cargas por medios mecanicos. En todo caso, el
contratista debera atender a lo que establece el R.D. 487/97 y su Guia Técnica.

1.10.1.7.2.2 IDENTIFICACION DE RIESGOS

e Sobreesfuerzos.
e Golpes por o contra objetos.

e Cortes por materiales.

1.10.1.7.2.3 MEDIDAS PREVENTIVAS

En la manipulacién de cargas, se antepondra el movimiento de la carga con medios mecénicos a los
medios manuales.

Se procurara manipular las cargas cerca del tronco, con la espalda derecha, evitando giros e
inclinaciones y se realizaran levantamientos suaves y espaciados.

El peso maximo que se recomienda no sobrepasar es de 25 kg para los hombres y 15 kg para las
mujeres.

Cuando se sobrepasen estos valores de peso, se deberan tomar medidas preventivas de forma que
el trabajador no manipule las cargas, o que consigan que el peso manipulado sea menor. Entre otras
medidas, y dependiendo de la situacién concreta, se podrian tomar alguna de las siguientes:

Uso de ayudas mecanicas.
Levantamiento de la carga entre dos personas.

Reduccién de los pesos de las cargas manipuladas en posible combinacion con la reduccién de la
frecuencia, etc.

Un factor fundamental en la aparicién de riesgo por manipulacién manual de cargas es el alejamiento
de las mismas respecto al centro de gravedad del cuerpo. Cuanto mas alejada esté la carga del cuerpo,
mayores seran las fuerzas compresivas que se generan en la columna vertebral y, por tanto, el riesgo
de lesién serd mayor.

No se manipularan cargas de mas de 5 Kg. en postura sentada.
En general, en un equipo de dos personas la capacidad de levantamiento es dos tercios de la suma

de las capacidades individuales. Cuando el equipo es de tres personas, la capacidad de levantamiento
del equipo se reduciria a la mitad de la suma de las capacidades individuales tedricas.
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El desplazamiento vertical ideal de una carga es de hasta 25 cm.; siendo aceptables los
desplazamientos comprendidos entre la "altura de los hombros y la altura de media pierna".

Se procurara evitar los desplazamientos que se realicen fuera de estos rangos. Si los desplazamientos
verticales de las cargas son muy desfavorables, se deberan tomar medidas preventivas que modifiquen
favorablemente este factor, como:

Utilizacién de mesas elevadoras.

Organizar las tareas de almacenamiento, de forma que los elementos mas pesados se almacenen a
la altura favorable, dejando las zonas superiores para los objetos menos pesados, efc.

Se disenaran las tareas de forma que las cargas se manipulen sin efectuar giros. Los giros del tronco
aumentan las fuerzas compresivas en la zona lumbar.

Unas asas o agarres adecuados van a hacer posible sostener firmemente el objeto, permitiendo una
postura de trabajo correcta.

Es preferible que las cargas tengan asas o ranuras en las que se pueda introducir la mano facilmente,
de modo que permitan un agarre correcto, incluso en aquellos casos en que se utilicen guantes.

Si se manipulan cargas frecuentemente, el resto del tiempo de trabajo deberia dedicarse a actividades
menos pesadas y que no impliquen la utilizacién de los mismos grupos musculares, de forma que sea
posible la recuperacién fisica del trabajador.

Desde el punto de vista preventivo, lo ideal es no transportar la carga una distancia superior a 1 metro.

La postura correcta al manejar una carga es con la espalda derecha, ya que al estar inclinada
aumentan mucho las fuerzas compresivas en la zona lumbar. Se evitara manipular cargas en lugares
donde el espacio vertical sea insuficiente.

Es conveniente que la anchura de la carga no supere la anchura de los hombros (60 cm.
aproximadamente).

La profundidad de la carga no deberia superar los 50 cm., aunque es recomendable que no supere los
35 cm. El riesgo se incrementara si se superan los valores en mas de una dimension y si el objeto no
proporciona agarres convenientes.

La superficie de la carga no tendrd elementos peligrosos que generen riesgos de lesiones. En caso
contrario, se aconseja la utilizacion de guantes para evitar lesiones en las manos.

Se realizaran pausas adecuadas, preferiblemente flexibles, ya que las fijas y obligatorias suelen ser
menos efectivas para aliviar la fatiga.

Otra posibilidad es la rotaciéon de tareas, con cambios a actividades que no conlleven gran esfuerzo
fisico y que no impliquen la utilizaciéon de los mismos grupos musculares.

Para evitar la fatiga, es conveniente que el trabajador pueda regular su ritmo de trabajo, procurando
que no esté impuesto por el propio proceso.
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Las tareas de manipulacion manual de cargas se realizaran preferentemente encima de superficies
estables, de forma que no sea facil perder el equilibrio.

Los pavimentos seran regulares, sin discontinuidades que puedan hacer tropezar, y permitiran un buen
agarre del calzado, de forma que se eviten los riesgos de resbalones.

El espacio de trabajo permitira adoptar una postura de pie cémoda y no impedir una manipulacién
correcta.

Se evitara manejar cargas subiendo cuestas, escalones o escaleras.

En los lugares de trabajo al aire libre y en los locales de trabajo que, por la actividad desarrollada, no
puedan quedar cerrados, deberan tomarse medidas para que los trabajadores puedan protegerse, en
la medida de lo posible, de las inclemencias del tiempo.

Se procurara evitar la manipulacion de cargas encima de plataformas, camiones y todas aquellas
superficies susceptibles de producir vibraciones.

Si el trabajador esta sometido a vibraciones importantes en alguna tarea a lo largo de su jornada
laboral, aungque no coincida con las tareas de manipulaciéon, se debera tener en cuenta que puede
existir un riesgo dorsolumbar afiadido.

Los equipos de proteccién individual no deberan interferir en la capacidad de realizar movimientos, no
impediran la visiéon ni disminuiran la destreza manual. Se evitaran los bolsillos, cinturones, u otros
elementos faciles de enganchar. La vestimenta debera ser comoda y no ajustada.

Para levantar una carga deben seguirse los siguientes pasos:

Planificar el levantamiento. Utilizar las ayudas mecanicas precisas. Seguir las indicaciones que
aparezcan en el embalaje acerca de los posibles riesgos de la carga, como pueden ser un centro de
gravedad inestable, materiales corrosivos, etc. Si no aparecen indicaciones en el embalaje, observar
bien la carga, prestando especial atencion a su forma y tamarfio, posible peso, zonas de agarre,
posibles puntos peligrosos, etc. Probar a alzar primero un lado, ya que no siempre el tamario de la
carga ofrece una idea exacta de su peso real. Solicitar ayuda de otras personas si el peso de la carga
es excesivo 0 se deben adoptar posturas incémodas durante el levantamiento y no se puede resolver
por medio de la utilizacién de ayudas mecanicas. Tener prevista la ruta de transporte y el punto de
destino final del levantamiento, retirando los materiales que entorpezcan el paso. Usar la vestimenta,
el calzado y los equipos adecuados.

Colocar los pies. Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el
levantamiento, colocando un pie més adelantado que el otro en la direccién del movimiento.

Adoptar la postura de levantamiento. Doblar las piernas manteniendo en todo momento la espalda
derecha, y mantener el mentén metido. No flexionar demasiado las rodillas. No girar el tronco ni adoptar
posturas forzadas.

Agarre firme. Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y pegarla al cuerpo. Levantamiento

suave. Levantarse suavemente por extension de las piernas manteniendo la espalda
derecha. No dar tirones a la carga ni moverla de forma rapida o brusca.
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Evitar giros. Procurar no efectuar nunca giros, es preferible mover los pies para colocarse en la

posicion adecuada.

Carga pegada al cuerpo. Mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el levantamiento.

Depositar la carga. Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por ejemplo la
altura de los hombros 0 mas, apoyar la carga a medio camino para poder cambiar el agarre. Depositar
la carga y después ajustarla si es necesario. Realizar levantamientos espaciados.

1.10.1.7.2.4 PROTECCIONES COLECTIVAS

Senalizacion y carteles informativos en las zonas de trabajo donde se realiza la manipulaciéon de
cargas manual de los procedimientos a emplear para una correcta manipulacién de cargas manual.

1.10.1.7.2.5 PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Guantes de seguridad.

e (Calzado de seguridad.

e (Casco de seguridad.

e Chaleco reflectante.

¢ Ropa de trabajo adecuada.

e Fajas lumbares.

1.10.1.7.2.6 EQUIPOS DE TRABAJOS, MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

e Herramientas manuales.

e Aparejos empleados para el movimiento de materiales de pesos reducidos.

e Mesa elevadora.

1.10.1.7.3 ALMACENAMIENTO DE PINTURAS Y COMBUSTIBLES

1.10.1.7.3.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS

e Exposicion a sustancias nocivas o tdxicas.

¢ Incendios o explosiones.

e Contacto o proyeccién de sustancias.

o Caida de objetos en manipulacion.

1.10.1.7.3.2 MEDIDAS PREVENTIVAS
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Habra de preverse un almacén cubierto y separado para los productos combustibles o téxicos que
hayan de emplearse en la obra. A estos almacenes no podra accederse fumando ni podran realizarse
labores que generen calor intenso, como soldaduras. Si existen materiales que desprendan vapores
nocivos, deberan vigilarse periodicamente los orificios de ventilacion del recinto. Ademas, los
trabajadores que accedan a estos recintos habran disponer de filtros respiratorios.

Si los productos revisten toxicidad ecolégica intensa, el punto de almacenamiento no se ubicara en
vaguadas o terrenos extremadamente permeables para minimizar los efectos de un derrame ocasional.

Los almacenes estaran equipados con extintores adecuados al producto inflamable en cuestién en
numero suficiente y correctamente mantenidos. En cualquier caso, habra de tenerse en cuenta la
normativa respecto a sustancias téxicas y peligrosas, segun lo indicado en el manual de uso del
fabricante.

1.10.1.7.3.3 PROTECCIONES INDIVIDUALES

¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte para el manejo de materiales y objetos.

e Monos y buzos, de color amarillo vivo teniéndose en cuenta las reposiciones a lo largo
de la obra, segun Convenio Colectivo Provincial que sea de aplicacion.

o Trajes de agua, muy especialmente en los trabajos que no puedan suspenderse con
meteorologia adversa, de color amarillo vivo.

o Botas de agua enlas mismas condiciones que los trajes de agua y en trabajos en suelos
enfangados o mojados.

o Gafas contra impactos y antipolvo en todas las operaciones en que puedan producirse
desprendimientos de particulas.

e Mascarilla antipolvo, en todos aquellos trabajos donde el nivel del polvo sea apreciable.

o Filtros para mascarilla

e Protectores auditivos
1.10.1.7.34 PROTECCIONES COLECTIVAS

Vallas de delimitacién y proteccién

1.10.1.7.4 ILUMINACION DE LOS TAJOS
Para los trabajos en los interiores y en aquellos trabajos nocturnos se prevé la instalacion de equipos

de iluminacién en todos los tajos en los que se necesite, por lo que se deberan tener en cuenta los
posibles riesgos.
En trabajos en Espacios confinados, se emplearan lamparas antidefragantes

1.10.1.7.4.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS

e Contactos eléctricos
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e Caidas a distinto nivel
e Caida de objetos en manipulacion
e Golpes y cortes por objetos y herramientas

e Incendios

1.10.1.7.4.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

La iluminacién de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con seguridad. Esta se
hard mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos” firmes.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de disminuir
sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.
En lugares especialmente peligrosos se instalara una iluminacién especial.

Todos los frentes de trabajo y caminos de acceso a dichas areas se iluminaran a lo largo de toda su
longitud en intervalos de no mas de 20 m, usando lamparas de mas de 100 W.

Cualquier area de trabajo o de mantenimiento se sefalizard mediante luces intermitentes.

Toda maquina de perforacién, carga o transporte debe tener una iluminacién adecuada para realizar
el trabajo con comodidad y exactitud. Ademas, debe llevar otro tipo de iluminacién secundaria para
alertar de la presencia de la maquina y de las posibles maniobras que pueda realizar.

Cuando se usa maquinaria estacionaria, el area se debe iluminar de tal manera que puedan verse las
partes moviles.

Cuando haya una instalacion eléctrica alimentada por un grupo electrégeno auténomo, la proteccion
que se adoptara contra los riesgos de contactos indirectos debera hacerse extensiva ademas de todos
los receptores, equipos y masas de la instalacion, a las masas del grupo y sus equipos auxiliares
susceptibles de adquirir tensiones peligrosas respecto a tierra al nivel exigido para los receptores.

Las distribuciones a los diferentes cuadros, cuando sea posible se realizaran de forma aérea para evitar
paso continuado de maquinaria movil por encima de las mangueras eléctricas produciendo el
consiguiente deterioro o enterrarlos protegidos.

La manipulaciéon de cuadros o elementos que puedan permanecer en tensién se realizara con guantes
de proteccion dieléctrica.

Se evitardan empalmes confeccionados con cintas aislantes, estableciendo prolongadores mediante
clavijas moviles estancas.

Toda conexién eléctrica se realizara mediante clavijas, impidiendo las conexiones directamente con
los conductores.
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Se exigira que todas las mangueras contengan el conductor correspondiente a tierra.
Debera comprobarse periédicamente la efectividad de las protecciones.

Se exigira limpieza de los cuadros que permaneceran cerrados permanentemente.
Una vez terminado el trabajo se desconectara la maquina o herramienta.

1.10.1.7.4.3 PROTECCION INDIVIDUAL

Las protecciones individuales seran, como minimo, las siguientes y llevaran su correspondiente
marcado CE:
¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.
e Monos y buzos, de color amarillo vivo teniéndose en cuenta las reposiciones a lo largo
de la obra, segun Convenio Colectivo Provincial que sea de aplicacion.
o Trajes de agua, muy especialmente en los trabajos que no puedan suspenderse con
meteorologia adversa, de color amarillo vivo.
o Botas de agua enlas mismas condiciones que los trajes de agua y en trabajos en suelos
enfangados o mojados.
o Gafas contra impactos y antipolvo en todas las operaciones en que puedan producirse
desprendimientos de particulas.
e Arnés de seguridad, cuya clase se adoptara a los riesgos especificos de cada trabajo.
e  Cinturén antivibratorio
e Mascarilla antipolvo, en todos aquellos trabajos donde el nivel del polvo sea apreciable.
o Filtros para mascarilla
e Protectores auditivos
e Guantes dieléctricos, para utilizacién en alta y baja tensién
e Botas dieléctricas.
e Chalecos reflectantes para el personal de proteccion.

1.10.1.7.4.4 PROTECCIONES COLECTIVAS

Conductor de proteccion y pica o placa de puesta a tierra.

Interruptores diferenciales de 30 mA de sensibilidad para alumbrado y de 300 mA para fuerza.
1.10.1.7.4.5 MEDIOS EMPLEADOS

Diversos utiles y herramientas
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1.10.1.7.5 ESTADO FINAL DE LA OBRA

Durante la ejecucion de los trabajos especialmente de aquellas unidades que generen residuos como
tierras, escombros, restos de hormigdén, embalajes, pinturas, aceites, etc. se procedera de la siguiente
forma:

Sera recogido y transportado con los medios manuales o mecanicos adecuados a vertederos o al lugar
que la Direccion de Obra decida.

Los materiales sobrantes procedentes de las instalaciones, montajes, conexionados, tendidos, etc.
tales como restos de cables, envoltorios, embalajes, etc. deberan ser recogidas al final de cada jornada
de trabajo y transportadas al vertedero o al lugar que la Direccién de Obra determine y cumplir con las
obligaciones establecidas en el articulo 5 del mencionado Real Decreto 105/2008 de 1 de Febrero.

Una vez concluidos los trabajos definidos en esta memoria, la obra quedara en las condiciones de
limpieza de escombros y seguridad que se requiere para poder llevar a cabo la recepcién de la misma.

1.10.2 OBRACIVIL EN LA RED FTTHYy FTTN-FTTX

1.10.2.1 DEMOLICION DE PAVIMENTO DE HORMIGON O ASFALTICO

La actividad consiste en la demolicion de pavimento de hormigdén y/o pavimento asfaltico en los
emplazamientos de la obra, mediante la utilizacién de medios mecéanicos y martillos neumaticos.

Previo al inicio de la actividad sera necesario llevar a cabo un replanteo.

Debera comprobarse la posible existencia de tuberias, colectores tendidos de cables etc. en la zona
de trabajo.

A continuacién, se procedera a delimitar y sefalizar la zona de actuacién.

El levante del pavimento se realizara mediante el uso de un martillo, perforando la superficie a levantar.
Después mediante el empleo de una retroexcavadora se procedera a levantar y retirar el Pavimento.

1.10.2.1.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS
e (Caidas al mismo nivel.

e Atrapamientos por vehiculos

° Ruido

e Polvo

¢ Interferencias con conducciones
e Quemaduras

o Golpes

o Contacto eléctrico

e Vibraciones
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1.10.2.1.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

Se evitara la presencia excesiva de escombros en el suelo. Segln se vayan generando se iran
retirando a una zona provista para ellos para su posterior desplazamiento al vertedero.

Los trabajadores deberan utilizar los equipos de proteccion individual apropiados: casco de seguridad,
botas de seguridad, gafas protectoras para la proyeccién de particulas, mascarillas antipolvo y ropa
de trabajo adecuada y reflectante.

Se regaran los escombros para evitar la produccién de polvo.

Delimitar y sefalizar la zona de trabajos

Antes del inicio de los trabajos se comprobara la no existencia de conducciones subterraneas.

No aproximarse a puntos calientes del compresor.

Los empalmes y las mangueras de presién de los martillos neumaticos, se revisaran al inicio de cada
periodo de rompimiento sustituyendo aquellos o los tramos de aquellos defectuosos o deteriorados.

No se permitira dejar el puntero del martillo hincado en el terreno al interrumpir el trabajo.
No esta permitido abandonar el martillo manteniendo conectado el circuito de presion

Se controlara el estado de los punteros y que el cabezal sea el requerido por el fabricante para el
martillo a utilizar asi como su correcta fijacion.

Los trabajos en proximidad eléctricas seran realizados y supervisados por personal autorizado. Se
mantendra en todo momento la distancia de seguridad a lineas en tension segun lo establecido en el
R.D. 614/2001.

Se recomienda prohibir tajos de trabajo en torno a la zona de actuaciéon con el martillo neumatico en
funcionamiento.

Se cumplira en todo momento lo establecido en el RD 286/2006.

Se recomienda que los trabajadores no apoyen el peso del cuerpo sobre los controladores o culatas
a fin de evitar la transmisién excesiva de vibraciones al cuerpo del operario.

Se limitara la duracion e intensidad de exposicion

1.10.2.1.3 MAQUINARIA HERRAMIENTAS Y MEDIOS AUXILIARES
e Retroexcavadora.

e  Dumper.
e Compresor.

e Martillo picador neumatico.
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1.10.2.2 EXCAVACIONES PARA ZANJAS, ARQUETAS, CANALIZACIONES Y ACOMETIDAS A
GALERIAS DE SERVICIO, SOTANOS

Esta actividad contempla el conjunto de actuaciones a realizarse en un terreno para la excavacién de
zanjas, canalizaciones y acometidas a galerias de servicio, sétanos, etc...

Dichas actuaciones se podran realizar por medios mecénicos (empleo de excavadoras, palas
cargadora, martillos compresores etc.) o por medios manuales.

Las tierras extraidas se acopiaran a una distancia del borde de la zanja igual a la profundidad de la
misma. Asimismo, antes de permitir el acceso al fondo de éstas, se saneara el talud y borde de las
zanjas, que se mantendran en todo momento debidamente balizadas forma que se impida el
acercamiento inadecuado de personas y vehiculos.

El sobrante que no sea aprovechado se retirara mediante el uso de camiones dumper al vertedero. Se

estiman trabajos de entibacién en la zona, donde estos sostenimientos los determinara el
contratista con antelacion a la realizacion de los trabajos en su Plan de Seguridad y Salud, donde
ademas tendra previstos los procedimientos de trabajo, medios a emplear, e identificacién de riesgos
y medidas preventivas y protecciones a adoptar.

1.10.2.2.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS
e (Caidas al mismo nivel.

¢ (Caidas a distinto nivel.

e Atrapamientos y golpeos por piezas 0 maquinas.

e Hundimientos y vuelcos de maquinaria y vehiculos.
e Choques de maquinaria y vehiculos.

o Esfuerzos.

e Atropellos por maquinaria.

e Polvo.

e Estrés térmico.

1.10.2.2.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

De acuerdo con las previsiones del plan de seguridad y salud o, en su caso, de las actualizaciones
precisas del mismo, se acotara la zona de accién de cada maquina en su tajo.

Siempre que un vehiculo 0 maquina parados inicie un movimiento imprevisto, lo anunciara con una
sefal acustica, cuya instalacién es obligada y sera comprobada al inicio de la obra.

Cuando el movimiento sea marcha atras o el conductor esté falto de visibilidad, éste estara auxiliado
por otro operario en el exterior del vehiculo. Se extremaran estas precauciones cuando el vehiculo o
maquina cambie de tajo y/o se entrecrucen itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del desmonte o vaciado se
acerque al borde del mismo, se dispondran topes de seguridad, comprobandose previamente la
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resistencia del terreno al peso del vehiculo, todo ello acorde con lo previsto en el plan de seguridad y
salud.

Cuando la maquina esté situada por encima de la zona a excavar o en bordes de desmontes o
vaciados, siempre que el terreno lo permita, sera de tipo retroexcavadora o se hara el refino a mano.

Antes de iniciar el trabajo de movimiento de tierras, diariamente, se verificaran los controles y niveles
de vehiculos y maquinas y, antes de abandonarlos, que esté puesto el bloqueo de seguridad.

Los senalistas y peones de ayuda usados durante las actividades seran siempre visibles para los
maquinistas, prohibiéndose que se sitien inmediatamente detras de las maquinas.

Ademas del uso por parte de los trabajadores de los Equipos de proteccién individual obligatorios, se
extremara el uso del chaleco reflectante.

La excavacion se protegera mediante barandilla rigida anclada al terreno compuesta por barra superior
a 90 cm, barra intermedia y rodapié. Al ser zona de trabajo, no se considera suficiente con un simple
balizamiento.

Los huecos existentes en el suelo permaneceran tapados convenientemente con elementos resistentes
o protegidos con barandillas reglamentarias a 1 metro del borde del hueco y balizados con vallas a una
distancia de la profundidad de la excavacion, para la prevencion de accidentes.

Se colocaran lo antes posible los cercos y rejillas, mientras no estén puestos estos elementos
definitivos el hueco de excavacion se tapara con chapas o tablones con suficiente resistencia.

Cualquier trabajo que tenga que realizarse en el borde del vaciado sin la proteccion de la barandilla
de seguridad, se realizara con el trabajador provisto de arnés de seguridad anclado a un punto fuerte
definido en el Plan de Seguridad y Salud.

Se recomienda realizar la excavacién respetando los taludes naturales. Si esto no es posible por tener
que hormigonar contra el terreno, debera realizarse una entibacion.

El plan de seguridad y salud laboral de la obra analizara detalladamente el estudio de la estabilidad
de los vaciados, comprobando la validez de sus previsiones y de las de este estudio, a la vista de las
definiciones y circunstancias concretas que realmente se den en la obra.

Los taludes de inclinacién igual o inferior a la especificada en la siguiente tabla para los diferentes
tipos de terreno, sin estar sometidos a cargas, no precisaran ser entibadas.

Si la profundidad de la excavacion es igual o superior a 1,30 m se deben adoptar medidas de seguridad
contra posibles hundimientos o deslizamientos de los paramentos. La profundidad maxima permitida
sin entibar, desde la parte superior de la excavacién, supuesto que el terreno sea suficientemente
estable, no sera superior a 1,30 m. No obstante, siempre debe protegerse con un cabecero.

Cualquier entibacion, por sencilla que sea, debera ser realizada y dirigida por personal competente y
con la debida experiencia y formacién.

Se revisaran diariamente las entibaciones antes de comenzar la jornada de trabajo, tensando los
codales cuando se hayan aflojado. No se permitira |a retirada de las medidas de proteccién mientras
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permanezcan operarios trabajando a una profundidad igual o superior a 1,30 m bajo el nivel del terreno.
Se extremaran estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas de un dia y/o de
alteraciones atmosféricas de lluvia o heladas.

Se evitara golpear la entibacion durante operaciones de excavacion. Los codales o elementos de la
misma no se utilizaran para el descenso o ascenso ni se usaran para la suspension de conducciones 0o
cargas, debiendo suspenderse de elementos expresamente calculados y situados en la superficie.

En general, las entibaciones o parte de éstas se quitaran sélo cuando dejen de ser necesarias.

Las entibaciones han de ser revisadas al comenzar la jornada de trabajo, tensando los codales que
se hayan aflojado. Se extremaran estas precauciones después de interrupciones de trabajo de mas
de un dia y/o de alteraciones atmosféricas como lluvias o heladas.

Aun cuando los paramentos del vaciado sean aparentemente estables, se entibaran siempre que se
prevea el deterioro del terreno, como consecuencia de una larga duracién de la apertura.

Toda excavacién que supere los 1,60 m de profundidad debera estar provista, a intervalos regulares,
de las escaleras necesarias para facilitar el acceso de los operarios o su evacuacion rapida en caso
de peligro. Estas escaleras deben tener un desembarco facil, deben estar arriostadas y rebasando el
nivel del suelo en 1 m, como minimo. Si se prevé entibacién, se debe informar previamente a la
coordinador de seguridad y salud.

En todo momento, durante los trabajos en el interior de la excavacién, debe permanecer al menos una
persona fuera de ella para actuar en consecuencia en casos de emergencia.

Los productos de la excavacion que no hayan de retirarse de inmediato, asi como los materiales que
hayan de acopiarse, se apilaran a la distancia suficiente del borde de la excavaciéon para que no
supongan una sobrecarga que pueda dar lugar a desprendimientos o corrimientos de tierras en los
taludes, debiéndose adoptar como minimo el criterio de distancias de seguridad indicado en la siguiente
figura:

2 hi2
z h gn (BrMenos arentsos

H § i
fl
g - -

d
— f &

1.10.2.2.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.
e (Casco de seguridad.

e Protectores auditivos.
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Arnés de seguridad para los trabajadores que hayan de situarse en los bordes de la
excavacion.

Botas de seguridad.

Bota de seguridad impermeable al agua y a la humedad (para todo tipo de trabajo
humedo vy, por ejemplo, colocacién y vibrado de hormigén).

Guantes de cuero y lona contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajo en la
manipulacién de materiales).

Traje de agua (para protegerse de las inclemencias del tiempo).

Esta relacién de equipos y prendas de proteccion personal se ampliarda siempre que las condiciones
de trabajo exijan otros elementos de proteccion no resefiados en este capitulo y siempre sera
imprescindible que dispongan del marcado CE. Su prevision de dotacion y empleo efectivo en la obra
se incluira siempre en el plan de seguridad y salud.

1.10.2.2.4 PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento de toda la zona ocupada.
Barandillas.

Vallas para la limitacion de las zonas de trabajo.
Lineas de vida para anclaje arnés de seguridad.

Malla contra desprendimientos del terreno.

1.10.2.2.5 MEDIOS A EMPLEAR

Retroexcargadora
Camién

Dumper

Martillo picador
Vehiculo todo terreno.

Herramientas manuales.

1.10.2.3 CANALIZACIONES.

Estas canalizaciones seran subterrdneas, ejecutandose mediante la excavacion de una zanja, la
colocacién y el hormigonado de los tubos y el relleno y compactacién posterior con tierra procedente
de la excavacion.

Las tierras extraidas se acopiaran a una distancia del borde de la zanja igual a la profundidad de la

misma.

Asimismo, antes de permitir el acceso al fondo de éstas, se saneara el talud y borde de las zanjas,
que se mantendran en todo momento debidamente balizadas con malla tipo stopper, de forma que se
impida el acercamiento inadecuado de personas y vehiculos.

EESS Valencia.docx 4/10/19 Pagina 74 de 230




Registre General de
I'Ajuntament de Manuel

ENTRADA

orange”

11/05/2020 09:52
2020001081

VERSION 1.0

ESTUDIO DE S&S PARA LA CONSTRUCCION DE LA RED FTTHY FTTN-FTTX

La seccién de zanja aproximada segUn especificaciones de ORANGE ESPANA COMUNICACIONES
FIJAS es:
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1.10.2.3.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS

Calida de distinto nivel.

Caida al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos.

Golpeo por desprendimientos de tierra u objetos.
Dermatitis por contacto con el hormigén.

Golpeo en manipulacién de objetos.

1.10.2.3.2 MEDIDAS PREVENTIVAS
Las zonas de trabajo se mantendran siempre limpias y ordenadas.

Para pasos de personal sobre zanjas abiertas se instalaran pasarelas de ancho minimo de 0,60 m,
protegidas con barandillas rigidas superior e intermedia y rodapié.

El acopio de tubos se realizara de forma que quede asegurada su estabilidad, empleando para ello
calzos preparados al efecto. El transporte de tuberias se realizara empleando Utiles adecuados que
impidan el deslizamiento y caida de los elementos transportados. Estos Utiles se revisaran
periddicamente, con el fin de garantizar su perfecto estado de empleo.

Quedara prohibida la ubicacion de personal bajo cargas y toda maniobra de transporte se realizara
bajo la vigilancia y direccién de personal especializado y conocedor de los riesgos que estas
operaciones conllevan.
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Una vez instalados los tubos, se repondran las protecciones y/o sefalizacién en los bordes de la zanja
hasta su tapado definitivo.

1.10.2.3.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
e (Casco de seguridad.

o Guantes de seguridad.
e Botas de seguridad contra riesgos mecanicos.
o Ropaimpermeable al agua (en tiempo lluvioso).

e Chaleco reflectante de alta visibilidad.

1.10.2.4 ARQUETAS IN SITU Y PREFABRICADAS

Las arquetas son recintos subterraneos, accesibles desde el exterior que se intercalan entre dos
secciones consecutivas de canalizacion hormigonada permitiendo el tendido de cables y |a realizacién
de los empalmes.

Tipos de arquetas in situ y prefabricadas:

"JM" de medidas interiores 800 x 700 x 820 mm. con cerco metalico y tapa de hormigdn de 2 tapas,
para acera o tierra.

"JG" de medidas interiores 1090 x 700 x 1000 mm con cerco metalico y tapa de hormigén de 4 tapas,
Para acera o tierra.

"JM" de medidas interiores 800 x 700 x 820 mm. con cerco y tapa de fundicion de 2 tapas metdlicas
triangulares de 400 KN, para calzada, acera o tierra.

"JG" de medidas interiores 1090 x 700 x 1000 mm con tapa de fundicion de 400 kn triangular de 4
hojas de 400 KN, para calzada, acera o tierra.

"JC" de medidas interiores 300 x 300 x 550 mm con cerco metdlico y tapa de hormigén de 1 tapa .
Para acera o tierra.

JC" de hormig6n de medidas interiores 300 x 300 x 550 mm con cerco y tapa de fundicién de 1 tapa
metalicas cuadrada de 400 KN, para calzada, acera o tierra.

La construccién de las arquetas, engloba las siguientes actividades:

e Excavacion
e Preparacion de asiento
e Construccion de la arqueta de hormigén in situ o colocacién de arqueta prefabricada.

Excavacion: En terrenos libres de obstaculos se realizara el vaciado por medio de una
retroexcavadora o un martillo picador si el terreno es rocoso, si no sera necesario recurrir a la
excavacion manual.
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Durante estas operaciones se tendra especial cuidado de prevenir la caida de materiales al fondo de

la excavacion.

Asi mismo todos los huecos permaneceran protegidos, hasta que se coloque la tapa de la arqueta,
mediante chapas metélicas de forma que se evite el riesgo de caida al interior de los trabajadores.

1.10.2.4.1 CONSTRUCCION DE ARQUETA IN SITU

La losa de base de apoyo de las arquetas sera de hormigén armado. Las paredes seran de hormigén
armado o de fabrica de ladrillo

Respecto a las tapas se construiran de hormigén armado del mismo tipo que la solera de la base.

El hormigonado se realizard de una sola vez. El sumidero ira dispuesto en el centro del piso
construyéndose el piso con una ligera inclinaciéon hacia el sumidero.

1.10.2.4.2 CONSTRUCCION DE ARQUETA PREFABRICADA
Consistira en la colocacién de arqueta prefabricada en el pozo excavado mediante gria.

Las arquetas (piezas sueltas, tapas etc.) seran transportadas por medios mecanicos.

En este sentido se han de cumplir las normas de seguridad propias en este tipo de trabajos:

Las labores seran dirigidas y supervisadas por un jefe de maniobra.

El prefabricado se guiara con cabos de gobierno hasta su posicién definitiva.

Las labores de izado de cargas se mantendra delimitada y sefalizada la zona de trabajo
impidiendo la presencia de trabajadores sobre la vertical de cargas suspendidas ni en
el radio de accién de la maquinaria.

Se comprobard el estado de los elementos de izado y se utilizaran ganchos con pestillos
de seguridad.

1.10.2.4.3 IDENTIFICACION DE RIESGOS

Golpes con maquinaria.

Caida de cargas suspendidas.

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Desprendimiento de tierras y rocas.
Atrapamiento por vuelco de maquinaria.
Atrapamientos por o entre objetos.

Golpes/cortes por objetos o herramientas

1.10.2.4.4 MEDIDAS PREVENTIVAS
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Durante las labores de excavacion, Se evitara la presencia de trabajadores en el radio de acciéon de
la maquina. Se acotara y se sefalizara la zona de trabajo.

Cuando se alcen las piezas para su ubicacion en el vaciado, no se permitira la presencia de ningln
trabajador bajo la misma vertical. Las labores de izado de cargas seran supervisadas y dirigidas por
un jefe de maniobra previamente designado.

Antes del inicio de la excavacion se protegera el perimetro de la zona de arquetas y se estableceran
los recorridos de personal y de maquinaria.

No se dejaran los huecos al descubierto, si no se dispone de la tapa definitiva, se colocaran tapas
provisionales o se delimitara la zona con valla de proteccion o cinta de balizamiento.

La circulacion de camiones y maquinaria se realizara a una distancia no inferior a 2 metros de la
arqueta.

La subida y bajada a las arqueta se realizara Unicamente por escaleras de mano soélidas provistas de
zapatas antideslizantes, que sobrepasen en 1 metro el borde de la zanja. Dichas escaleras se
encontraran amarradas firmemente al borde superior de la coronacién

Las cargas se izaran desde los puntos especificamente habilitados para ello por el fabricante. Las
eslingas, cadenas y accesorios de izado a emplear, deberan ser los adecuados a la carga y tipologia
de la pieza a izar.

Los elementos de izado (eslingas, cadenas, ganchos con pestillo de seguridad etc.) seran sometidos a
una revision diaria.

Durante las operaciones de izado de cargas no se guiaran estas con las manos, se utilizaran cabos
de gobierno.

1.10.2.4.5 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
e (Casco de seguridad.
¢ Guantes de Seguridad.
e Botas de seguridad.
o Ropa impermeable (en tiempo lluvioso).
e Chaleco Reflectante.

1.10.2.4.6 MAQUINARIA HERRAMIENTAS Y MEDIOS AUXILIARES
e Retroexcavadora.

e Camion con caja fija.
e Dumper.

¢ Rodillo vibrante.

e Hormigonera.

e Groa.
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1.10.2.5 HORMIGONADO, RELLENO DE ZANJAS Y REPOSICION DE PAVIMENTOS

Esta actividad es de aplicacion para todos los trabajos que implique el hormigonado en cualquiera de
sus fases de ejecucion, el relleno de zanjas y la reposicion de pavimentos, ya sea acerado o
aglomerado.

Estan previstos trabajos de manipulacion del hormigén y mortero en solera y recubrimiento para
proteccion de tubos, para colocacién de bordillos, soleras y otros trabajos de obra. En el estudio se
consideran medidas tanto en el uso de hormigonera eléctrica, como con camién hormigonera y cubo,
dado que es factible el uso por el contratista de cualquiera de estos sistemas.

1.10.2.5.1 MEDIOS A EMPLEAR
¢ Hormigonera eléctrica

e Camion hormigonera
e Vibrador de hormigén
¢ Compresor

e Carretilla manual

1.10.2.5.1.1 EMPLEANDO HORMIGONERA ELECTRICA

1.10.2.5.1.1.1 RIESGOS MAS FRECUENTES
e Atrapamientos con 6rganos moviles

e Contactos eléctricos

e Sobreesfuerzos

o Cortes y golpes con elementos méviles

e Exposicion a ruido

o Contactos con sustancias corrosivas (hormigén)

e Vibraciones

1.10.2.5.1.1.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

La hormigonera se ubicara en lugar apropiado, que garantice la estabilidad de la maquina. La puesta
en marcha, manejo y mantenimiento se realizara conforme a instrucciones del fabricante.

Bajo ningun concepto se introducira el brazo o cualquier herramienta en el tambor durante el
funcionamiento de la maquina.

La ropa de trabajo no sera holgada para evitar atrapamiento con elementos méviles.

La hormigonera estara dotada de freno de basculamiento del bombo para evitar los sobreesfuerzos y
los riesgos por movimientos descontrolados.

La alimentacién eléctrica se realizara de modo que los cables no se encuentren por el suelo ni en
contacto con agua.
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Las carcasas y partes metélicas de la hormigonera estaran conectadas a tierra.

Las partes méviles de la maquina, correas y elementos de transmision estaran cubiertas mediante
carcasa protectora.

El personal encargado del manejo de la hormigonera estara autorizado por el empresario.
Los trabajos de limpieza manual directa se realizaran con la maquina desconectada.

Para evitar sobreesfuerzos, en lugar de elementos que se carguen a mano, a ser posible la mezcla
extraida de la hormigonera se trasladara con carretilla manual hasta la zona de vertido, de todos modos
el contratista definir4 el método mas seguro.

En el caso de traslado de hormigén con la carretilla, ésta se desplazara por la rampa de acceso hasta
zona de vertido.

De todos modos el contratista definira los métodos seguros de vertido a seguir.

La palas y otras herramientas manuales a emplear no deberan dejarse esparcidas en suelo de zona
de trabajo ni en zonas de transito para evitar pisadas y consecuentemente cortes y golpes.

Para evitar vibraciones se turnaran los trabajadores los trabajos de vibrado del hormigén. Para el
vibrado de hormigdn ver méas adelante medidas preventivas generales para hormigonado.

1.10.2.5.1.1.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
e Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable

o Ropa de trabajo apropiada

e Proteccién cabeza, casco de seguridad
¢ Gafas antipolvo

e Guantes de P.V.C. o goma

e Protectores auditivos

e Botas de goma o PVC de seguridad

1.10.2.5.2 VERTIDO DIRECTO CAMION HORMIGONERA MEDIANTE CANALETA
1.10.2.5.2.1 RIESGOS MAS FRECUENTES

e (Caida de personas al mismo nivel.

e (Caida de personas a distinto nivel.

o Pisadas sobre objetos punzantes.

e Contactos con el hormigdn (dermatitis).
e Atrapamientos.

e Golpes con objetos moviles.
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e Proyeccién de particulas.
¢ Ruido.
o Vibraciones.

¢ Contacto eléctrico.

1.10.2.5.2.2 MEDIDAS PREVENTIVAS
Se instalaran fuertes topes de final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacion de vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 metros del borde de la
excavacion.

Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.

Se instalard un cable de seguridad amarrado a puntos solidos, en el que enganchar el mosquetén del
arnés de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.

La maniobra de vertido sera dirigida por un Capataz que vigilara que no realicen maniobras inseguras.

Se tendra cuidado con evitar golpes de la canaleta de hormigon a los trabajadores, habiendo siempre
un trabajador que la gobernara con las manos o con una cuerda. Los trabajadores que usen vibrador
deberan usar gafas o protecciones faciales para evitar proyecciones.

1.10.2.5.2.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e (Casco de seguridad.

o Trajes impermeables.

e Guantes impermeabilizados.

e Guantes de goma o de P.V.C.

e Calzado de seguridad impermeable.
o (Gafas antiproyecciones.

1.10.2.5.3 VERTIDO MEDIANTE CUBO O CANGILON
1.10.2.5.3.1 RIESGOS MAS FRECUENTES

e (Caida de personas al mismo nivel.

e (Caida de personas a distinto nivel.

o Pisadas sobre objetos punzantes.

e Contactos con el hormigon (dermatitis).
e Atrapamientos.

e Golpes con objetos moviles.
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e Proyeccién de particulas.

¢ Ruido.

e \Vibraciones.

e Contacto eléctrico.
1.10.2.5.3.2 MEDIDAS PREVENTIVAS
Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria que lo sustenta.
Se delimitaran las zonas batidas por el cubo.

Las asas basculantes de los cubos de hormigonado se bloguearan con las horquillas de sujecion.

La apertura del cubo para el vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello, con
las manos protegidas con guantes impermeables.

La maniobra de aproximacion, se dirigira mediante sefales preestablecidas facilmente inteligibles por
el gruista o mediante teléfono auténomo.

Se procurara no golpear con el cubo las entibaciones.

Del cubo penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicién de vertido. Se prohibe guiarlo o
recibirlo directamente.

Se instalara un cable de seguridad amarrado a puntos sélidos, en el que enganchar el mosquetén del
arnés de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.

La maniobra de vertido sera dirigida por un Capataz que vigilara que no realicen maniobras inseguras.
1.10.2.5.3.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e (Casco de seguridad.

o Trajes impermeables.

¢ Guantes impermeabilizados.

¢ Guantes de goma o de P.V.C.

e Calzado de seguridad impermeable.
e Gafas antiproyecciones.

e Arnés de seguridad

1.10.2.5.3.4 MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES PARA HORMIGONADO

Antes del vertido del hormigén se revisara el buen estado de seguridad de las entibaciones, en su
caso.
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Se mantendra la limpieza durante esta fase, eliminando antes del vertido puntas, restos de madera,
redondos y alambres.

Se instalaran pasarelas de circulacion de personas sobre zonas a hormigonar, formadas por un minimo
de tres tablones trabados (60 cm de anchura).

Siempre que sea posible, el vibrado se efectuara estacionandose el operario en el exterior de la zona a
hormigonar.

Para vibrar el hormigén desde posiciones sobre la cimentacién que se hormigona, se estableceran
plataformas de trabajo moéviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran
perpendicularmente al eje de la cimentacion.

1.10.2.5.4 VERTIDO MEDIANTE BOMBEO
1.10.2.5.4.1 RIESGOS MAS FRECUENTES

e (Caida de personas al mismo nivel.

e (Caida de personas a distinto nivel.

o Pisadas sobre objetos punzantes.

e Contactos con el hormigon (dermatitis).
e Atrapamientos.

o Golpes con objetos méviles.

e Proyeccién de particulas.

¢ Ruido.

e Vibraciones.

e Contacto eléctrico.

1.10.2.5.4.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén, estara especializado en este trabajo.

La tuberia de la bomba de hormigonado, se apoyara sobre caballetes, arriostrandose las partes
susceptibles de movimiento.

La manguera terminal del vertido, sera gobernada por dos operarios, para evitar las caidas por
movimiento incontrolado de la misma.

Al orientar la manguera para el vertido del hormigén nunca se debera situar el operario en la previsible
trayectoria de latigazo peristéltico de la misma, a fin de evitar cualquier tipo de golpe, y siempre
contando con la ayuda de dos ramales minimos de cuerda de retenida, anclados en sus extremos.

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie, se establecera un camino de tablones
seguro sobre los que apoyarse los operarios que gobiernen el vertido con la manguera.
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El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera dirigido por un
operario especialista, en evitacion de accidentes por "tapones" y "sobrepresiones" internas. Es
imprescindible evitar "atoramientos" o "tapones" internos de hormigén; procurar evitar los codos de
radio reducido. Después de concluido el bombeo, se lavara y limpiara el interior de las tuberias de
impulsion de hormigon.

Antes de iniciar el bombeo de hormigén, se deberd preparar el conducto (engrasar las tuberias)
enviando masas de mortero de dosificacion, en evitacion de "atoramiento” o "tapones".

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la "redecilla" de recogida a la
salida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de detencién de la bola, se paralizara
la maquina. Se reducira la presién a cero y se desmontara a continuacion la tuberia.

Los operarios amarrarén la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza a
elementos sélidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

1.10.2.6 RELLENO Y COMPACTADO DE TIERRAS, REPOSICION DE PAVIMENTO DE ACERAS
Y ASFALTICO

La actividad consiste en el acondicionamiento de las zanjas, arquetas, pavimentos de las aceras o
asfaltico mediante una capa de zahorra artificial compacta.

En algunos emplazamientos se llevara a cabo el acondicionamiento de la superficie por pavimentacion
mediante, una capa de zahorra artificial, un riego de imprimacién y una mezcla bituminosa en frio como
capa de rodadura.

Las fases que comprenden el desarrollo de esta actividad son las siguientes:

e Extendido de la zahorra artificial compactada.
¢ Riego de imprigmacién bituminosa y aglomerado asfaltico.

e Compactacion con rulo vibrante y neumatico.

1.10.2.6.1 RELLENO Y COMPACTACION DE ZANJAS
Los operadores de equipos deben recibir una formacién adecuada.

Todos los equipos seran revisados periddicamente.

Se cumplira la prohibicién de presencia de personal en la proximidad de las maquinas durante su
trabajo.

Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el encargado.

Si es necesario, el operador de los equipos para compactado (dumper, pison, ...) ira protegido contra
los ambientes pulvigenos por medio de una mascarilla para la proteccién de las vias respiratorias, con
posibilidad de disponer inmediatamente de mas en caso de que se le ensucie, y con gafas contra
particulas en suspension, que ademas sirvan contra impactos.
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Si los rellenos tuvieran que terminarse manualmente, los operarios, ademas contaran con cinturones
de banda ancha de cuero que les protejan las vértebras dorsolumbares de los movimientos repetitivos
0 excesivamente pesados.
Se cumpliran las medidas de seguridad en el uso de los compactadores o pisones tipo “rana”
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

» Casco de seguridad contra choques e impactos, para proteccién de la cabeza

* Botas de seguridad con puntera reforzada de acero

* Botas de agua de seguridad con puntera reforzada de acero

» Guantes de trabajo

* Mascarillas de proteccién para ambientes pulvigenos

» Ropa de proteccion para el mal tiempo

» Gafas de proteccién contra proyeccion de particulas
MAQUINARIA A UTILIZAR

* Dumper

* Pis6n

1.10.2.6.2 EXTENDIDO DE LA BASE DE ZAHORRA ARTIFICIAL
La zahorra artificial se preparara en central y se trasladard a la obra mediante camiones.

Una vez aceptada la superficie de asiento, la zahorra sera extendida mediante el empleo de una
motoniveladora, con espesores comprendidos entre los veinte y treinta centimetros.

Las aportaciones de agua tendran lugar antes de la compactacion. El agua se dosificara
convenientemente mediante la utilizacién de camiones con lanza.

Una vez realizadas estas operaciones se procedera al compactado del firme mediante el empleo de
un compactador vibrante autopropulsado hasta alcanzar el espesor deseado.

La conduccion de la maquina serd realizada por personal autorizado, debidamente formado e
informado.

En previsién de riesgos por impericia, como atropellos, choques y aplastamientos contra la maquinaria,
las maniobras de aproximacién y vertido de producto desde camién, estaran dirigidas por un jefe de
maniobras.

1.10.2.6.3 MEZCLA BITUMINOSA

A continuaciéon se procedera al riego con la impregnacion bituminosa, Se comprobara que han
transcurrido el tiempo necesario de curado del riego y un grado de humedad 6ptimo.
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Antes de iniciar el extendido del aglomerado asfaltico se colocara por la parte exterior a la zona a cubrir
un hilo de acero tensado sobre testigos clavados cada 4, 6 metros, que servird como guia por donde
discurrira el palpador electrénico empleado para determinar la rasante proyectada.

Este control también se puede realizar mediante un dosificador.
El extendido de la mezcla se realizara mecanicamente.

Para el extendido de aglomerado con extendedora, el personal auxiliar de estas maniobras utilizara
Unica y exclusivamente las plataformas de las que dicha maquina dispone y se mantendran en perfecto
estado las barandillas y protecciones que impiden el contacto con el tornillo sin fin de reparto de
aglomerado.

La alimentacion de las extendedoras se realizara de manera que tenga siempre aglomerado
remanente, iniciando su relleno con un nuevo camion cuando aun quede una cantidad apreciable de
material. Es importante que las maniobras de aproximacién y vertido de producto asfaltico a la tolva
estén dirigidas por un especialista (recurso preventivo), en prevencion de los riesgos por impericia.

Durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencién de riesgos de atrapamiento y atropello,
el resto de personal quedara situado en la cuneta o en zona de la calzada que no sea pavimentada
en ese momento, por delante de la maquina.

A medida que se va realizado el extendido de la mezcla un equipo humano, realizar4a manualmente la
correccion de las deficiencias detectadas. Estas tareas seran realizadas por los operarios mediante el
uso de palas y rastrillos y capazos.

Se comprobara que todas las arquetas, pozos o registros existentes se encuentren con la tapa puesta o
en su defecto con tapas provisionales, barandillas o cuando menos delimitadas con cordén de
balizamiento o vallas metalicas.

Una situacién que suele darse con cierta frecuenta es la realizacién de estos trabajos en horario
nocturno. En este caso se prestara especial atencién a:

o Utilizacién de ropa de alta visibilidad.

e Senfalizacién luminosa.

e Empleo de balizas luminosas y cascadas de luz.

e lluminacién correcta del lugar de trabajo mediante generadores eléctricos.

Durante estas actividades los trabajadores estan expuestos directamente al riesgo de inhalacién de los
humos del asfalto asi como el contacto dérmico con la mezcla lo cual puede generar quemaduras en la
piel.

Para reducir al minimo el riesgo de quemaduras e inhalacion de las emanaciones del asfalto, los
trabajadores deben usaran los siguientes equipos de proteccion individual:
o En las operaciones que generen particulas o aerosoles (techado) se debe utilizar un
protector respiratorio y guantes de trabajo impermeables.

e Se utilizaran gafas protectoras o anteojos de seguridad con proteccién lateral.
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e La ropa de trabajo sera impermeable y debe resistir quimicamente los productos
utilizados y las temperaturas del proceso de extendido.
e Los trabajadores irdn provistos de chalecos reflectantes para mayor visibilidad.
Con caracter general los trabajadores seguiran las siguientes recomendaciones:

e Siempre que sea posible los trabajos se realizaran en direccién contraria a la direccién
del viento.

e El producto debe ser manejado a la menor temperatura posible 0 a la mas baja que
permite el proceso.

e La aplicacién de estos productos en determinadas épocas del afio (verano) puede
conllevar el riesgo de estrés térmico por la exposicion a la accién directa de los rayos
del sol. A efectos de evitar deshidrataciones, dado que estas actividades suelen
desarrollarse en tiempo caluroso, son necesarias las prendas de proteccidén adecuadas a
las temperaturas de puesta en obra. Habra que disponer en el tajo de medios para
suministrar bebidas frescas no alcohélicas. Del mismo modo, sera obligatorio el uso de
gorras u otras prendas similares para paliar las sobreexposiciones solares.

e Se evitara colocar junta la ropa de trabajo y la de calle.
1.10.2.6.3.1 COMPACTACION

Las tareas de compactacién logran que la mezcla llegue a la densidad 6ptima.

Se realizara de forma uniforme en toda la superficie definitiva hasta hacer coincidir el perfil definitivo
con el proyectado.

Para conseguir reducir el nUmero de pasadas es conveniente realizar inicialmente, un precompactado
tras la extendedora con un rodillo vibrante. Después se pasa el rodillo estatico de neumaticos, para
logar una buena apariencia superficial de la mezcla.

El nimero de pasadas ird en funcién de los resultados obtenidos.

Previo al inicio de la actividad se sefalizara la zona de trabajo impidiendo el paso de trabajadores a
la zona de compactacion.

El maquinista se asegurara en todo momento que nadie pueda permanecer dentro del radio de la
maquina durante su utilizacion.

Cuando los vehiculos tengan que realizar maniobras de marcha atras y existan obreros en las
inmediaciones, los conductores seran ayudados por una persona que les dirigira desde fuera.

Todos los vehiculos deberan llevar sefalizacién acustica, que se pondra en funcionamiento cuando
se circule marcha atras.
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Ademas de la sefalizacion acustica, los vehiculos deberan disponer de una sefalizacion luminosa
destellante colocada en la parte trasera del vehiculo.

1.10.2.6.3.2 IDENTIFICACION DE RIESGOS

e Golpes y cortes con objetos y herramientas
e (Caidas al mismo nivel

e (Caidas a distinto nivel

¢ Inhalacién de sustancias toxicas

o Dermatitis por contacto con asfalto

e Incendios

e Exposicion a temperaturas altas

e Contacto eléctrico

e Condiciones climatolégicas adversas

e Atropello, choque y golpes con maquinas
e Ruido y vibraciones

e Atrapamiento con la maquina

e Polvo
1.10.2.6.3.3 MEDIDAS PREVENTIVAS
Mantener orden y limpieza en la zona de trabajo.
Utilizar herramientas adecuadas a la tarea a realizar.

Aquellas herramientas empleadas para el arreglo del asfalto, mientras no se utilicen se dejaran en una
zona donde no estorbe al paso del equipo de trabajo.

Recoger inmediatamente cualquier vertido que se produzca.

En prevencion al riesgo de caida a distinto nivel, se comprobard que las arquetas existentes se
encuentran con la tapa puesta o en su defecto con tapas provisionales, barandillas o delimitadas con
una cinta de balizamiento.

Durante las operaciones de vertido los trabajadores iran provistos de mascarillas y gafas
antiproyecciones. Asi mismo siempre que sea posible los trabajos se realizardn en sentido contrario
a la direccién del viento.

No fumar durante las operaciones de vertido del asfalto. El producto debe ser manipulado a la menor
temperatura posible que permita el proceso.

En referencia al riesgo de contacto dérmico con el asfalto y los materiales que lo contentan, los
trabajadores emplearan guantes de seguridad, calzado de seguridad y ropa de trabajo adecuada.
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La realizacién de esta actividad en determinadas épocas del afio (verano) puede provocar estrés
térmico por la exposicion a altas temperaturas y riesgos para la piel por la exposicion directa al sol.

Se llevaran a cabo reconocimientos médicos peridédicos y una adecuada formacién e informacion de
los efectos del calor. Asi mismo se dispondra en los tajos de agua fresca y se organizara el trabajo
para reducir el tiempo y/o la intensidad de la exposicién .

Se respetard en todo momento las zonas de circulacion de maquinaria y de personal.

Las labores de acercamiento de los camiones a la extendedora estaran dirigidas por un sefalista, el
cual impedira la circulacion de cualquier persona entre las maquinas de compactacion. Los camiones
esperaran exclusivamente en la zona que el controlador les indique.

Se procedera a la sefalizacion y a la delimitacién de la zona de trabajo. Los caminos y carreteras
adyacentes a la obra se sefalizaran segun la instruccion 8.3-1C en aquellas actividades que pudieran
afectar a la calzada. Ademas se dispondra de un sefalista provisto de sefal y de equipo de telefonia.

Durante los trabajos con las compactadoras, se aplicaran tiempos de trabajo y descanso alternados
para reducir la exposicién a vibraciones y ruidos. Los trabajadores iran provistos de protectores
auditivos.

En la fase de extendido de aglomerado, el personal auxiliar de estas maniobras utilizara Unica y
exclusivamente las plataformas que dicha maquina dispone, manteniendo en perfecto estado las
barandillas y protecciones que impiden el contacto con las partes moéviles de reparto del aglomerado.

Los bordes de la extendedora estaran senalizados con bandas pintadas de color negro y amarillo
alternativamente.

La zona de trabajo se regard con frecuencia para evitar la formacién de ambiente pulvigeno.

Obligatoriamente en el desarrollo de esta actividad los trabajadores dispondran de los siguientes
equipos de proteccién individual: Calzado de seguridad, Ropa de trabajo ajustada adecuada, chaleco
reflectante, guantes, mascarilla, protectores auditivo.

1.10.2.6.3.4 MEDIOS A EMPLEAR

e Motoniveladora.

e Compactadora.

e Camidn con cuba.

e Camidn cisterna.

e Extendedora asfaltica.

e Camion.

EESS Valencia.docx 4/10/19 Pagina 90 de 230




Registre General de
I'Ajuntament de Manuel

ENTRADA

11/05/2020 09:52

2020001p81

VERSION 1.0

grange”

ESTUDIO DE S&S PARA LA CONSTRUCCION DE LA RED FTTHY FTTN-FTTX

1.10.2.6.4 REPOSICION DE ACERAS CON BALDOSA HIDRAULICA

Todo el perimetro de la obra quedara protegido mediante vallas unidas entre si formando varios
recintos cerrados.

Cuando se ejecuten obras en acera y no sea posible mantener en la misma un paso de peatones de
al menos 1,5 metros de ancho, debera habilitarse un pasillo de dicha anchura en la zona de la calzada
mas préxima al bordillo. Dicho pasillo debera protegerse en sentido longitudinal, por ambos lados, con
una linea continua de vallas.

En el corte de las baldosas hidraulicas, los trabajadores dispondran de gafas protectores y mascarilla.
Los trabajadores usaran rodilleras en caso de ser necesario.

Se dispondra especial atencion con las herramientas manuales, en especial con los martillos de goma.

En todo momento se usaran guantes de goma en los trabajos de extendido de mortero.

Los trabajos se senalizaran y balizaran adecuadamente para evitar atropellos con maquinaria e
interferencias con el trafico rodado y peatonal.

Las zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpias y libres de obstaculos. Los
materiales y/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

Se prestara especial atencion a las herramientas cortantes
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Ropa de trabajo.

- Guantes impermeables.

- Botas de seguridad.

- Casco.

- Guantes.

MAQUINARIA A UTILIZAR

- Cortadora loseta

1.10.2.7 ALBANILERIA

Los trabajos de albanileria a ejecutar afectan a la ejecucién de obra civil de colocacién de arquetas,
remates en canalizaciones, ampliacion de registros, cajas hornacinas, calas, perforaciones pequenas y
otros necesarios para el desarrollo de la obra.

En cuanto a los trabajos de albaiileria de obra civil se ejecutaran arquetas mediante fabrica de ladrillo,
enfoscado y fratasado de las mismas, colocacion de tapas, canaletas,...
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El plan de seguridad y salud se completara el procedimiento de ejecucion de los anteriores trabajos
de albaiileria.

1.10.2.7.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS
e (Caidas de personas al mismo nivel

e (Caidas de personas a distinto nivel

e Golpes por objetos o herramientas

e Cortes por el manejo de objetos y herramientas
e Sobreesfuerzos

e (Caidas de objetos en manipulacion sobre los pies
e (Caidas en pozos de registro sin tapar

e (Caidas de cargas durante el suministro

e Desprendimiento de paredes de terreno

o Dermatitis por contacto con el cemento

e Particulas en los ojos

¢ Ruido

o Golpes/cortes por objetos o herramientas

1.10.2.7.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

Se dispondran zonas especificas para realizar el acopio ordenado de los diferentes materiales en la
zona de trabajo, para evitar obstaculos e impedimentos de paso u otras actividades en las
proximidades. Se revisaran periédicamente las herramientas a utilizar, desechandose aquéllas que se
encuentren en mal estado.

El area sobre la que exista riesgo de caida de herramientas o materiales, se acotara debidamente y
el paso a través de ella se prohibira a toda persona ajena a la actividad. Otras protecciones colectivas,
de aplicacion exigible en funcion de las condiciones particulares de cada trabajo, seran barandillas,
cintas de balizamiento y sefales de aviso de riesgos, entre otras.

Se prohibiran expresamente los trabajos desde escaleras, salientes, etc. no especificamente disefiados
para servir como plataformas.

Los trabajos con riesgo de caida en altura se ejecutaran desde escaleras, andamios, plataformas
homologadas o mediante el uso de arnés de seguridad y punto fijo de anclaje o linea de vida.

Para los trabajos de albafileria a ejecutar en bordes de talud, huecos u otros el plan de seguridad y
salud desarrollara los equipos de proteccion colectiva o individual a disponer en la obra teniendo en
cuenta que las protecciones colectivas deben prevaler sobre las individuales.

Durante la realizacion de arquetas de registro se seguiran las normas de buena ejecucion de trabajos
de albanileria. Toda arqueta estara dotada de una tapa definitiva o provisional en el momento de su
construccion o, cuando menos, se rodeara la zona de riesgo de caida con malla de balizamiento
stopper.
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Siempre que una arqueta sea destapada por necesidades de trabajo, sera protegida con barandilla o
sefalizada con malla de balizamiento y restituida la tapa, una vez que el trabajo finalice. Se utilizaran
utensilios adecuados para abrir la tapa de arquetas.

La colocacion de la malla se realizara entre varios operarios, previa descarga de material desde furgon
0 camién pluma.

Las herramientas se utilizaran adecuadamente en funcion del trabajo a realizar.
Para cada tarea se utilizara la herramienta adecuada.
Las herramientas no se tiraran, se entregaran.

Para la colocacién de las bombas de achique de agua el plan de seguridad y salud prevera la existencia
de equipos de proteccién frente al riesgo de caida al interior de los pozos, arquetas o en bordes de
excavacion asi como su colocacion en el interior de los mismos.

1.10.2.7.3 PROTECCIONES INDIVIDUALES
e Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.
e (Casco de seguridad
o Botas de seguridad
e Chaleco reflectante
e Faja antilumbar
e Mascarilla
¢ Pantalla de proteccién
e Arnés de seguridad

1.10.2.7.4 MAQUINARIA HERRAMIENTAS Y MEDIOS AUXILIARES
e Camion grua
¢ Andamios
o Escaleras
e Compresor
o Martillo neumético
e Herramientas manuales
e Pistola fijaclavos

e Plataforma elevadora
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1.10.3 INSTALACION DE FIBRA OPTICA EN LA RED FTTH y FTTN-FTTX

1.10.3.1 TENDIDO DE CABLE DE FIBRA OPTICA

La instalacion de fibra o6ptica incluye la instalaciéon por conduccion subterranea, los tendidos de fibra
en edificios y sus conexiones. El tendido de cable en edificios se realizard por canalizacion o por
bandejas rejiband en falso techo o fachadas.

Los empalmes de fibra dptica se realizaran mediante maquina fusionadora de fibra 6ptica. Como norma
general antes de comenzar cualquier tendido se realizar4 un estudio en el terreno del trazado,
comprobando el estado de las arquetas de empalme y de paso, si hay trazados en curva, forma de
sefalizar la presencia de nuestra obra a vehiculos y transeulntes..., y coordinar con la policia local el
corte de tréfico si ello fuese necesario. También se coordinarg el acceso a infraestructura de terceros.

En el caso de trabajos en apertura o estancia en la camara, se cumplira los especificado 1.9.1.
El tendido de cable de fibra optica se podra realizar de varias maneras.
El proceso constructivo en general, sera el siguiente:

e Preparacion.

e Mandrilado. Introduccién de la guia.

e Tendido de subconducto.

e Tendido de fibra éptica y fusionado o empalme de fibras.
e Sellado de conductos y subconductos.

1.10.3.1.1 PREPARACION

Para el tendido de fibra se aprovechara uno de los tres subconductos que consideramos se encuentra
ya tendido segun el correspondiente procedimiento.

Como pasos previos al tendido se procedera a:

o Realizar un replanteo previo sobre el terreno.

e Limpiar, desaguar y comprobar la inexistencia de gases en arquetas y acometidas utilizando
para ello detectores homologados.

e Identificar el subconducto que se va a utilizar para el emplazamiento de cable (segun
proyecto).

e Comprobar la existencia de obturador y cuerda guia en el subconducto a utilizar.

e Confirmar que los subconductos sobresalgan 10 cm de la pared interior de la arqueta.

e En casos de canalizaciones existentes, no realizados por el contratista habré efectuar un
mandrilado previo.

Las secciones de cable de fibra optica a tender comprenderan generalmente distancias entre arquetas
no superiores a 200m. Una vez comprobada la canalizacién:
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e Situar la bobina en el centro de la seccién coincidente con una arqueta de registro, y en el
otro extremo colocar cabrestante o maquina de tiro.

e Preparar el cable, cortando la cubierta y el nicleo del mismo y dejando libre unos 30cm. De
Kevlar, para posteriormente, hacer un ojal, y guardandolo sobre un guardacabos encintar hasta
llegar a la cubierta. Esté servira como punto de amarre para el arrastre del cable de fibra
oOptica.

La bobina se colocara suspendida sobre gatos, remolque o gria, de manera que pueda girar

libremente y de forma que el cable se desarrolle por la parte superior y alineado con la seccién
de tendido.

1.10.3.1.2 MANDRILADO.

Se introducira la guia en los replanteos para comprobar si el conducto esta obturado o no, con su
cuerda si es necesario.

Si es necesario, en los conductos de 110 6 100 mm se realizard el mandrilado para comprobar la
continuidad de los conductos. En el lanzamiento del mandrilado se incluye una guia y cuerda.

Medidas preventivas
Se seguird lo establecido en el punto Trabajos en Espacios Confinados 1.9.1
Se realizard la introduccion de la guia manualmente.

Se senalizara y acotara debidamente la zona donde se trabaje, asi como las camaras o arquetas
abiertas necesarias.

Se utilizaran sistemas de comunicacion entre operarios para sincronizar los distintos puntos del
tendido, mediante Walkie Talkies u otros métodos similares

El personal permanecera en el interior de las camaras el menor tiempo posible

En los trabajos de colocacién de guia manual se tendra especial cuidado en que nadie caiga dentro
de la camara y que no afecte a personal ajeno a la obra.

En las operaciones de mandrilado, se tendré especial cuando en el uso de compresor y colocar un
tope en el otro extremo de la camara para evitar darios a las personas y materiales.

1.10.3.1.3 TENDIDO DE SUBCONDUCTO.

Una vez mandrilado se pasa un cablete en el cual se engancha a los 3 subconductos a la vez y se
realizard el tendido manual o mecanicamente, en funcién de la longitud de la seccién.

Medidas preventivas.

e Se cumplird lo especificado en el punto de espacios confinados de este plan, punto 1.9.1.
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e Los equipos y elementos de trabajo tanto para la instalacién de las grapas o regletas de
soporte del cable de fibra 6ptica como para la propia instalacion de dicho cable, de longitudes
tales que puedan llegar a las zonas con tensién al ser transportados por los trabajadores en
el interior del tinel seran aislantes o se estableceran los procedimientos de transporte y trabajo,
de forma que se asegure la distancia de seguridad de 1.12 m.

Entre los puntos en tensién y la parte extrema del elemento transportado.

e Se senalizara y acotara debidamente la zona donde se coloque el monotubo, asi como las
arquetas abiertas necesarias.

e Se utilizaran sistemas de comunicacion entre operarios para sincronizar los distintos puntos
del tendido, mediante Walkie Talkies u otros métodos similares.

e Cuando el tendido se realice por medios mecénicos, se controlaran los distintos acoplesdel
compresor y la maquina de tendido por aire para evitar desconexiones bruscas.

e El manejo y manipulacion de las bobinas se realizara por medio de camién gria y cuando se
requiera trasladarla mediante giro de la misma se realizard por mas de un operario, en el
sentido de giro marcado en la bobina y nunca situandose dichos operarios en el recorrido
seguido por la misma, sino que en las caras laterales de la bobina.

e Las bobinas de cables se desenrollaran mediante la ayuda de soportes elevadores vy
giratorios.

e Cuando la bobina esta fija, soportada sobre gatos, habra que asegurar que éstos estan
apoyados sobre superficie horizontal, permaneciendo siempre un operario junto a la bobina
para facilitar el giro de ésta y evitar el vuelco al tirar del cable.

e En ningun caso se moveran las bobinas mediante pala cargadora, retroexcavadora mixta u
otra maquinaria que no sea la idénea.

o Eluso de los equipos de proteccion individual definidos son obligatorios

1.10.3.1.4 TENDIDO CON CABRESTANTE
Una vez elegida la arqueta del centro de la seccion, se realizaran las dos operaciones de tendido

hacia cada extremo. Se procedera de la siguiente forma:

e En la arqueta donde se ha situado el cabrestante, se atard la cuerda guia del subconducto
elegido al cablete de acero y se tirara a mano desde la siguiente arqueta hasta que aparezca
el cable de acero, repitiendo esta operacién hasta llegar a la arqueta del centro de la seccion
donde est4 situada la bobina de cable de fibra.
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e Se realizara el enganche del cablete, con el extremo del cable preparado anteriormente,
intercalando un nudo giratorio para evitar el giro del cable.

e En caso necesario se introducira lubricante en cada seccién (entre arqueta y arqueta) al objeto
de reducir el rozamiento entre el cable y el tubo.

e Se procederd al tendido de la mitad de la seccidn, teniendo especial atencién en que el cable
no roce con el subconducto en las arquetas intermedias. Para ello se situara un operario en
estos puntos criticos.

e En todo momento de habra de controlar la tension a la que se estd sometiendo el cable, con
objeto de que no exceda la traccion maxima especificada por el fabricante.

e Una vez que el cable ha llegado a la arqueta extrema (donde se encuentra el cabestrante), el
instalador soltara el cablete de acero del extremo del cable de fibra 6ptica, dejando la longitud
suficiente para realizar el posterior empalme, y con el extremo suficientemente protegido con
cinta aislante y manguito a tapon de neopreno.

e Se recuperara de la bobina el cable suficiente para dejar las cosas designadas en las arquetas
intermedias. Tendida esta parte de la bobina s e procedera a desbobinar el resto en forma de
“8” en las proximidades de la arqueta. Se tendra que prever espacio suficiente y que esté
limpio de agua, barro o cualquier otro elemento que pudiera manchar el cable. Para ello se
colocaran lonas sobre el sobre el suelo si el terreno donde se realice la instalacion lo precisa,
Se colocara el cabestrante en la otra arqueta extrema y se continuara el tendido de la misma
forma que se explicé para el primer extremo. Cuando el cable se haya tendido en su totalidad,
se procederd a dejar una coca en cada arqueta.

o Los cables de fibra éptica han de ser etiquetados en todas las arquetas por las que discurran,
colocando una a cada salida y entrada en el cable del subconducto de acuerdo al cédigo y a

la carta de empalme.

1.10.3.1.5 TENDIDO A MANO

El tendido del cable de fibra éptica a mano se utilizara el mismo procedimiento que con cabestrante,
en lo que se refiere a la preparacion del extremo del cable y forma de tendido.

Se utilizara este tendido para secciones entre arquetas de poca longitud y curvaturas de gran radio. La

realizacién de cocas y el etiquetaje del cable se realizaran en las mismas condiciones que las
expuestas para el tendido del cabestrante.

1.10.3.1.6 PROCEDIMIENTO DE TENDIDO NEUMATICO

El tendido neumatico se basa en el arrastre del cable por un flujo constante de aire a presion. Para
tender el cable se ha de introducir el extremo del mismo en el conducto sin necesidad de una
preparacion especial, solo es aconsejable darle a la punta una forma cénica. El aire que se inyecta en
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el conducto comienza a ejercer una fuerza de arrastre una vez que se ha introducido una longitud de
cable minima aproximada de 60cm.

El empuje de cable esta ayudado por la presion que unas pequefas poleas o bandas ejercen sobre
la cubierta, y que empujan el cable hacia el interior del conducto. Estos mecanismos son movidos por
un motor neumatico que aprovecha la inyeccion de aire en la maquina.

El flujo de aire esta suministrado por un compresor capaz de dar de 2-8 bares y un caudal minimo de
alrededor de 5m?¥/min.

En general la longitud de cable a tender sera de hasta 2000m y el diametro que actualmente admiten
las maquinas esta comprendido entre 9 y 20mm.

Sera necesario lubricar la seccion del conducto. Con objeto de reducir el rozamiento entre la cubierta
del cable y el conducto.

No se debera sobrepasar la presion de seguridad del subconducto. En el caso de que por las
condiciones de tendido o bien por el empleo de una sola maquina, se necesite depositar en el suelo
el resto del cable de la bobina, éste se colocara en forma de “8”. Se tendrd que prever espacio
suficiente y que esté limpio de agua, barro o cualquier otro elemento que pudiera manchar el cable,
para ello se colocaran lonas sobre el suelo si el terreno donde se realice la instalacion lo precisara.

La bobina se colocard suspendida sobre gatos, remolque o gria, de manera que pueda girar
libremente y de forma que el cable se desarrolle por la parte superior y alineado con la seccion de
tendido.

Para la situacion de la bobina junto con la maquina de tendido y compresor, es necesario analizar la
seccion, a fin de ubicarla en el extremo que haga mas favorable el tendido.

Sera necesario conectar el cablete situado fuera de la arqueta con el conducto que se va a realizar el
tendido mediante un trozo de subconducto de 40mm. Este tramo se empalmara por medio de un
manguito de empalme de 40mm. Es importante comprobar la estanqueidad en los empalmes de los
conductos, para evitar pérdidas del flujo de aire.

La lubricacién se llevara a cabo inmediatamente antes de proceder al tendido del cable, para lo cual
se introduciran en el conducto 1 un litro de lubricante, que el mismo flujo de aire se encargara de
distribuir en longitudes de aproximadamente 1000m. En las arquetas intermedias, la continuidad de los
subconductos se realizara mediante un trozo de subconducto de longitud igual a la distancia que existe
entre la entrada de la canalizacion en la arqueta y la salida en la pared opuesta mas longitud necesaria
para sujetarlo a la pared procurando que las curvaturas no sean muy pronunciadas. El empalme se
realizard mediante manguitos de empalme de conductos de 40 mm.

Una vez tendido el cable se colocara un manguito termorretractil para obturar la terminacién del
subconducto con el cable.

La realizacién de cocas y el etiquetaje del cable se realizardn en las mismas condiciones que las
expuestas para el tendido del cabestrante.

1.10.3.1.7 SELLADO DE CONDUCTOS Y SUBCONDUCTOS.
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Los conductos y subconductos que estan vacantes se sellan con tapones de expansion. Los
conductos y subconductos que estan ocupados se sellan mediante obturados TEDUX, hinchados con
presién de aire (manualmente).

Medidas preventivas.

Se seguira lo establecido en el punto Trabajos en Espacios Confinados 1.9.1.

1.10.3.1.8 IDENTIFICACION DE RIESGOS

Caidas de personas a distinto nivel

Caidas de personas al mismo nivel

Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales, etc.)
Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
Pisadas sobre objetos

Golpes contra objetos inméviles

Golpes con elementos moviles de maquinas

Golpes con objetos o herramientas

Proyeccién de fragmentos o particulas

Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Sobresfuerzos

Contactos térmicos

Contactos sustancias causticas y/o corrosivas

Atropellos, golpes y choques con vehiculos

Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones, etc.)
Enfermedades causadas por agentes bioldgicos

Riesgo derivado del funcionamiento de las gruas.

Gases toxicos.

Liquidos inflamables.

Gases combustibles.

Aguas residuales.

Trafico.

Inundaciones.

Tensiones de tendido de cables

Accidentes causados por seres vivos

Atropellos o accidentes con vehiculos
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Contactos térmicos

Explosiones

Exposicion a condiciones climatolégicas adversas
Exposicién a contactos eléctricos

Exposiciéon a contaminantes quimicos

Fatiga fisica. Posicion

Fatiga visual

Golpes/cortes por objetos y herramientas

Lesiones oculares

1.10.3.1.9 EVALUACION DE RIESGOS

1.10.3.1.10MEDIDAS PREVENTIVAS

Se vigilara la utilizacion de las prendas de proteccion personal, informando a los trabajadores
sobre su utilizacidn, los riesgos que protegen y se entregara albaran de entrega de las prendas y
el recibi del trabajador.

Todos los trabajadores estaran instruidos de los riesgos que implica su trabajo, de la forma
de proceder para realizarlo y de obligacién que tienen que cumplir las indicaciones referentes a
seguridad.

Para el tendido de cable por falsos techos se utilizaran como medios auxiliares, escaleras de
tijera, las cuales dispondran de zapatas antideslizantes y cadenilla contra aperturas.

Las tapas de camaras y arquetas deberan abrirse mediante los ganchos destinados a tal fin y
por el procedimiento de arrastre, nunca por abatimiento.

Las arquetas y canalizaciones quedaran cerradas una vez terminados los trabajos. En caso
de qube tenga que quedar alguna arqueta o parte de canalizacién abierta debera sefalizarse y
vallarse perimetralmente el hueco resultante para evitar la caida de trabajadores al mismo o
distinto nivel.

Los accesos a las camaras que carezcan de escalerillas se haran por medio de escaleras de
mano que sobresaldran 1 metro de la boca de la camara, conforme a la normativa de ORANGE
ESPANA COMUNICACIONES FIJAS.

Es muy importante que las bobinas o devanaderas se coloquen sobre los soportes adecuados,
carros devanadora o gatos.

Cuando la bobina esté fija, soportada sobre gatos, habrd que asegurar que éstos estan
apoyados sobre superficie horizontal, permaneciendo siempre un operario junto a la bobina,
para facilitar el giro de ésta y evitar el vuelco al tirar del cable.
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e Cuando al tirar del cable desde el interior de las camaras registro o de las arquetas se
encuentre alguna resistencia, debera analizarse la causa, para evitar sobreesfuerzos.

e En lugares proximos a las camaras entre las que se situe el tendido no existird nada mas que
el personal estrictamente necesario.

e Cuando el tendido se realice por traccién, utilizando medios mecéanicos, se situara un
dinamdmetro entre la maquina y el cable, a fin de controlar la fuerza de traccién y evitar la
rotura del cable y el movimiento de latigo.

e Cuando se realice el tendido por traccién manual, todos los trabajadores dispondran de fajas
de proteccion lumbar y guantes de cuero.

¢ Una vez terminada la jornada de trabajo las bobinas se acopiaran en lugares que entorpezcan
lo menos posible la circulacién.

e Se controlara que todos los cables y equipos laser estén etiquetados, que las etiquetas
cumplan con la normativa vigente respecto al tamafo y a los colores.

e Trate siempre cualquier cable de fibra Optica, como si estuviese activado y utilice un
potenciémetro Optico, para asegurarse de que no tiene emision. Le recordamos, que esta
comprobacién debe ser superior a 90 segundos y tenga en cuenta, que algunos equipos
poseen apagado automatico y pueden entrar en funcionamiento sin previo aviso. Otros
equipos, emiten de forma continua y deben ser desconectados manualmente en caso de
emergencia.

e En todos los trabajos con equipos de F.O., deben evitarse la interposicién directa de los ojos
en el camino éptico de salida.

¢ Se mantendra una distancia de seguridad de 30 centimetros entre los conectadores épticos y
los ojos, para evitar que puedan ser danados por fragmentos de fibra

o El uso de disolventes quimicos para eliminar la cuticula de proteccion de los cables, debe
hacerse con cuidado siguiendo las instrucciones de seguridad pertinentes para cada
compuesto quimico.

e En caso de tormenta, se paralizaran los trabajos con fibra 6ptica; se pueden producir inducidos
eléctricos en el exterior del cable de fibra dptica o en los pares de cobre acompafantes; esta
misma prevencién se aplicara si en el prisma de tritubos, existen cables de alimentacién que
puedan producir electrocucion.

e Para el tendido de fibra 6ptica en fachada se tomaran las medidas preventivas de trabajos de
altura y manejo de escaleras.

e Para el tendido de fibra éptica en camaras registro y galerias se tomaran las medidas
preventivas de trabajos en espacios confinados.
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e Para el tendido de fibra éptica por edificios se tomaran las medidas preventivas de trabajos
en cubiertas, azoteas, patios interiores y patinillos.

e Se sefalizara y aislard la zona para evitar altercados con terceros y proteger al personal
involucrado en el tendido de la accién de terceros y de vehiculos moviles.

e Se aseguraran totalmente las bobinas de cables, tanto las acopiadas como la que se estan
manipulando para el tendido, para evitar rodamientos y vuelcos de las mismas.

e Las duelas que se quiten de cada bobina se acopiaran en lugar seguro, retirando los clavos
de las mismas, para posteriormente proceder a la retirada de la via publica de todos los
materiales procedentes del embalaje de los cables.

e Eltendido se realizara siempre con los EPI's necesarios y obligados.

e Se vallard y sefalizara debidamente toda la zona, incluyendo el compresor y elementos

significativos.
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1.10.3.1.111. EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

Se sefalizara todas las zonas de trabajo para que los vehiculos que circulan por la calzada no
atropellen a los operarios.

Se colocaran vallas o una sefalizacion perimetral a las arquetas abiertas para evitar que nadie caiga
dentro de ella y evitar una caida a distinto nivel.

Se senalizara la conduccién que no esté en descargo para mantener la distancia de seguridad. Se
comprobard que la maquinaria y los vehiculos tengan el indicador luminoso con el pitido de marcha

atras.

Durante la realizacion de los empalmes existira un extintor de polvo para actuar ante posibles
incendios.

1.10.3.1.12EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Botas de goma.

Guantes de cuero.

Guantes de goma.

Gafas antiproyecciones (tajo de corte).

Trajes para tiempo lluvioso.

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

Si se realizan trabajos en espacios confinados se deberan utilizar los equipos de proteccién
individual de espacios.

Si se trabajan en fachada o se realizan trabajos de altura se deberan utilizar los equipos de
proteccion individual propios de trabajos de altura y manejo de escaleras.

1.10.3.1.13MAQUINARIA, HERRAMIENTA Y MEDIOS AUXILIARES

Debanadora

Bobinas

Gatos

Remolque.

Grula autocargante.
Herramientas manuales.
Guias.

Cables de fibra éptica.
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e Fusionadora de cables de fibra 6ptica.

e Peladores de cable

1.10.3.1.14MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES:

o Se trabajara en el interior de la cdmara el menor tiempo posible.

o Cuando podamos tener por roce con el conducto de fibrocemento, posibles
desprendimientos de fibras de amianto, debemos obturar o tapar la salida de dicho
conducto, de manera que evite la exposicion de dichas fibras de amianto al trabajador.
Se obturara o tapara (sélo para el tiempo de la posible exposicion) con material
flexible, facil de instalar y desinstalar, y que no deteriore el conducto. Cuando se
terminen los trabajos se obturara con las especificaciones técnicas dadas por la
propietaria del conducto.

o Los trabajadores, ademas de los equipos de proteccion individual habituales, usaran
mascarilla, guantes y ropa de trabajo que cubra el cuerpo, sobretodo a los trabajadores
que permanezcan en el interior de la camara.

o Si se detecta que el conducto podria estar roto (después de limpiar con agua, no
podemos realizar el mandrilado), debemos tapar el conducto y notificar al cliente y a
la propietaria del conducto lo antes posible.

o Siempre que trabajemos con conductos de fibrocemento debemos notificarlo al
Promotor y al Coordinador de Seguridad y Salud.

Coordinacion entre empresas concurrentes.

- El empresario titular del centro de trabajo debe de informar a las empresas concurrentes sobre
la existencia de riesgo de exposicién al amianto en cumplimiento del deber de coordinacion
previsto en el art. 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y arts. 7 y 8 del Real
Decreto 171/2.004, de 30 de enero, que lo desarrolla.

Trabajos de retirada o manipulacion de fibrocemento

- Los empresarios que contraten o subcontraten con otros la realizacion de trabajos con riesgo
de exposicion al amianto, como son la retirada o demolicidon de la tuberia de fibrocemento,
deberan de comprobar que los contratistas cuentan con el correspondiente plan de trabajo
aprobado por la Autoridad laboral y que la empresas que van trabajar en el entorno de la
conducto disponen del RERA. El pliego de condiciones de la contrata debera de efectuar
mencion especifica de las condiciones técnicas que garanticen el cumplimiento de lo dispuesto
reglamentariamente; debiendo remitirse a la empresa principal el Plan de trabajo una vez
aprobado por la autoridad laboral.

Control de los trabajos en trabajos de retirada o manipulacion de fibrocemento.

- Se debera comprobar que se estan realizando los trabajos adoptando las medidas previstas
en el plan aprobado por la Autoridad Laboral, tanto por lo que se refiere a métodos de trabajo
como a medidas preventivas frente al riesgo de exposicion al amianto.
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- Se controlara si se estén realizando las evaluaciones y controles del ambiente de trabajo con
la periodicidad fijada en el plan de trabajo y por laboratorio autorizado. El listado de laboratorios
autorizados se encuentra publicado en la pagina WEB del Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo.

- Se trata de constatar si, una vez realizada la evaluacién y superandose las concentraciones
promedio permisibles, se han adoptado medidas correctoras para evitar dicha situacién de
riesgo grave.

- Si en lugar de los trabajadores relacionados en el plan de trabajo las operaciones las estan
ejecutando otros, se debera comprobar que se encuentran debidamente formados e
informados.

- Los trabajadores expuestos deben ser sometidos a un reconocimiento previo y periodico
anual. Si los trabajadores que estan ejecutando el trabajo con riesgo de exposicion al amianto
no coinciden con los relacionados en el plan de trabajo, se comprobaran que han sido
considerados aptos tras realizérseles los reconocimientos meédicos preventivos,
reconocimientos que, por otra parte, se deberan haber realizado de conformidad con el
protocolo especifico aprobado por el Ministerio de Sanidad.

- Se comprobara que se cumplen con las previsiones contenidas en el plan al respecto.

1.10.3.1.15EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
A continuacién se especifican las caracteristicas de los equipos de proteccién individual:

- Ropa de proteccion especifica de categoria Ill de tipo 5.
- Mascarilla autofiltrante para particulas FFP3

- Guantes de categoria lll

- Botas de seguridad de categoria lll

1.10.3.2 MEDIDAS
Se distinguen entre las siguientes medidas:

o Medidas de aceptacion

o Medidas de potencia

1.10.3.2.1 MEDIDAS DE ACEPTACION
Una vez finalizado el despliegue se haran las medidas de aceptacién requeridas en cada caso:

e Medidas OTDR unidireccionales, desde el ODF, cuando la RA esté finalizada.

e Medidas OTDR unidireccionales, desde el extremo cliente, tanto sobre la RD propia
como sobre la RD de Telefénica ejecutada por ORANGE ESPANA COMUNICACIONES
FIJAS como operador gestor.

¢ Medidas de potencia entre el ODF y la CTO, una vez la RD y la RA estan conectadas.
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¢ Medidas de potencia entre la Caja de Distribucién de planta y la CTO, en verticales
compartidas de interior.

Las medidas se haran al menos en 2 de las 3 longitudes de onda de operacién (1.310, 1.490 y 1.550
nm). Para conectar el equipo de medida a la fibra bajo medida podra ser necesario utilizar una sonda
de prueba terminada en conector diferente al estandar SC/APC: OPTIFIT en CTO de exterior, 0
LC/APC en CTO proveniente de un upgrade de Telefénica.

1.10.3.2.2 MEDIDAS DE POTENCIA

Las medidas de potencia deben hacerse segun el modelo de Pérdidas de Insercién, consistente en
medir la diferencia de niveles a la entrada y a la salida del enlace bajo prueba, para lo cual se utilizara
una fuente y un medidor de potencia dptica.

Se haran extremo a extremo, entre la ODF y la CTO, en sentido ODF — CTO.

Se medira 1 puerto activo en cada CTO con divisor. En el caso de las cajas con rabillo, sin divisor, se
mediran todos los puertos activos que tenga la CTO.

P ¥

E=TH

,',.,.H. g

- Sy Py

1.10.3.2.3 MEDIDAS OTDR
Se realizaran medidas tanto sobre la red propia como sobre la red de Telefénica ejecutada por

ORANGE ESPANA COMUNICACIONES FIJAS como operador gestor, con objeto, en este Gltimo caso,
de emitir el acta de aceptacion correspondiente:
Medidas reflectométricas propias:

e Medidas OTDR unidireccionales desde el ODF, una vez finalizada la RA:

Se mediran el 100% de las fibras instaladas, desde el extremo del repartidor dptico.

¢ Medidas OTDR unidireccionales desde el extremo de cliente hasta el ODF, una vez
conectadas la RA 'y la RD:

Se medira 1 puerto activo en cada CTO con divisor. En el caso de las cajas con rabillo, sin divisor, se
mediran todos los puertos activos que tenga la CTO.

Medidas reflectométricas sobre la Red Distribucién de Telefénica
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e Medidas OTDR unidireccionales desde el extremo cliente:
Las medidas se realizaran desde las CTOs hasta la CR frontera correspondiente.

Se mediran 2 fibras de cada cable, una la del divisor y otra la primera fibra que haya libre. En el caso
de las cajas con rabillo, sin divisor, se mediran todos los puertos activos que tenga la CTO.

1.10.3.2.4 MEDIDAS CON FIBRA EN SERVICIO
En el caso de realizarse medidas sobre un Arbol en servicio, las medidas seran las siguientes:

e Medida del Nivel de Potencia Optica a 1.490 nm recibida en la CTO.

e Medida OTDR desde la CTO hacia la OLT a 1.625 6 1.650 nm.

1.10.3.2.5 IDENTIFICACION DE RIESGOS
e (Caidas de personas a distinto nivel

e (Caidas de personas al mismo nivel
e (Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales, etc.)

e (Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
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Pisadas sobre objetos

Golpes contra objetos inmdviles

Golpes con elementos moviles de maquinas
Golpes con objetos o herramientas

Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Sobresfuerzos

Contactos térmicos

Contactos sustancias causticas y/o corrosivas
Atropellos, golpes y choques con vehiculos
Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones, etc.)
Enfermedades causadas por agentes bioldgicos
Riesgo derivado del funcionamiento de las gruas.
Gases toxicos.

Liquidos inflamables.

Gases combustibles.

Aguas residuales.

Trafico.

Inundaciones.

Tensiones de tendido de cables

Accidentes causados por seres vivos

Atropellos o accidentes con vehiculos
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Contactos térmicos

Explosiones

Exposicion a condiciones climatoldgicas adversas
Exposicion a contactos eléctricos

Exposicién a contaminantes quimicos

Fatiga fisica. Posicion

Fatiga visual

Lesiones oculares

1.10.3.2.6 MEDIDAS PREVENTIVAS

Las tapas de camaras y arquetas deberan abrirse mediante los ganchos
destinados a tal fin y por el procedimiento de arrastre, nunca por abatimiento.

Los accesos a las camaras que carezcan de escalerillas se haran por medio de
escaleras de mano que sobresaldran 1 metro de la boca de la camara, conforme
a la normativa de ORANGE ESPANA COMUNICACIONES FIJAS.

Para las medidas en fachada se tomaran las medidas preventivas de trabajos de
altura y manejo de escaleras.

Para las medidas de fibra éptica en cdmaras registro y galerias se tomaran las
medidas preventivas de trabajos en espacios confinados.

Se sefalizara y aislaré la zona para evitar altercados con terceros y proteger al
personal involucrado en las medidas de la accion de terceros y de vehiculos
moviles.

Las medidas se realizaran siempre con los EPI's necesarios y obligados.
Se vallara y sefalizara debidamente toda la zona.

En los trabajos con equipos de fibra éptica, deben evitarse la interposicion directa
de los ojos en el camino Optica de salida.

En los puntos en que la fibra esté terminada en conectores 6pticos (repartidores
opticos, cajas de empalme, etc.) deberdan protegerse estos con sus
correspondientes tapones, y en el caso de estar deteriorados deberan reponerse.
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No utilizar instrumentos de magnificacion oOptica como lupas, visores de
conectores o microscopios, sino se tiene la seguridad de que la fuente emisora
esta desconectada.

El personal que realice los trabajos, ha de tener formacion de los materiales que
utiliza, aparatos de medida y posibles riesgo en este campo.

1.10.3.2.7 PROTECCIONES COLECTIVAS

Se senalizara todas las zonas de trabajo para que los vehiculos que circulan por
la calzada no atropellen a los operarios.

Se colocaran vallas o una sefalizacién perimetral a las arquetas abiertas para
evitar que nadie caiga dentro de ella y evitar una caida a distinto nivel.

Se senfalizara la conduccién que no esté en descargo para mantener la distancia
de seguridad.

1.10.3.2.8 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Botas de goma.

Trajes para tiempo lluvioso.
Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

Gafas o pantallas de seguridad (épticas)

Si se realizan trabajos en espacios confinados se deberan utilizar los equipos de proteccién individual

de espacios.

Si se trabajan en fachada o se realizan trabajos de altura se deberan utilizar los equipos de proteccién
individual propios de trabajos de altura y manejo de escaleras.

1.10.3.2.9 MAQUINARIA, HERRAMIENTA Y MEDIOS AUXILIARES
e Emisor/fuente

e Receptor/medidor

e Reflectometro OTDR

e Bobina de lanzamiento
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1.10.3.3 OTRAS PARTIDAS
En este a apartado se estudiara las siguientes partidas:

Suministro y montaje de tubo de PVC rigido

Suministro y montaje de tubo de PVC flexible

Suministro y montaje de tubo de acero galvanizado

Suministro y montaje de tubo acero flexible

Suministro e instalacion de canaleta de PVC

Suministro e instalacién de bandeja de PVC

Suministro e instalacién de bandeja metdlica de chapa de acero galvanizado

Suministro e instalacién de bandeja de alambre de zinc bicromado, electrosoldado Rejiband

Se incluye todos los trabajos, herramientas y materiales necesarios para la instalacién de los tubos,
canaletas y bandejas anteriormente mencionadas.

1.10.3.3.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS

Calida de distinto nivel.

Caida al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos.

Golpeo por desprendimientos de tierra u objetos.

Golpeo en manipulacion de objetos.

Caida de objetos desprendidos.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Exposicion a las condiciones atmosféricas (derivados del trabajo realizado a la
intemperie).

Deslizamientos y vuelcos por apoyos incorrectos y rotura de la escalera por defectos
ocultos. Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme
de escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras “cortas” para la altura a
salvar, etc.).

Contacto eléctrico.

Riesgos derivados del trafico rodante en garajes, calles, etc.

1.10.3.3.2 MEDIDAS PREVENTIVAS
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Se debera tener en cuenta todas las medidas preventivas expuestas en el apartado de escaleras
manuales, para la instalacion de rejiband, tubos de PVC, tubos de acero y canaleta. Se instalaran en
fachada, interiores de edificio, patinillos, etc.

Para los riesgos derivados del trafico rodado de la proximidad en las calles, garajes, etc., se deberan
tener en cuenta las siguientes actuaciones:

Formacion e informacion en Seguridad Vial.
Conductas preventivas ante situaciones de riesgo.
Conduccién en diferentes situaciones atmosféricas.
Colocacion correcta de la carga.

Pautas de actuacion en el accidente de tréfico.
Revision psicofisica del conductor.

Observar las limitaciones de seguridad.

Cumplir las indicaciones de sefalizacion.

Observar las prioridades de conduccion.

Utilizar el arnés con cinturdén de seguridad.

No conducir bajo efectos de alcohol u otras sustancias dopantes.

Senalizacion

Riesgo eléctrico

Se debera guardar en todo momento una distancia de seguridad entre el punto mas

préximo en tension (sin proteger) y la parte externa del operario, herramientas o equipos

utilizados.
Tension
entre fases Distancia
(V) minima {m)
< i 3
G6 <= 230 5
= L 7

Cuando los trabajos a realizar entrafien riesgo de contacto eléctrico o de contacto
térmico como consecuencia de no respetarse las distancias de seguridad, personal
autorizado de la Empresa Contratista proceda a la desconexion de los equipos que

correspondan.

1.10.3.3.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco.
Calzado de seguridad.
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e Arnés con cinturdén de seguridad para trabajos por encima de 3,5 metros de altura.

e Chaleco reflectante (en trabajos nocturnos o lugares con poca iluminacién en
condiciones de escasa visibilidad y con riesgo de atropello por maquinas o vehiculos).

e Cuerdas de amarre.

e Cinturén portaherramientas.

1.11 MAQUINARIA'Y MEDIOS AUXILIARES

1.11.1 MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA MAQUINARIA, INSTALACIONES
AUXILIARES Y EQUIPOS DE TRABAJO

A partir de las previsiones del proyecto se ha elaborado una lista de maquinaria y equipos que
debido a su previsible utilizacién en obra deberan cumplir una serie de requisitos preventivos de
caracter minimo. En todo caso, y ya que es previsible que el empresario contratista decida emplear
maquinas o equipos diferentes a los aqui establecidos, sera condicién indispensable para poder
utilizarlos el definir, previamente, sus riesgos y medidas preventivas y a incluirlos en el plan de
seguridad con su reglamentaria aprobacién. Ademas de manera general se deberan determinar para
la utilizacion de cada una de la maquinaria o equipo de trabajos los equipos de proteccion individual
que se determine en la norma para los riesgo identificados, de forma genérica:

o Botas de seguridad (distintas categorias en funcion del riesgo)
e (afas de proteccion

o Guantes (distintas categorias en funcién del riesgo)

e Arnés anticaidas

o Casco de seguridad con barbuquejo

o Ropa de trabajo

e Chaleco de alta visibilidad

e  Proteccion auditivo

Con caracter general, toda maquina o equipo de trabajo debera de contar con su marcado CE, o
adecuacién, manual de utilizacion e instrucciones del fabricante (cuyo estricto cumplimiento debera
ser garantizado por el empresario contratista), documentacion técnica que acredite su estabilidad y
resistencia y en caso de resultar obligatorio, proyectos técnicos, permisos, planes de montaje,
desmontaje y utilizacion. Ademas, y en cumplimiento del RD 1215/97, el empresario garantizara que
todo equipo o0 maquina sea utilizado exclusivamente para el fin para el que se crearon, asi queda
prohibido.

Los elementos auxiliares como cimbras, encofrados, andamios, entibaciones y similares deberan
contar, siempre, con un calculo justificativo en el que el contratista, o la empresa suministradora,
garantice que el equipo es seguro en las condiciones particulares en las que se utilice en la obra,
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dicha garantia deberd extenderse a las distintas fases de montaje, utilizacion y desmontaje

considerando las condiciones particulares de cada una de ellas.

Sin perjuicio de lo establecido en las prescripciones particulares del presente estudio, todas las
instalaciones auxiliares de obra (silos, tolvas, plantas de hormigén, naves auxiliares, instalacion
eléctrica...), contaran tanto con todos los permisos legalmente como con el correspondiente proyecto
técnico en el que un técnico de la empresa contratista o de la empresa instaladora garantice la
estabilidad de la misma en todas sus fases acompariado de los correspondientes procedimientos de

montaje, utilizacion y desmontaje.

Todas las maquinarias y medios auxiliares que se utilicen en las obras deberan disponer de un manual

de utilizacién y mantenimiento que contenga al menos los siguientes apartados:

—

)
2) Procedimientos Generales de Seguridad.
3) Descripcién de la maquina.
4) Procedimientos de utilizacién.
5) Mantenimiento y reemplazo de componente
6) Dispositivos de aviso de fallos y error

Dichos manuales deberan ser analizados en el Plan de Seguridad y Salud de las obras.

Principios Técnicos de la operacion para la que se va a utilizar la maquina.

Las medidas de prevencion a adoptar en el uso de cualquier tipo de maquinaria son las siguientes:

Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran dotadas de
toma de tierra en combinacion con los disyuntores diferenciales de los cuadros
eléctricos.

Se prohibe la manipulacién de los componentes de una maquina, accionada mediante
energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Los motores con transmision a través de ejes y poleas estaran dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos (machacadoras, sierras, compresores, etc.), asi como los
engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual.

Los motores eléctricos estaran cubiertos con carcasas protectoras contra el contacto
directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con
deterioros importantes de éstas Las maquinas con trepidacién estaran dotadas de
mecanismos de absorciéon y amortiguacion.

Las maquinas de funcionamiento irregular, o averiadas, seran retiradas inmediatamente

para su reparacion.
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- Las maquinas averiadas que no se pueden retirar se sefalizaran con carteles de aviso
con la leyenda: "Maquina averiada. No conectar".

- Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal
no especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

- Como precaucién adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o
de funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, 0 en su caso, se extraeran
los fusibles eléctricos.

- Solo el personal autorizado con documentacion escrita especifica, sera el encargado
de la utilizacion de una determinada maquina o maquina - herramienta.

- Los angulos sin visién de la trayectoria de carga para el maquinista encargado de
cualquier aparato elevador, se paliardn mediante operarios que, utilizando sefales
preacordadas, suplan la vision del citado trabajador.

- Los motores eléctricos de grias y de montacargas estaran provistos de limitadores de
altura y del peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al
motor cuando se llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de
la carga.

- Los lazos de los cables de izado estaran siempre protegidos interiormente mediante
forrillos guardacabos, metalicos para evitar deformaciones y cizalladuras.

- Se prohibe en esta obra la utilizacion de enganches "artesanales" construidos a base
de redondos (segun una S) y doblados.

1.11.2 MEDIDAS GENERALES PARA MAQUINARIA PESADA

Al comienzo de los trabajos, el jefe de obra comprobara que se cumplen las siguientes condiciones
preventivas, asi como las previstas en su propio plan de seguridad y salud, de las que mostrara, en
su caso, comprobantes que el coordinador de seguridad y salud de la obra pueda requerir.

1.11.2.1 RECEPCION DE LA MAQUINA

A su llegada a la obra, cada maquina debe llevar en su carpeta de documentacién las normas de
seguridad para los operadores.

A su llegada a la obra, cada maquina ir4 dotada de un extintor timbrado y con las revisiones al dia.

Cada maquinista debera poseer la formacién adecuada para que el manejo de la maquina se realice
de forma segura y, en caso contrario, sera sustituido o formado adecuadamente.

La maquinaria a emplear en la obra ira provista de cabinas antivuelco y antiimpacto.

Las cabinas no presentaran deformaciones como consecuencia de haber sufrido algun vuelco.
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La maquinaria ir4 dotada de luces y bocina o sirena de retroceso, todas ellas en correcto estado de
funcionamiento.

1.11.2.2 UTILIZACION DE LA MAQUINA

Antes de iniciar cada turno de trabajo, se comprobara siempre que los mandos de la maquina funcionan
correctamente.

Se prohibira el acceso a la cabina de mando de la maquina cuando se utilicen vestimentas sin cefir y
joyas o adornos que puedan engancharse en los salientes y en los controles.

Se impondré la buena costumbre hacer sonar el claxon antes de comenzar a mover la maquina.
El maquinista ajustara el asiento de manera que alcance todos los controles sin dificultad.

Las subidas y bajadas de la maquina se realizaran por el lugar previsto para ello, empleando los
peldanos y asideros dispuestos para tal fin y nunca empleando las llantas, cubiertas y guardabarros.

No se saltar4 de la maquina directamente al suelo, salvo en caso de peligro inminente para el
magquinista.

So6lo podran acceder a la maquina personas autorizadas a ello por el jefe de obra.

Antes de arrancar el motor, el maquinista comprobara siempre que todos los mandos estan en su
posicién neutra, para evitar puestas en marcha imprevistas.

Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asegurara de que no existe nadie cerca, que pueda ser
arrollado por la maquina en movimiento.

No se permitira liberar los frenos de la maquina en posicién de parada si antes no se han instalado
los tacos de inmovilizacién de las ruedas.

Si fuese preciso arrancar el motor mediante la bateria de otra maquina, se extremaran las
precauciones, debiendo existir una perfecta coordinacién entre el personal que tenga que hacer la
maniobra. Nunca se debe conectar a la bateria descargada otra de tension superior.

Cuando se trabaje con maquinas cuyo tren de rodaje sea de neumaticos, sera necesario vigilar que
la presién de los mismos, sea la recomendada por el fabricante. Durante el relleno de aire de los
neumaticos el operario se situara tras la banda de rodadura, apartado del punto de conexién, pues el
reventén de la manguera de suministro o la rotura de la boquilla, pueden hacerla actuar como un latigo.

Siempre que el operador abandone la maquina, aunque sea por breves instantes, debera antes hacer
descender el equipo o Util hasta el suelo y colocar el freno de aparcamiento. Si se prevé una ausencia
superior a tres minutos deberd, ademas, parar el motor.

Se prohibira encaramarse a la maquina cuando ésta esté en movimiento.
Con objeto de evitar vuelcos de la maquinaria por deformaciones del terreno mal consolidado, se

prohibira circular y estacionar a menos de tres metros del borde de barrancos, zanjas, taludes de
terraplén y otros bordes de explanaciones.
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Antes de realizar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente, se inspeccionara
detenidamente la zona, en prevencion de desprendimientos o aludes sobre las personas o cosas.

Se circulard con las luces encendidas cuando, a causa del polvo, pueda verse disminuida la visibilidad
del maquinista o de otras personas hacia la maquina.

Estara terminantemente prohibido transportar personas en la maquina, si no existe un asiento
adecuado para ello.

Serd obligatoria la presencia de sefalizador luminoso y bocina de marcha atras

No se utilizara nunca la maquina por encima de sus posibilidades mecanicas, es decir, no se forzara
la maquina con cargas o circulando por pendientes excesivas.

Las maquinas tendran marcado CE o certificado de conformidad con el R.D. 1215/97 realizado por
Organismo de Control Autorizado.

1.11.2.3 REPARACIONES Y MANTENIMIENTO EN OBRA

En los casos de fallos en la maquina, se subsanaran siempre las deficiencias de la misma antes de
reanudar el trabajo.

Durante las operaciones de mantenimiento, la maquinaria permanecera siempre con el motor parado,
el util de trabajo apoyado en el suelo, el freno de mano activado y la maquina bloqueada.

No se guardara combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, para evitar riesgos de incendios.

No se levantara en caliente la tapa del radiador. Los vapores desprendidos de forma incontrolada
pueden causar quemaduras al operario.

El cambio de aceite del motor y del sistema hidraulico se efectuara siempre con el motor frio, para
evitar quemaduras.

El personal que manipule baterias debera utilizar gafas protectoras y guantes impermeables.

En las proximidades de baterias se prohibira fumar, encender fuego o realizar alguna maniobra que
pueda producir un chispazo eléctrico.

Las herramientas empleadas en el manejo de baterias deben ser aislantes, para evitar cortocircuitos.
Se evitard siempre colocar encima de la bateria herramientas o elementos metdlicos, que puedan
provocar un cortocircuito.

Siempre que sea posible, se emplearan baterias blindadas, que lleven los bornes intermedios
totalmente cubiertos.

Al realizar el repostaje de combustible, se evitara la proximidad de focos de ignicién, que podrian
producir la inflamacién del gasoil.

La verificacion del nivel de refrigerante en el radiador debe hacerse siempre con las debidas
precauciones, teniendo cuidado de eliminar la presion interior antes de abrir totalmente el tapdn.
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Cuando deba manipularse el sistema eléctrico de la maquina, el operario debera antes desconectar
el motor y extraer la llave del contacto.

Cuando deban soldarse tuberias del sistema hidraulico, siempre sera necesario vaciarlas y limpiarlas
de aceite.

1.11.2.4 PALAS CARGADORAS

1.11.2.4.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS
e Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento.

¢ Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno.
¢ Desplome de taludes o de frentes de excavacion bajo o sobre la maquina.

e Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina.

e Choques de la maquina con otras o con vehiculos.

e Atrapamientos por Utiles o transmisiones.

e Vibraciones transmitidas por la maquina.

e Polvaredas que disminuyan la visibilidad.

1.11.2.4.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se estableceran las siguientes medidas preventivas
especificas, las cuales deberan ser concretadas a nivel més detallado por el plan de seguridad y salud
que desarrolle el presente estudio:

Las palas cargadoras iran dotadas de un botiquin de primeros auxilios, adecuadamente resguardado y
mantenido limpio interna y externamente.

Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que el
conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustién. Esta precaucion se extremara
en los motores provistos de ventilador de aspiracién para el radiador.

Las palas cargadoras que deban transitar por la via publica cumplirdan con las disposiciones
reglamentarias necesarias para estar autorizadas.

Los conductores se cerciorardn siempre de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o0 zanjas proximos al lugar de trabajo de la maquina.

Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, haran a pie el camino de trabajo, con el fin de
observar las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones verticales u horizontales de la
cuchara.

Se prohibira terminantemente transportar e izar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.
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La cuchara, durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible, para que la maquina
pueda desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la cuchara se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.
La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira el manejo de grandes cargas (cucharas a pleno llenado), cuando existan fuertes vientos
en la zona de trabajo. El choque del viento puede hacer inestable la carga.

Se prohibira dormitar bajo la sombra proyectada por la maquina en reposo.
1.11.2.5 RETROEXCAVADORAS

1.11.2.5.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS
e Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento.

¢ Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno.
¢ Desplome de taludes o de frentes de excavacion bajo o sobre la maquina.

e Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos.
o Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina.

e Choques de la maquina con otras o con vehiculos.

e Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

e Atrapamientos por Uutiles o transmisiones.

o Golpes o proyecciones de materiales del terreno.

¢ Vibraciones transmitidas por la maquina.

e Polvaredas que disminuyan la visibilidad.

e Ruido.

1.11.2.5.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

Ademas de las medidas generales de maquinaria, las cuales deberan ser concretadas con mas detalle
por el plan de seguridad y salud, se entregara por escrito a los maquinistas de las retroexcavadoras
que vayan a emplearse en la obra, la normativa de accién preventiva y, especificamente, la que recoja
las siguientes normas minimas:

Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de luces y bocina de retroceso en
correcto estado de funcionamiento.

En el entorno de la maquina, se prohibira la realizacién de trabajos o la permanencia de personas.
Esta zona se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador. Conforme

vaya avanzando la retroexcavadora, se marcaran con cal o yeso bandas de seguridad. Estas
precauciones deberan extremarse en presencia de otras maquinas, en especial, con otras
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retroexcavadoras trabajando en paralelo. En estos casos serd recomendable la presencia de un
senalista.

Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y barrizales
excesivos, que mermen la seguridad de la circulacion de estas maquinas.

El maquinista debe tomar toda clase de precauciones cuando trabaja con cuchara bivalva, que puede
oscilar en todas las direcciones y golpear la cabina o a las personas circundantes que trabajan en las
proximidades, durante los desplazamientos.

El avance de la excavacién de las zanjas se realizard segun lo estipulado en los planos
correspondientes del proyecto.

Si se emplea cuchara bivalva, el maquinista antes de abandonar la maquina debera dejar la cuchara
cerrada y apoyada en el suelo.

La retroexcavadora debera llevar apoyada la cuchara sobre la maquina durante los desplazamientos,
con el fin de evitar balanceos.

Los ascensos o descensos de las cucharas en carga se realizaran siempre lentamente.

Se prohibira el transporte de personas sobre la retroexcavadora, en prevenciéon de caidas, golpes y
otros riesgos.

Se prohibira utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas.

Se prohibira realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en servicio los apoyos
hidraulicos de inmovilizacién.

Quedara prohibido el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), bajo régimen de fuertes
vientos.

Si, excepcionalmente, se utiliza la retroexcavadora como grda, deberan tomarse las siguientes
precauciones:
e La cuchara tendra en su parte exterior trasera una argolla soldada expresamente para
efectuar cuelgues.
e El cuelgue se efectuard mediante ganchos o mosqueton de seguridad incorporado al
balancin.
e Los tubos se suspenderan siempre de los extremos (dos puntos), en posicién paralela
al eje de la zanja, con la maquina puesta en la direccidn de la misma y sobre su directriz.
Puede emplearse una ufia de montaje directo.
e Lacarga seréa guiada por cabos manejados por dos operarios.

e La maniobra sera dirigida por un especialista.
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e En caso de inseguridad de los paramentos de la zanja, se paralizaran inmediatamente
los trabajos.
e Elcambio de posicién de la retroexcavadora se efectuara situando el brazo en el sentido
de la marcha (salvo en distancias muy cortas).
Se prohibira realizar cualquier otro tipo de trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona
de alcance del brazo de la retroexcavadora.

Se instalara una senal de peligro sobre un pie derecho, como limite de la zona de seguridad del alcance
del brazo de la retroexcavadora. Esta sefal se ira desplazando conforme avance la excavacion.

Se prohibira verter los productos de la excavacién con la retroexcavadora a menos de 2 m del borde
de corte superior de una zanja o trinchera, para evitar los riesgos por sobrecarga del terreno.

Si la retroexcavadora ha de realizar la excavacion por debajo de su plano de sustentacion, el cazo
nunca debera quedar por debajo del chasis. Para excavar la zona de debajo del chasis de la maquina,
ésta debera retroceder de forma que, cuando realice la excavacion, el cazo nunca quede por debajo
del chasis.

En la fase de excavacioén, la maquina nunca debera exponerse a peligros de derrumbamientos del
frente de excavacion.

Con objeto de evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, el maquinista debera apoyar
primero la cuchara en el suelo, parar el motor, poner en servicio el freno de mano y bloquear la
maquina. A continuacion, podra ya realizar las operaciones de servicio que necesite.

1.11.2.6 RODILLOS VIBRANTES

1.11.2.6.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS
¢ Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento.

o Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno.
e Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina.

e Choques de la maquina con otras o con vehiculos.

e Atrapamientos por utiles o transmisiones.

¢ Vibraciones transmitidas por la maquina.

1.11.2.6.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se establecen las siguientes medidas preventivas
especificas, las cuales deberan ser concretadas a nivel de detalle por el plan de seguridad y salud:

El operario debera haber sido informado de que conduce una maquina peligrosa y de que habra de
tomar precauciones especificas para evitar accidentes.

Los maquinistas de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza, en prevencién de los
riesgos por impericia.
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Debera regarse la zona de accion del compactador, para reducir el polvo ambiental. Sera necesario
el uso de mascarilla antipolvo en casos de gran abundancia y persistencia de éste.

Sera obligatorio utilizar cascos o tapones antiruido para evitar posibles lesiones auditivas.

Se dispondra en obra de fajas elasticas, para su utilizacion durante el trabajo con pisones o rodillos,
al objeto de proteger riesgos de lumbalgias.

La zona en fase de compactacién quedara cerrada al paso mediante sefalizacién, segin detalle en
planos correspondientes en el plan de seguridad y salud de la obra.

1.11.2.7 CAMIONES Y DUMPERES

1.11.2.7.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS
e Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra.

o Derrame del material transportado.

e Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento.
¢ Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno.
o Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina.

e Choques de la maquina con otras o con vehiculos.

e Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas.

e Atrapamientos por Utiles o transmisiones.

e Golpes o proyecciones de materiales del terreno.

¢ Vibraciones transmitidas por la maquina.

e Polvaredas que disminuyan la visibilidad.

e Ruido.

1.11.2.7.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

El conductor de cada camién estara en posesion del preceptivo carné de conducir y actuara con
respeto a las normas del codigo de circulacion y cumplird en todo momento la sefalizacion de la obra.

El acceso y circulacién interna de camiones en la obra se efectuara tal y como se describa en los
planos del plan de seguridad y salud de la misma.

Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares sefalados en
los planos para tal efecto.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estardn en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido instalado el
freno de mano de la cabina del camién, se instalaran calzos de inmovilizacién de lar ruedas, en
prevencion de accidentes por fallo mecanico.
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El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuarda mediante escalerillas metdlicas
fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion y seguridad.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, seran gobernadas desde la caja del
camion por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno del final del plano
no habra nunca personas, en prevencién de lesiones por descontrol durante el descenso.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5% y se cubrira
con una lona, en prevision de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera mas
uniformemente repartida posible.

El gancho de la gria auxiliar, si existe, estara siempre dotado de pestillo de seguridad.

A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les hara entrega de la siguiente
normativa de seguridad:

El maquinista debera utilizar guantes 0 manoplas de cuero para evitar lesiones en las manos.

El maquinista debera emplear botas de seguridad para evitar aplastamientos o golpes en los pies.

El acceso a los camiones se realizara siempre por la escalerilla destinada a tal fin.

El maquinista cumplira en todo momento las instrucciones del jefe de equipo.

Quedara prohibido saltar al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave.

A los conductores de los camiones, cuando traspasen la puerta de la obra se les entregara la siguiente
normativa de seguridad (para visitantes):

“Atencion, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del sefalista. Si desea
abandonar la cabina del camién utilice siempre el casco de seguridad que se le ha entregado al llegar
junto con esta nota. Circule Unicamente por los lugares sefalizados hasta llegar al lugar de carga y
descarga. Una vez concluida su estancia en la obra, devuelva el casco al salir. Gracias.”

Los camiones dumper a emplear en la obra deberan ir dotados de los siguientes medios en correcto
estado de funcionamiento:

e Faros de marcha hacia delante.

o Faros de marcha de retroceso.

¢ Intermitentes de aviso de giro.

e Pilotos de posicidn delanteros y traseros.

¢ Pilotos de balizamiento superior delantero de la caja.

e Servofrenos.

e Frenos de mano.

EESS Valencia.docx 4/10/19 Pagina 123 de 230




Registre General de
I'Ajuntament de Manuel

ENTRADA

11/05/2020

09:52

2020001

P81

VERSION

grange”

1.0

ESTUDIO DE S&S PARA LA CONSTRUCCION DE LA RED FTTHY FTTN-FTTX

¢ Bocina automatica de marcha retroceso.
e (Cabinas antivuelco.

Pueden ser precisas, ademas: cabinas dotadas de aire acondicionado, lonas de cubricién de cargas
y otras.

Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocinas, neumaticos, etc. en prevencion de los riesgos
por mal funcionamiento o averia

El trabajador designado de seguridad sera el responsable de controlar la ejecucién de la inspeccién
diaria, de los camiones dimper.

A los conductores de los camiones dumper se les hara entrega de la siguiente normativa preventiva:

Suba y baje del camién por el peldafeado del que esta dotado para tal menester, no lo haga
apoyandose sobre las llantas, ruedas o salientes. Durante estas operaciones, ayudese de los asideros
de forma frontal.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.
No trate de realizar ajustes con los motores en marcha, puede quedar atrapado.

Todas las operaciones de revision o mantenimiento que deban realizarse con el basculante elevado
se efectuaran asegurando que se impide su descenso mediante enclavamiento.

No permita que las personas no autorizadas accedan al camién, y mucho menos que puedan llegar a
conducirlo.

No utilice el camién dumper en situacién de averia o de semiaveria. Haga que lo reparen primero.
Luego, reanude el trabajo.

Antes de poner en marcha el motor, o bien, antes de abandonar la cabina, aseglirese de que ha
instalado el freno de mano.

No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre el camién dumper, pueden producir incendios.

En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del radiador. El
vapor desprendido, si lo hace, puede causarle quemaduras graves.

Recuerde que el aceite del carter esta caliente cuando el motor lo esta. Cambielo una vez frio.
No fume cuando manipule la bateria ni cuando abastece de combustibles, puede incendiarse.

No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo, hdgalo protegido con
guantes de goma o de PVC.

Si debe manipular en el sistema eléctrico del camidén dumper por alguna causa, desconecte el motor
y extraiga la llave de contacto totalmente.
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No libere los frenos del camion en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién en las ruedas, para evitar accidentes por movimientos indeseables.

Si durante la conduccion sufre un reventon y pierde la direccién, mantenga el volante en el sentido en
la que el camion se va. De esta forma conseguird dominarlo.

Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su porte. Intente la
frenada por roce lateral lo mas suave posible, o bien, introdlUzcase en terreno blando.

Antes de acceder a la cabina, dé la vuelta completa caminando entorno del camién, por si alguien se
encuentra a su sombra. Evitara graves accidentes.

Evite el avance del camién dumper por la caja izada tras la descarga. Considere que puede haber
lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas o bien, dentro de las distancias de alto riesgo
para sufrir descargas.

Una vez efectuada la descarga, la caja sera bajada antes de reemprender la marcha. Nunca se debe
poner en movimiento el vehiculo con la caja levantada.

Se atendera a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o telefénicos antes de comenzar la
elevacion de la caja.

Si establece contacto entre el camion dumper y una linea eléctrica, permanezca en su punto
solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez le garanticen que puede abandonar el camién,
descienda por la escalerilla normalmente y desde el dltimo peldafio, salte lo mas lejos posible, sin tocar
tierra y camién de forma simultanea, para evitar posibles descargas eléctricas. Ademas, no permita
que nadie toque el camidn, es muy peligroso.

Se prohibira trabajar o permanecer a distancias inferiores a 10 m de los camiones dumper.

Aquellos camiones dumper que se encuentren estacionados, quedaran sefalizados mediante sefales
de peligro.

La carga del camién se regara superficialmente para evitar posibles polvaredas que puedan afectar al
trafico circundante.

Los caminos de circulacion interna para el transporte de tierras seran los que se marquen en los planos
del plan de seguridad y salud de la obra.

Se prohibira cargar los camiones dumper de la obra por encima de la carga méaxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.

Todos los camiones dumper estaran en perfectas condiciones de conservacién y de mantenimiento,
en prevencion del riesgo por fallo mecanico.

Tal y como se indicara en los planos del plan de seguridad y salud, se estableceran fuertes topes de
final de recorrido, ubicados a un minimo de dos metros del borde de los taludes, en prevencién del
vuelco y caida durante las maniobras de aproximacion para vertido.
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Se instalaran sefales de peligro y de prohibido el paso, ubicadas a 15 m de los lugares de vertido de
los dumperes, en prevencion de accidentes al resto de los operarios.

Se instalara un panel ubicado a 15 m del lugar de vertido de los dumperes con la siguiente leyenda:

“NO PASE, ZONA DE RIESGO. ES POSIBLE QUE LOS CONDUCTORES NO LE VEAN; APARTESE
DE ESTA ZONA”.

1.11.2.8 MOTOVOLQUETE

1.11.2.8.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS
e Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra.

o Derrame del material transportado.

e Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento.
e Choques de la maquina con otras o con vehiculos.

e Atrapamientos por Utiles o transmisiones.

¢ Quemaduras en trabajos de reparacién o mantenimiento.

e Vibraciones transmitidas por la maquina.

* Ambiente pulvigeno.

e Ruido.

1.11.2.8.2 MEDIDAS PREVENTIVAS
El encargado de conduccion del motovolquete, sera especialista en el manejo de este vehiculo.

El encargado del manejo del motovolquete deberd recibir la siguiente normativa preventiva:

Considere que este vehiculo no es un automdévil, sino una maquina; tratelo como tal y evitara
accidentes.

Antes de comenzar a trabajar, cerciérese de que la presidén de los neumaticos es la recomendada por
el fabricante. Considere que esta circunstancia es fundamental para la estabilidad y buen rendimiento
de la maquina.

Antes de comenzar a trabajar, compruebe el buen estado de los frenos; evitard accidentes.

Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fuerza la manivela y evite soltarla de la mano. Los
golpes por esta llave suelen ser muy dolorosos y producen lesiones serias.

No ponga el vehiculo en marcha sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en posicion de
frenado; evitard accidentes por movimientos incontrolados.

No cargue el cubilote del motovolquete por encima de la carga maxima en él grabada. Evitara
accidentes.
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No transporte personas en su motovolquete, salvo que éste vaya dotado de un sillin lateral adecuado
para ser ocupado por un acompanante. Es muy arriesgado.

Debe tener una visibilidad frontal adecuada. El motovolquete debe conducirse mirando al frente, hay
que evitar que la carga le haga conducir al maquinista con el cuerpo inclinado mirando por los laterales
de la maquina, pues no es seguro y se pueden producir accidentes.

Evite descargar al borde de cortes del terreno si ante éstos no existe instalado un tope final de recorrido.
Un despiste puede precipitarles a usted y a la maquina y las consecuencias podrian ser graves.

Respete las sefales de circulacion interna.

Respete las sefnales de trafico si debe cruzar calles o carreteras. Piense que, si bien usted esta
trabajando, los conductores de los vehiculos en transito no lo saben; extreme sus precauciones en los
cruces. Un minuto mas de espera, puede evitar situaciones de alto riesgo.

Cuando el motovolquete cargado discurra por pendientes, es mas seguro hacerlo en marcha hacia
atras, de lo contrario puede volcar.

Cuide seguir los caminos de circulacion marcados en los planos de este plan de seguridad y salud. Se

instalaran, segun el detalle de planos del plan de seguridad y salud de la obra, topes finales de
recorrido de los motovolquetes delante de los taludes de vertido.

Se prohibiran expresamente los colmos del cubilote de los motovolquetes que impidan la visibilidad
frontal.

En previsién de accidentes, se prohibira el transporte de piezas (puntales, tablones) que sobresalgan
lateralmente del cubilote del motovolquete.

En la obra se prohibira conducir los motovolquetes a velocidades superiores a los 20 km/h.

El motovolquete debera llevar faros de marcha adelante y de retroceso, siempre que deba ser utilizado
en horas de escasa visibilidad o circular en el trafico exterior.

1.11.2.9 MARTILLO DEMOLEDOR HIDRAULICO

1.11.2.9.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS
¢ (Caida a diferente nivel

e Golpes contra objetos

e Proyeccién de fragmentos o particulas

e Atrapamientos por o entre objetos

e Atrapamientos por vuelco de la maquina
e Contactos térmicos

Contactos eléctricos
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o Explosiones e incendios
e Atropellos golpes y choques con vehiculos
e Polvo

e Ruido y vibraciones

1.11.2.9.2 MEDIDAS PREVENTIVAS
La maquina estara dotada de avisador luminoso tipo rotativo y de sefial acustica de marcha atrés.

Cuando la maquina circule por obra se verificara que la persona que la conduce esta autorizada tiene
la formacién e informacion especifica en PRL que fija el RD 1215/1997, se ha leido el manual de
instrucciones, y dispone de carnet C de conducir.

Verificar que se mantiene al dia la ITV, seguro y demas documentacion segun legislacion vigente.

Periddicamente se realizaran las revisiones oportunas.

Antes del inicio de los trabajos comprobar que todos los dispositivos responden correctamente y estan
en perfecto estado: frenos neumaticos, etc.

El conductor de la maquina ajustara los mandos y el asiento a la posicién adecuadas. Se asegurara
la maxima visibilidad de la maquina manteniendo limpios los retrovisores, parabrisas y espejos.

La cabina, estara limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos descontrolados en la zona
de los mandos.

Subir y bajar de la maquina Unicamente por la escalera prevista por el fabricante, utilizando las dos
manos y de cara a la pala.

Se comprobara que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y situados
en lugares visibles.

Se dispondra de un extintor en el interior de la maquina.

Antes del inicio de la actividad, se verificara que la altura maxima de la maquina es la adecuada para
evitar interferencias con elementos varios como por ejemplo lineas eléctricas.

En los lugares cercanos a tendidos eléctricos aéreos se tomara la precaucién de mantener una
distancia de seguridad de tres metros para lineas de baja tensién y cinco metros para lineas de alta
hasta 220 KV y de siete metros para mas KV.

Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteoroldgicas se suspenderan los trabajos
aparcando la maquina en un lugar seguro.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista tiene que
disponer de un sefialista experto que lo guie.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y los
trabajadores del puesto de trabajo.
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Con el fin de evitar choques y colisiones debe delimitarse y sefalizarse los recorridos de la obra.
Evitar desplazamientos en los bordes de talud.

Si la maquina empieza a inclinarse hacia delante, bajar el martillo rapidamente para volverla a
equilibrar.

No utilizar martillo y/o accesorios mas grandes de lo que permita el fabricante.
Mover la maquina siempre con el martillo recogido.
No derruir elementos que estén situados por encima de la maquina.

Dejar el martillo en el suelo una vez se han finalizado los trabajos, aplicando una ligera presién hacia
abajo.

Trabajar siempre que sea posible, con viento posterior para que el polvo no impida la visibilidad del
operario.

Evitar que el martillo se sitle sobre las personas.
Si la zona de trabajo presenta polvo excesivo, hay que regarla para mejorar las condiciones.
En operaciones de mantenimiento no utilizar ropa holgada, ni joyas.

Utilizar los EPI adecuados: Casco, protectores auditivos, ropa de trabajo reflectante, mascarillas,
calzado de seguridad.

Efectuar tareas de reparaciéon y mantenimiento con la maquina parada y estacionada en terreno llano.
Esta prohibido abandonar la maquina con el martillo en funcionamiento.

1.11.2.10 MEDIOS DE HORMIGONADO

1.11.2.10.1CAMION HORMIGONERA

1.11.2.10.1.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS

¢ Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra.

¢ Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento.

¢ Deslizamientos y/o vuelcos de méquinas sobre planos inclinados o zanjas del terreno.
o Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina.

e Choques de la maquina con otras o con vehiculos.

e Atrapamientos por Utiles o transmisiones.

1.11.2.10.1.2 MEDIDAS PREVENTIVAS
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La circulacion de este camion en el interior de la obra se atendra escrupulosamente a las instrucciones
que reciba su conductor, con total observancia de la sefializacion en la misma, sin que deban operar
en rampas de pendiente superior a los 20°.

La puesta en estacion y todos los movimientos del camién hormigonera durante las operaciones de
vertido seran dirigidos por un sefalista, que cuidara de la seguridad de atropellos o golpes por
maniobras subitas o incorrectas.

Las operaciones de vertido de hormigén a lo largo de zanjas o cortes en el terreno se efectuaran de
forma que las ruedas del camién hormigonera no sobrepasen una franja de dos metros de ancho desde
el borde.

Los trabajadores que atiendan al vertido, colocacion y vibrado del hormigén tendran la obligacion de
utilizar en todo momento casco de seguridad, guantes de goma o P.V.C., botas de seguridad
impermeables (en el tajo de hormigonado) y guantes de cuero (en vertido).

1.11.2.10.2BOMBA AUTOPROPULSADA DE HORMIGON
1.11.2.10.2.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS

e Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra.

e Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento.

¢ Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados o zanjas del terreno.
o Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina.

e Choques de la maquina con otras o con vehiculos.

e Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas.

e Proyecciones de hormigdn bombeado sobre trabajadores o publico.

¢ Desprendimientos o latigazos bruscos de mangueras y conductos de hormigon.

e Proyeccion descontrolada de tapones de hormigdn seco.

1.11.2.10.2.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

El personal encargado de su manejo poseera formacion especializada, experiencia en su aplicacién y
en el mantenimiento del equipo.

El brazo de elevacién de la manguera no podra ser utilizado para ningun tipo de actividad de elevacion
de cargas u otras diferentes a la que define su funcion.

La bomba dispondrd de comprobante de haber pasado su revisién anual en taller indicado para ello por
el fabricante y tal comprobante se presentara obligatoriamente al jefe de obra, pudiendo ser requerido
por el coordinador de seguridad y salud en cualquier momento.

Cuando se utilice en cascos urbanos o semiurbanos, la zona de bombeo quedara totalmente aislada
de los peatones, mediante las vallas y separaciones que sean precisas.
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Los trabajadores no podran acercarse a las conducciones de vertido del hormigén por bombeo a
distancias menores de 3 m y dichas conducciones estaran protegidas por resguardos de seguridad
contra posibles desprendimientos 0 movimientos bruscos.

Al terminar el tajo de hormigonado, se lavara y limpiara siempre el interior de los tubos de todo el
equipo, asegurando la eliminacion de tapones de hormigén.

Los trabajadores que atiendan al equipo de bombeo, los de colocacién y vibrado del hormigén
bombeado tendran la obligacién de utilizar en todo momento casco de seguridad, guantes de goma o
P.V.C., botas de seguridad impermeables (en el tajo de hormigonado), calzado de seguridad (en el
equipo) y mandil impermeable.

1.11.2.10.3VIBRADORES

1.11.2.10.3.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS

e Contactos eléctricos directos.
e Golpes a otros operarios con el vibrador.

o Reventones en mangueras o escapes en boquillas.

1.11.2.10.3.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

El vibrado se realizard siempre con el trabajador colocado en una posicién estable y fuera del radio
de accion de mangueras o canaletas de vertido.

La manguera de alimentacién eléctrica del vibrador estara adecuadamente protegida, vigilandose
sistematicamente su estado de conservacion del aislamiento.

El aparato vibrador dispondra de toma de tierra.
El vibrador no se dejara nunca funcionar en vacio ni se movera tirando de los cables.

El trabajador utilizara durante el vibrado, casco de seguridad, botas de goma clase lll, guantes
dieléctricos y gafas de proteccion contra salpicaduras de mortero.

1.11.2.11 MEDIOS DE FABRICACION Y PUESTA EN OBRA DE FIRMES Y PAVIMENTOS
1.11.2.11.1RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO
1.11.2.11.1.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS

e Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento.

¢ Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno.
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¢ Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina.
e Choques de la maquina con otras o con vehiculos.

e Atrapamientos por Utiles o transmisiones.

e Vibraciones transmitidas por la maquina.

e Ruido.

1.11.2.11.1.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

No se permitira la permanencia sobre el compactador de otra persona que no sea su operador, a fin
de evitar accidentes por caida desde la maquina.

Todos los operarios a pie en el tajo de aglomerado quedaran en posicion en la cuneta o aceras, por
delante de la compactadora, en prevencion de los riesgos por atrapamiento y atropello durante los
movimientos de ésta.

La escalera de subida a la plataforma de conduccién y el borde exterior de ésta tendran revestimiento
antideslizante.

El operador tendra la obligacion de cuidar especialmente la estabilidad del rodillo al circular sobre
superficies inclinadas o pisando sobre el borde de la capa de aglomerado.

Se vigilara el mantenimiento sistematico del estado de funcionamiento de la maquina.

Se cuidara la instruccion y vigilancia de la prohibiciéon de fumar durante las operaciones de carga de
combustible y de comprobacién del nivel de la bateria de la maquina.

Se dispondra de asiento antivibratorio o, en su defecto, sera preceptivo el empleo de faja antivibratoria.

1.11.2.11.2PISON COMPACTADOR O “RANA”
Incluir medidas preventivas

1.11.2.11.3CAMION BASCULANTE
1.11.2.11.3.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS

¢ Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra.

o Derrame del material transportado.

e Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento.

¢ Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno.
o Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina.

e Choques de la maquina con otras o con vehiculos.

e Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas.

e Vibraciones transmitidas por la maquina.
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e Polvaredas que disminuyan la visibilidad.

1.11.2.11.3.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

El conductor del camién estara en posesién del preceptivo carné de conducir y actuara con total respeto
a las normas del cédigo de circulacién y respetara en todo momento la sefalizacién de la obra.

En la maniobra de colocacion y acoplamiento ante la extendedora, el conductor actuara con total
sujecion a las instrucciones y la direccion del encargado del tajo de extendido de aglomerado, asi como
a las indicaciones del ayudante de aviso.

Una vez efectuada la descarga, la caja sera bajada antes de reemprender la marcha.

Se atendera a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o telefénicos antes de comenzar la
elevacion de la caja.

Todas las operaciones de revisién o mantenimiento que deba realizarse con el basculante elevado se
efectuaran asegurando que se impide su descenso, mediante enclavamiento.

1.11.2.11.4CAMION CISTERNA
1.11.2.11.4.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS

e (Caida de personas a diferente nivel.

e Golpes y contactos con elementos méviles de la maquina.
e Atrapamientos por vuelco de la maquina.

e Contactos térmicos.

e Contacto eléctrico.

e Explosiones.

e Incendios.

¢ Atropellos, golpes y choques contra vehiculos.

e Ruidos y vibraciones.
1.11.2.11.4.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

El camioén cisterna estara dotado de avisador luminoso de marcha atras.

La persona que conduce el camién estara autorizada, dispondra de la formacion y de la informacion
especificas en PRL y habra leido el manual de instrucciones.

Se mantendra al dia de ITV.
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Las cisternas con capacidad superior a 1000 litros tienen que disponer del certificado de aprobacién
para vehiculos que transporten ciertas materias peligrosas mediante el que se acredita el cumplimiento
del ADR.

Sefalizar en los laterales de la cisterna, en lugar visible y con cartel reflectante, el nimero de
identificacion del producto transportado.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del camién cisterna responden
correctamente y estan en perfecto estado: frenos, faros, intermitentes neumaticos etc.

Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccién hay que disponer de un sistema de manos libres.
Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada.
Asegurar la maxima visibilidad del camién cisterna limpiando los retrovisores

Para subir y bajar del camién utilizar las escaleras prevista por el fabricante: Utilizar las dos manos y
hacerlo siempre de cara al camién cisterna.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y situados en
lugares visibles.

Verificar la existencia de un extintor en el camion.

Verificar que la altura méaxima del camion es la adecuada para evitar interferencias con elementos
viarios o similares.

Se prohibira la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina.
El camién cisterna no puede utilizarse como medio para transportar personas.

No subir ni bajar del camién cisterna en movimiento.

Durante la conduccién utilizar siempre un sistema de retencion (cinturén de seguridad).

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener presente que las condiciones
del terreno pueden haber cambiado. Asimismo hay que comprobar el funcionamiento de los frenos.

En operaciones en zonas proximas a cables eléctricos, es necesario comprobar la tension de estos
cables para poder identificar la distancia minima de seguridad. Estas distancias de seguridad dependen
de la tensién de la instalacién y seran de 3, 5 o 7 metros dependiendo de ésta.

Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteorolégicas o similares por debajo de los
limites de seguridad hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Realizar las entradas o salidas de las vias con precaucién, y si fuera necesario, con la ayuda de un
sefalista.
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Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista tiene que
disponer de un sefialista experto que lo guie.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y los
trabajadores del puesto de trabajo.

Con el fin de evitar choques (colisiones), deben definirse y sefializarse los recorridos de la obra.
Evitar desplazamientos del camién en zonas a menos de 2 metros del borde de coronacion de taludes.

En operaciones de mantenimiento no utilizar ropa holgada, ni joyas y utilizar los equipos de proteccién
individual adecuados.

En operaciones de mantenimiento, la maquina ha de estar estacionada en terreno llano, el freno de
estacionamiento conectado, la palanca de transmision en punto neutral, el motor parado y el interruptor
de la bateria en posicién de desconexion.

Efectuar las tareas de reparacién del camion cisterna con el motor parado y la mquina estacionada.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que segregarlos
en contenedores.

Estacionar el camion cisterna en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de desplomes,
desprendimiento o inundaciones (como minimo a 2 metros de los bordes de coronacién). Hay que
poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor de la bateria y cerrar la cabina y el
compartimiento del motor

1.11.2.11.5EXTENDEDORA ASFALTICA
1.11.2.11.5.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS

e (Caida de personas a distinto nivel

¢ Quemaduras por contacto con partes calientes de la maquina

e Irritacion de piel y ojos por los humos desprendidos del asfalto

e Irritacion de las vias respiratorias por humos desprendidos del asfalto
e Atropellos y golpes

¢ Vuelco de maquinaria

e Ruidos

e Estrés térmico

1.11.2.11.5.2 MEDIDAS PREVENTIVAS
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En caso de mantenerse la circulacién publica por carriles anexos, se dispondras de sefializacion vial
adecuada al tipo de desvio, y personal encargado de la coordinacion del trafico dotado de las
protecciones individuales y colectivas que obligue la normativa.

En la ejecucion de firmes debera evitarse la presencia de personas en la zona de maniobra. Se
sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias, tal y como se haya disefiado en los planos o en el correspondiente Plan de Seguridad y
salud.

Todo el personal que maneje la maquinaria necesaria para la ejecucion de estos trabajos, sera
especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesién de la documentacién de
capacitacién acreditativa

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente quedando reflejadas las revisiones en el libro de
mantenimiento.

Se comunicara a los responsables del parque de maquinaria, todas o cualguier anomalia observada, y
se hara constar en el parte de trabajo. Las maquinas que intervengan en el extendido y compactacion iran
equipadas de avisador acustico y luminoso de marcha atras.

Se mantendran libres de objetos las vias de acceso a las maquinas asi como la pasarela de cruce de
la entendedora.

No se utilizard la gasolina ni otro disolvente inflamable para la limpieza de herramientas.
La maquina, dispondra de extintores.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico, se adheriran las
siguientes sefales: No tocar altas temperaturas, peligro fuego.

En precaucién de los riesgos causados por partes moviles, los tornillos sin fin repartidores situados a
lo ancho y en el interior de la maquina, deberan ir protegidos en su parte superior p.e. por una rejilla.

Cuando los tornillos repartidores sobrepasen el ancho de la maquina irén protegidos por lo menos con
barandillas.

Las reglas telescopicas que durante el trabajo de extensién y recogida puedan provocar riesgo de
atrapamiento o corte, deberan estar provistas de luces amarillas destelleantes que se encenderan cada
vez que la regla sea accionada.

Todas las plataformas de estancia y seguimiento de la extendedora, estaran, queda prohibido el
acceso de los operarios a la regla dotadas de barandillas vibrante durante las operaciones de
extendido.

Los senalistas se situaran en zona visible.

Se garantizard la ventilacién cuando se trabaje en tuneles o lugares cerrados

Los trabajadores no deben comer, fumar o beber sin haber tenido una higiene previa (lavado de
manos).
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Si el asfalto fundido toca la piel, debe enfriarse rapidamente con agua fria. Si la quemadura es extensa,
debe cubrirse con gasas estériles y recibir inmediatamente asistencia médica.

Los trabajadores iran equipados con los EPI adecuados: ropa de trabajo, calzado de seguridad,
chaleco reflectante, mascarillas, gafas.

1.11.3 MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS DIVERSAS

1.11.3.1 APARATOS DE ELEVACION EN GENERAL

En general en los izados, cualquier que sea el aparato de elevacion empleado, se respetaran las
siguientes normas:

Antes de comenzar la maniobra se comprobara el peso exacto de la pieza, y que tanto
la maquina como los elementos auxiliares necesarios para efectuar el izado son
capaces de resistir a la carga y que se encuentran en perfecto estado de conservacién y
funcionamiento.

Se comprobard que el embragado de las piezas es correcto y no permite el
desplazamiento o caida de la carga.

El embragado de piezas y la sujecién a estructuras de poleas de reenvio se haran
preferentemente por medio de cancamos y grilletes. Cuando esto no fuera posible, los
cables y estrobos se protegeran con cantoneras.

Se evitard dar golpes a los grilletes, asi como soldar sobre ellos o calentarlos. Las
mismas precauciones se adoptaran con las poleas.

Se acotara y sefnalizara la zona de izado.

Se comprobara, antes de comenzar la maniobra, que el camino que ha de recorrer la
pieza esta libre de obstaculos.

El personal que ordene las maniobras deberd estar especializado; se evitaran los
cambios del personal dedicado a estas tareas.

El personal dedicado tiene que estar autorizado y con la formacion especifica
habitualmente a la ejecucién de maniobras, dispondra de tablas e instrucciones que le
permitan seleccionar correctamente los elementos adecuados a cada maniobra.

Las maniobras importantes estaran calculadas y supervisadas por un técnico
capacitado para ello.

Se prohibe el traslado de personal sobre cargas, ganchos o eslingas vacias.

Para el izado de materiales menudos emplearan recipientes cuya capacidad de carga
esté calculada y reflejada de forma bien visible sobre el recipiente.

Se prohibe terminantemente situarse sobre piezas suspendidas.
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En las maniobras con cabrestante, ademas de lo anterior, se tendra en cuenta:

e Que las maniobras estén dirigidas por una sola persona responsable, dando él
solamente las érdenes oportunas.

o El perfecto anclaje del cabrestante al suelo o0 a una estructura resistente.

e Se prohibir4 dejar los aparatos de elevacion con cargas suspendidas.

e Que eltramo horizontal del cable a la salida del cabrestante esté protegido contra golpes o
roces que puedan producir su rotura.

¢ Que en toda la longitud del cable no haya peligro de contactos eléctricos.

¢ Que el cable no roce contra aristas vivas.

e Se evitard transportar cargas por encima de lugares donde haya personas trabajando.

e Se comprobara constantemente el funcionamiento del electrofreno, del mecanismo de
arranque y control de la velocidad; independientemente de las revisiones periddicas que
se realicen.

e Los cabrestantes estaran protegidos de la intemperie por casetas apropiadas.

e Cuando funcione la grda sin carga, el gancho ira lo suficientemente elevado para evitar
tropezar con personas objetos.

e Se estudiara detenidamente la situacién de los cabrestantes y poleas de reenvio para
evitar los cambios frecuentes de maniobras.

En los trabajos con grias, ademas de las normas dadas, se observaran las siguientes:

e Se comprobara que el terreno sobre el que ha de asentarse la gria tiene la resistencia
adecuada.

o No se emplearan grias para arrastrar piezas ni para arrancar objetos empotrados.

e Se comprobara que las piezas a elevar estan libres de cualquier anclaje.

e Se comprobara que ni la pluma ni la contrapluma interfieren con estructuras, lineas
eléctricas u otras gruas.

e Sien la proximidad de la gria hay lineas eléctricas se respetaran siempre las distancias
minimas establecidas, en caso de duda se pedira el corte de corriente.

e Se comprobara con frecuencia el correcto funcionamiento de los mecanismos
limitadores de carga y del anemdmetro; se prohibe terminantemente anular o modificar
estos aparatos.

¢ No se efectuaran izados cuando la velocidad del viento sobrepase la velocidad limite

establecida en las especificaciones de la gria.
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Aun cuando la velocidad del viento no llegue al limite, se considerara el posible efecto
sobre la pieza debido al tamafio o forma de ésta, desistiendo del izado cuando se
sospeche que se pueden producir oscilaciones de la pieza a causa del viento.

Las maniobras con grua se efectuaran con todos los gatos apoyados.

Durante la parada de fin de jornada se adoptaran las precauciones especificadas al
efecto por el fabricante.

1.11.4 CESTA GRUA

1.11.4.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS

Atropellos.

Vuelco de la gria.

Corrimientos de tierra inducidos en excavaciones proximas.
Aplastamiento por caida de carga suspendida.

Contacto eléctrico de la pluma con lineas aéreas.

Atrapamientos por Utiles o transmisiones.

1.11.4.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

Con independencia de otras medidas preventivas que puedan adoptarse en el plan de seguridad y
salud, se tendran en cuenta las siguientes:

Siempre se colocaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y en los gatos
estabilizadores, antes de iniciar las maniobras de carga que, como las de descarga,
seran siempre dirigidas por un especialista.

Todos los ganchos de cuelgue, aparejos, balancines y eslingas o estribos dispondran
siempre de pestillos de seguridad.

Se vigilara especificamente que no se sobrepasa la carga maxima admisible fijada por
el fabricante del camién.

El gruista tendra siempre a la vista la carga suspendida y, si ello no fuera posible en
alguna ocasioén, todas sus maniobras estaran dirigidas por un sefalista experto.

Estara terminantemente prohibido realizar arrastres de la carga o tirones sesgados de
la misma.

El camién gria nunca debera estacionar o circular a distancias inferiores a los dos
metros del borde de excavaciones o de cortes del terreno.

Se prohibira la permanencia de personas alrededor del camion grda a distancias

inferiores a 5 metros del mismo, asi como la permanencia bajo cargas en suspension.
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e Elconductor tendra prohibido dar marcha atras sin la presencia y ayuda de un sefialista,
asi como abandonar el camién con una carga suspendida.

¢ No se permitir4 que persona alguna ajena al operador acceda a la cabina del camién o
maneje sus mandos.

e En las operaciones con camién gria se utilizara casco de seguridad (cuando el
operador abandone la cabina), guantes de cuero y calzado antideslizante.

1.11.5 GRUA MOVIL

1.11.5.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS
e Atropellos.

e Vuelco de la graa.

e Corrimientos de tierra inducidos en excavaciones préximas.
¢ Riesgo por impericia.

e Aplastamiento por caida de carga suspendida.

e Contacto eléctrico de la pluma con lineas aéreas.

o Golpes a trabajadores con la pluma o con la carga.

e Atrapamientos por utiles o transmisiones.

e Vibraciones.

1.11.5.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

Una vez posesionada la maquina, se extenderan completamente los apoyos telescépicos de la misma,
aunque la carga a elevar parezca pequefa en relacién con el tipo de gria utilizado.

Si se careciera del espacio suficiente, sélo se dejaran de extender los telescopicos si se tiene exacto
conocimiento de la carga a elevar y si existe la garantia del fabricante de suficiente estabilidad para
ese peso a elevar y para los angulos de trabajo con que se utilizara la pluma.

Se cumpliran estrictamente las indicaciones del R.D. 837/03, en especial en cuanto a la posesién del
carné de gruista y al nombramiento de un jefe de maniobra.

Cuando el terreno ofrezca dudas en cuanto a su resistencia o estabilidad, los estabilizadores se
apoyaran sobre tablones, placas o traviesas de reparto.

Antes de iniciar el izado, se conocera con exactitud o se calculara con suficiente aproximacién el peso
de la carga a elevar, comprobandose la adecuacion de la gria que va a utilizarse.

Se comprobara siempre que los materiales a elevar con la gria estan sueltos y libres de ataduras,
enganches o esfuerzos que no sean el de su propio peso.

Se vigilara especificamente la estabilidad y sujecion adecuada de las cargas y materiales a izar,
garantizdndose que no puedan caer o desnivelarse excesivamente.
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El operador dejara frenado el vehiculo, dispuestos los estabilizadores y calzadas sus ruedas antes de
operar la gria, evitara oscilaciones pendulares de la carga y cuidara de no desplazar las cargas por
encima de personas y, cuando ello sea necesario, utilizara la sefial acustica que advierta de sus
movimientos, a fin de que el personal pueda estar precavido y protegerse adecuadamente.

Siempre que la carga o descarga del material quede fuera del campo de visibilidad del operador, se
dispondré de un encargado de sefalizar las maniobras, que sera el Unico que dirija las mismas.

1.11.6 PLATAFORMA ELEVADORA

1.11.6.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS
e (Caida desde el habitaculo.

e Desplome de la plataforma.
e Atrapamiento por la plataforma.
e Atropello de personas

e Contactos eléctricos con lineas en proximidad

1.11.6.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

De manera general se tomaran en cuenta las medidas propuestas en las NTP del INSHT, y de
manera especifica, las siguientes:

Todo el personal que utilice una plataforma elevadora, debera de tener la formacién establecida por
la legislacion vigente, estara autorizada y dispondra del manual de utilizacion del fabricante.

Se seguiran las instrucciones indicadas por el fabricante en el manual (antes, durante y al finalizar la
jornada). Se realizara el mantenimiento adecuado.

Inspeccién cuidadosa del terreno de apoyo, comprobando la resistencia maxima admisible del mismo.
Garantizar la estabilidad de la maquina antes de inciar los trabajos, resistencia terreno, despliegue de
estabilizadores y carga maxima admisible por la plataforma.Comprobacion de las pendientes maximas
admisibles en el traslado de plataformas. Comprobacion de lineas eléctricas en proximidades y en la
zona de desplazamientos.

Ademas de:

Manejo de la misma por personal especializado.

e Utilizacién de gatos estabilizadores, diagrama de cargas y distancias, de acuerdo con
lo establecido por el fabricante, que estara en una placa remachada a la misma
maquina.

No se anularan los dispositivos de seguridad.

No se utilizara como grda, para levantar pesos.

No se rebasara el nimero maximo de personas que puede portar la plataforma.

No subir y bajar con la plataforma levantada.
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e Durante el desplazamiento y posicionamiento, se comprobara que no existen
obstaculos en direccion de movimiento y el terreno resistente y sin desniveles. No
utilizar en condiciones adversas.Los trabajadores deberan atarse al trabajar en la
plataforma para realizar los trabajos, para evitar riesgos de caida en altura, por
balanceos.

e La herramienta y materiales en el interior de la plataforma estaran ordenados, en
recipientes o0 sujetos de manera que se evite su caida, movimiento inesperado o
tropiezo con ellos.

e |aplataforma estar limpia de aceites o grasas.
® Se debe proceder a la delimitacion y sefializacion de la zona de trabajoma.

1.11.7 COMPRESORES

1.11.7.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS
e Incendios y explosiones.

e Golpes de "latigo" por las mangueras.
e Proyeccién de particulas.

e Reventones de los conductos.

¢ Ruido.

1.11.7.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

El compresor sera siempre arrastrado a su posicion de trabajo cuiddndose que no se rebase nunca la
franja de dos metros de ancho desde el borde de cortes o de coronacién de taludes y quedara en
estacion con la lanza de arrastre en posicion horizontal, con lo que el aparato estard nivelado, y con
las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamiento.

En caso de que la lanza de arrastre carezca de rueda o de pivote de nivelacién, se adaptara éste
mediante suplementos firmes y seguros.

Las operaciones de abastecimiento de combustible seran realizadas siempre con el motor parado.
Las carcasas protectoras del compresor estaran siempre instaladas y en posicién de cerradas.
Cuando el compresor no sea de tipo silencioso, se senalizara claramente y se advertira el elevado
nivel de presién sonora alrededor del mismo, exigiéndose el empleo de protectores auditivos a los

trabajadores que deban operar en esa zona.

Se comprobara sistematicamente el estado de conservacion de las mangueras y boquillas,
previéndose reventones y escapes en los mismos.

1.11.8 MARTILLOS NEUMATICOS

1.11.8.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS
e Proyeccién de particulas.

¢ Riesgo por impericia.
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e Golpes con el martillo.

e Sobreesfuerzos o lumbalgias.

e Vibraciones.

e Contacto con lineas eléctricas enterradas.
¢ Reventones en mangueras o boquillas.

* Ambiente pulvigeno.

e Ruido.

1.11.8.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

Los trabajadores que deban utilizar martillos neumaticos poseeran formacién y experiencia en su
utilizacién en obra.

Los martillos se conservaran siempre bien cuidados y engrasados, verificandose sistematicamente el
estado de las mangueras y la inexistencia de fugas en las mismas.

Cuando deba desarmarse un martillo, se cortara siempre la conexién del aire, pero nunca doblando
la manguera.

Antes de iniciarse el trabajo, se inspeccionara el terreno y los elementos estructurales a demoler, a fin
de detectar la posibilidad de desprendimientos o roturas a causa de las vibraciones transmitidas por
el martillo.

En la operacién de picado, el trabajador nunca cargara todo su peso sobre el martillo, pues éste podria
deslizarse y caer.

Se cuidara el correcto acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo y nunca se haran
esfuerzos de palanca con el martillo en marcha.

Se prohibira terminantemente dejar los martillos neumaticos abandonados o hincados en los materiales
a romper. El paso de peatones cerca de la obra se alejard tanto como sea posible de los puntos de
trabajo de los martillos neumaticos.

Los operadores utilizaran preceptivamente calzado de seguridad, guantes de cuero, gafas de
proteccidn contra impactos, protectores auditivos, mascarilla antipolvo y arnés antivibratorio.

1.11.9 PISON MECANICO
1.11.9.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS
e Proyeccion de particulas
e Riesgos por imperancia
e  Golpes con el pisén
e  Sobreesfuerzos o lumbalgias

e Vibraciones
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e Contactos eléctricos

o  Ambiente pulvigeno

e Ruido

e (Caidas al mismo nivel

o  Atropellos por méquina o vehiculos

e Chaleco altavisibilidad

1.11.9.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

Los trabajadores que deban utilizar pison mecanico poseeran informacién, estara autorizado y tendran
experiencia en su utilizaciéon en obra.

Se conservaran siempre en buen estado y engrasados, verificandose sistematicamente el estado de
las mangueras y la inexistencia de fugas en las mismas.

Utilizar pisones con el marcado CE prioritariamente o adaptados al Real Decreto 1215/1997.
Seguir las instrucciones del fabricante.
Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Antes de iniciar el trabajo se comprobara la maquina y que dispone de todas las carcasas de
proteccion y la parada de emergencia funciona correctamente.

Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.
Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que puedan existir.
Para transportar la maquina se solicitara la ayuda de medio auxiliar o trabajadores.

Antes del inicio del trabajo se ha de inspeccionar el terreno (o elementos estructurales) para detectar
la posibilidad de desprendimientos por la vibracion transmitida.

Evitar desplazamientos laterales mientras se avanza frontalmente.

Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

Riego de la zona para evitar ambientes pulvigeno.

Las zonas en fase de apisonar quedaran cerradas al paso mediante senalizacion.

Se prohibe dejar abandonada la maquina, se recogera hasta la zona de acopio y mantendra
desconectada.

Se asegurara de realizar el correspondiente y correcto mantenimiento y revisiones oportunas del
equipo.
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1.11.10 SIERRA CIRCULAR DE MESA

1.11.10.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS
e Cortes 0 amputaciones.

e Riesgo por impericia.

e Golpes con objetos despedidos por el disco.
e Proyeccién de particulas.

e Heridas con objetos punzantes.

e Ambiente pulvigeno.

1.11.10.2 MEDIDAS PREVENTIVAS
No se podra utilizar sierra circular alguna que carezca de alguno de los siguientes elementos de

proteccion:

e  Cuchillo divisor del corte.

e Empujador de la pieza a cortar y guia.

e Carcasa de cubricion del disco.

o Carcasa de proteccién de las transmisiones y poleas.

e Interruptor estanco.

e Toma de tierra.
Las sierras se dispondran en lugares acotados, libres de circulacion y alejadas de zonas con riesgos
de caidas de personas u objetos, de encharcamientos, de batido de cargas y de otros impedimentos.

El trabajador que maneje la sierra estara expresamente formado y autorizado por el jefe de obra para
ello. Utilizara siempre guantes de cuero, gafas de proteccion contra impactos de particulas, mascarilla
antipolvo, calzado de seguridad y faja elastica (para usar en el corte de tablones).

Se controlara sistematicamente el estado de los dientes del disco y de la estructura de éste, asi como
el mantenimiento de la zona de trabajo en condiciones de limpieza, con eliminacién habitual de serrin'y
virutas.

Se evitara siempre la presencia de clavos en las piezas a cortar y existird siempre un extintor de polvo
contra la aparicién de brasas junto a la sierra de disco.

La maquina tendra en todo momento colocada, la proteccién del disco y de la transmision.

Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si éste estuviera desgastado o
resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.

La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear éste. Asimismo,
la pieza no presionard al disco en oblicuo o por el lateral.
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Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, como norma
general, del borde de excavaciones, con la excepcién de las que estén efectivamente protegidas
(barandillas).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran sefializadas mediante "sefales de
peligro" y roétulos con la leyenda: "PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS" en
prevencion de los riesgos por impericia.

El personal indicado con la maquina desconectada de la red eléctrica, comprobara diariamente el buen
estado de los discos de corte, ordenando la sustitucién inmediata de los deteriorados.

La alimentacién eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizard mediante
mangueras antihumedad, dotados de clavijas estancas, a través del cuadro eléctrico de distribucion,
para evitar riesgos de tipo eléctrico.

La toma de tierra de las mesas de sierra se realizara a través del cuadro eléctrico general o del de
distribucion, en combinacién con los disyuntores diferenciales.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar los riegos de caidas y los
eléctricos.

1.11.11 RADIAL

1.11.11.1IDENTIFICACION DE RIESGOS
e Cortes

e Proyecciones

o Contactos térmicos

o Contactos eléctricos

e Ruido

o Vibraciones

¢ Inhalacion de polvo

e  Sobreesfuerzos

o  Atrapamiento por partes méviles de la maquina

e Chaleco antivisibilidad

1.11.11.2 MEDIDAS PREVENTIVAS
Las radiales

Las radiales tendran siempre doble aislamiento eléctrico y sus conexiones se realizardn mediante
manguera antihumedad, a partir de un cuadro secundario, dotada con clavijas macho-hembra
estancas.
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Se prohibira terminantemente depositar la radial en el suelo o dejarlo abandonado estando conectado
a la red eléctrica. Las radiales so6lo seran reparados por personal especializado, estando prohibido
desarmarlos en el tajo.

Los trabajadores utilizaran preceptivamente casco y calzado de seguridad, gafas antiproyecciones y
guantes de cuero.

No se suprimiran dispositivos de servicio que puedan provocar la puesta en marcha de la maquina de
manera imprevista.

Siempre se usara con el protector adecuado.
No se quitaran los dispositivos de seguridad de la maquina.
El interruptor de encendido no sera manipulado.

La mala eleccion del disco, un disco en mal estado o un montaje defectuoso del mismo puede dar
lugar a la rotura del mismo, produciendo una proyeccién de fragmentos que pueden afectar a cualquier
parte del cuero y especialmente a los ojos, por lo que sera obligatorio el uso de gafas protectoras.

Se seguiran las instrucciones de uso del fabricante. No se manipulara el cableado o la carcasa de
proteccion.

1.11.12 TALADRO PORTATIL

1.11.12.1IDENTIFICACION DE RIESGOS
e Taladros accidentales en las extremidades.

¢ Riesgo por impericia.
e Contactos eléctricos indirectos.

e Caidas al mismo nivel por tropiezo.

1.11.12.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

Los taladros tendran siempre doble aislamiento eléctrico y sus conexiones se realizaran mediante
manguera antihumedad, a partir de un cuadro secundario, dotada con clavijas macho-hembra
estancas.

Se prohibird terminantemente depositar el taladro portétil en el suelo o dejarlo abandonado estando
conectado a la red eléctrica. Los taladros sélo serdn reparados por personal especializado, estando
prohibido desarmarlos en el tajo.

Los trabajadores utilizaran preceptivamente casco y calzado de seguridad, gafas antiproyecciones y
guantes de cuero.

1.11.13 CORTADURA DE JUNTAS CON DISCO

1.11.13.1IDENTIFICACION DE RIESGOS
o Caida de objetos por manipulacién.
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¢ Golpes y contactos con elementos méviles de la maquina.
e Golpes por objetos o herramientas.

e Proyeccién de fragmentos o particulas.

e  Sobreesfuerzos.

e Contactos térmicos.

e Contactos eléctricos.

e Polvo.

e Vibraciones.

1.11.13.2MEDIDAS PREVENTIVAS

Los trabajadores que utilicen esta maquinaria estaran debidamente formados y seguiran las
instrucciones dadas por el fabricante.

Mantener el lugar de trabajo limpio y ordenado.
Se evitaran las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.

Comprobar diariamente el estado de los discos de corte y verificar la ausencia de oxidacion, grietas
y dientes rotos.

La hoja de la sierra ha de estar en perfecto estado y se tiene que colocar correctamente para evitar
vibraciones y movimientos no previstos, que den lugar a proyecciones.

El sistema de accionamiento tiene que permitir su parada total con seguridad
Escoger el disco adecuado segun el material que haya que cortar.

Evitar el calentamiento de los discos de corte haciéndolos girar innecesariamente.
Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

Evitar inhalar vapores de gasolina.

Si la cortadora es eléctrica la conexion se realizara con manguera antihumedad.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexion de la red
eléctrica.

No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.
No golpear el disco al mismo tiempo que se corta.
No se puede tocar el disco tras la operacion de corte.

Realizar los cortes por via hiumeda.

EESS Valencia.docx 4/10/19 Pagina 148 de 230



Registre General de
I'Ajuntament de Manuel

ENTRADA

11/05/2020 09:52

grange”

2020001p81

VERSION

1.0

ESTUDIO DE S&S PARA LA CONSTRUCCION DE LA RED FTTHY FTTN-FTTX

Revisar periédicamente todos los puntos de escape del motor.

Sustituir los discos gastados o agrietados.

El cambio del accesorio de corte se realizara con el equipo parado. Se escogera el accesorio mas

apropiado en funcién del material a cortar.

Durante la actividad de corte, se aislara y sefializara la zona para evitar la intrusiéon de personas ajenas

y vehiculos.

Antes de poner la maquina en funcionamiento se comprobara que estan montadas todas las tapas y

armazones protectores.

La maquina se almacenara en lugares cubiertos y fuera de las zonas de paso.

Los trabajadores iran provistos de los equipos de protecciéon individual adecuados: Calzado de

seguridad, gafas antiproyecciones, ropa de trabajo ajustada y reflectante.

1.11.14 GATOS

1.11.14.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS
e Golpes
e (Caida de objetos
o Rebotes

e Atrapamientos

1.11.14.2 MEDIDAS PREVENTIVAS
Se apoyaran de manera correcta.

Una vez levantada la carga, se colocaran calzos.
Peri6dicamente se engrasara la cremallera.
Estabilizar el equipo

No sobrecargue los gatos.

Lubricarlos con aceite como es recomendado.
No dejar caer los gatos.

No usar los gatos dafados.

Colocar el gato apropiadamente y pasar levantando si la carga se inclina.

Si trabaja en el suelo descubierto, colocar base salida gato.
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Revisar el gato antes de terminar.

Quitar la palanca del gato cuando se termine.

Empujar solamente hasta el nivel necesario.

Revisar el gato antes de usarlo.

No use gatos con filtraciones o agujeros.

Apostarse de la trayectoria.

No use cemento o bloques de cemento porque se rompen facilmente por el esfuerzo.
1.11.15 GRUPO ELECTROGENO

1.11.15.1IDENTIFICACION DE RIESGOS
e (Caida al mismo nivel.

e (Cajda a distinto nivel.
e Vuelco de maquinaria.
e Atrapamientos

o Contactos eléctricos.
e Sobreesfuerzos.

¢ Ruidos.

¢ Incendios y explosiones.

1.11.15.2 MEDIDAS PREVENTIVAS
Se deberan cumplir las disposiciones establecidas en el Reglamento de Baja Tensién.

El grupo sélo debe ser usado por el fin al que ha sido destinado, siempre por personal autorizado y
formado en el manejo de este tipo de maquina.

El operador debe familiarizarse con su manejo antes de usarlo por primera vez

Situar el grupo electrégeno en una superficie estable, nivelada, limpia y libre de materiales y objetos.
No almacenar material inflamable cerca del grupo.

No se situara la maquina en zonas de paso de maquinaria o personas y bajo zonas de circulacion de
cargas suspendidas. Situar en caso necesario las protecciones adecuadas respecto a la zona de

circulacién de peatones, trabajadores o vehiculos.

No se situard el grupo electrégeno en lugares polvorientos, himedos o mojados. Si el grupo va a
trabajar a la intemperie se protegerd adecuadamente.
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Mantener el grupo separado, al menos 1 metro, de paredes y otros equipos durante su uso.
Diariamente se efectuaran las siguientes comprobaciones:

e Se verificara que el grupo electrégeno no presenta darios estructurales, ni fugas de
liquidos, las aberturas de ventilacion estan limpias ni el filtro de admision de aire no esta
obstruidos.

e Comprobar que los dispositivos de proteccién estan bien colocados y cerrados

e Se comprobara que se mantiene la estanqueidad en el alternador, en las bases de
salida, y se verificara que la toma de tierra, estd en buen estado y se encuentra
correctamente conectada.

e Segquir las instrucciones del fabricante para proceder al arranque del grupo electrégeno.
Una vez en marcha, comprobar que el motor no hace un ruido anormal, ni vibra
excesivamente, ni aumenta la temperatura considerablemente.

e Antes de conectar el equipo verificar que la tensién y frecuencia de las bases de salida
del grupo se corresponden con las indicadas en su placa de caracteristicas.

e El grupo electrégeno ira provisto de una placa de caracteristicas.

e Laconexién de los equipos al grupo se hard mediante clavijas normalizadas.

o Al final el trabajo desconectar en primer lugar los equipos conectados a las bases de
salida del grupo y, a continuacién, desconectar el interruptor del alternador. Finalmente
detener el motor siguiendo las recomendaciones del fabricante. Repostar el combustible
en areas bien ventiladas con el motor parado y frio y la llave de combustible cerrada. No
fumar durante esta operacion.

¢ No llenar excesivamente el deposito. Cerrar el tapdn una vez se haya repostado.

e No guardar trapos grasientos o materiales inflamables préximos al grupo electrégeno.

o El combustible debe ser vertido con la ayuda de un embudo, en caso de producirse
derrames de combustible se limpiara y secara la zona antes de poner en marcha el
motor.

e Se debe disponer de un extintor préximo al grupo electrégeno.

e No tocar el tubo ni otras partes del motor mientras esté en marcha o permanezca
caliente.

¢ Medidas en grupos electrogenos acorazados

e El grupo electrogeno debera estar homologado para poder ser remolcado por via
publica, disponiendo de los preceptivos elementos de seguridad y sefalizacion.
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e Una vez situado en grupo en una superficie estable, limpia y libre de objetos se
inmovilizard mediante la aplicacion del freno de estacionamiento y la colocacion de
calzos en las ruedas. Se regulara el pivote nivelacion para mantener la lanza de
remolque en una posicién lo mas horizontal posible. No es recomendable una inclinacién
superior al 25%.

e No inflar las ruedas por encima de la presion indicada por el fabricante. Durante el
inflado de las ruedas se debe permanecer apartado del punto de conexidén. Un reventon
de la manguera o de la boquilla puede producir un efecto latigo de la misma.

1.11.16 VEHICULOS DE TRANSPORTE

1.11.16.1IDENTIFICACION DE RIESGOS
e Atropellos o colisiones con otros vehiculos y/o personal

e Atrapamiento por vuelco de vehiculo

1.11.16.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

Los vehiculos seran conducidos por personal autorizado y cualificado en posesiéon del carnet C de
conducir.

Dispondran de la documentacion legal en vigor (seguro, ITV ,ficha técnica, permiso de circulacién
etc.).

Los vehiculos seran sometidos a un mantenimiento y puesta a punto por un taller cualificado cuyo
objetivo sera:
e Controlar el nivel de aceite, refrigerante del radiador y liquido de frenos.
e Verificar el funcionamiento correcto de los sistemas de iluminacién: luces cortas y
largas, niebla, situacién, marcha atras, freno, intermitentes.
o Vigilar la presion de los neumaticos, la profundidad del dibujo de las cubiertas, control
del paralelo y equilibrado si los neumaticos presentan desgastes irregulares.
e Control de los frenos, zapatas, nivel de liquidos, aceite etc.
e Control de bateria, calentadores, bujias etc.
e Limpieza de cristales, retrovisores, gomas de limpiaparabrisas y niveles de los
depésitos de agua.
e El conductor revisara diariamente, el estado de su vehiculo, en el caso de detectar
alguna anomalia durante la inspeccién no se utilizara el vehiculo. El control incluira:
o Inspeccién visual general del estado del vehiculo.
o Control de la documentacion, verificando que estan en regla.
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o Verificard que no existen defectos importantes en el sistema de sefalizacion,
frenado, limitador de velocidad etc.

Los vehiculos iran equipados de un extintor y un botiquin de primeros auxilios. En época de invierno
dispondran de cadenas.

Las caracteristicas nominales (carga maxima, altura etc.) estaran claramente indicadas y seran
respetadas por el conductor.

El conductor respetara en todo momento el cédigo de circulacion y conducirdn con prudencia para
evitar accidentes.

Se prohibe el transporte de materiales o equipos voluminosos en los vehiculos destinados al
transporte de personal.

La velocidad seréa la adecuada a las caracteristicas de las vias de circulacién y a las condiciones del
centro de trabajo.

El vehiculo estara dotado de cinturones de seguridad para el conductor y para el resto de plazas,
siendo su uso obligatorio.

Antes de un desplazamiento, el conductor comprobara que en la interior del vehiculo no existen objetos
sueltos que pudieran desplazarse al iniciar la marcha o en caso de frenazo y que no hay objetos que
dificulten la visibilidad como colgantes o pegatinas.

El conductor evitara el consumo de alcohol, el tabaco y otras sustancias ( por ejemplo medicamentos
que pudieran producir somnolencia).

1.11.17 DEBANADORA

1.11.17.1IDENTIFICACION DE RIESGOS
e Atrapamientos

e Golpes

1.11.17.2 MEDIDAS PREVENTIVAS
La devanadora habra que utilizarse nivelado para no disminuir su momento de vuelco.

Se comprobara que el terreno tiene consistencia para que los apoyos de la devanadora no se hundan.
En su emplazamiento se evitaran las irregularidades del terreno.

El debanadora ha de conservarse en buen estado y no se podra almacenar a la intemperie.
Estabilizacion del equipo y medidas del bloqueo No sobrecargar Lubricar.

No usar maquinaria danada.

Preparacién de base solida.
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Mandos protegidos.
Momentos de la carga menor del minimo del debanadora.
Revision antes de su uso.
No situarse en el lado del vuelco.
Limpieza del dispositivo.
1.11.18 HERRAMIENTAS MANUALES

1.11.18.1IDENTIFICACION DE RIESGOS
e Riesgo por impericia.
e (Caida de las herramientas a distinto nivel.

e Caidas al mismo nivel por tropiezo.

1.11.18.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

Las herramientas se utilizaran sélo en aquéllas operaciones para las que han sido concebidas y se
revisaran siempre antes de su empleo, desechandose cuando se detecten defectos en su estado de
conservacion.

Se mantendran siempre limpias de grasa u otras materias deslizantes y se colocaran siempre en los
portaherramientas o estantes adecuados, evitdndose su depdsito desordenado o arbitrario o su
abandono en cualquier sitio o por los suelos.

En su manejo se utilizaran guantes de cuero o de P.V.C. y botas de seguridad, asi como casco y gafas
antiproyecciones, en caso necesario.

1.11.19 CIZALLA
Medidas de proteccién de la maquina:

¢ Revision de todos los componentes de la maquina antes de comenzar a trabajar.

e Proteccion de todos los elementos méviles.

o Dispositivo de parada de emergencia.

¢ Mantenimiento diario de los componentes de la maquina.

¢ Prohibido modificar las caracteristicas de la maquina.

e Las operaciones de mantenimiento y reparacién se realizaran por personal autorizado
y cualificado.

Medidas de proteccion del operario:

o El trabajador llevara la ropa de trabajo adecuada a su puesto, y medios de proteccién

individuales adecuados.
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e Solamente debera manejar la maquina personal con experiencia y autorizado por su
empresa.

¢ No distraccion del operario mientras se efectla el corte de armaduras.

o Empleo de herramienta o gancho para separar posibles trozos de armadura que se
encuentre en la zona de accién de la cizalla.

e Durante el mantenimiento de la maquina esta debera estar desconectada.

e Mantener el lugar limpio de obstaculos y agua.

1.11.20 ACCESORIOS DE IZADO

1.11.20.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS
e (Caidas de objetos desprendidos

e Atrapamiento por o entre objetos

1.11.20.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

Los elementos de izado (eslingas, cadenas, cables etc.) que se empleen, deberan ser los adecuados
dependiendo de la carga y tipologia de las piezas que se vayan a izar.

Todos los equipos y accesorios de izado estaran debidamente certificados y se usaran conforme a las
instrucciones de uso de su fabricante, siempre por personal debidamente formado y autorizado.

Las cargas se izaran por los puntos habilitados por el fabricante, de modo que se garantice su
estabilidad durante todo el proceso.

Los materiales y elementos estructurales se apilaran en lugares presenalados, quedando las zonas
de trabajo y las vias de circulacion libres de obstaculos.

Se sefalizara y delimitara las zonas donde se vaya a llevar a cabo el izado de cargas.

Todos los elementos de izado, seran sometidos peridodicamente a una revisién para comprobar su
correcto estado de conservacién y mantenimiento.

Los accesorios de elevacién deberan seleccionarse en funcién de las cargas, dispositivos de
elevacion, tipo de enganche.

Las eslingas pueden estar constituidas por cuerdas, cables o cadenas.
Se emplearan eslingas adecuadas, en perfecto estado y se utilizaran correctamente, para ello el
personal que maneje estos elementos debera estar debidamente formado e informado de cémo llevar

a cabo las operaciones de eslingado y transporte mecanico de las cargas.

El angulo que forman entre si los ramales de una eslinga, disminuye la resistencia de ésta. Se
recomienda que el angulo entre ramales no sobrepase los 90° y en ningln caso sobrepase los 120°.
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Cuando se utilice una eslinga de tres o cuatro ramales, el angulo debe medirse entre ramales opuestos
en diagonal, y calcular la resistencia de la eslinga partiendo del supuesto de que el peso total es
sustentado por dos ramales si la carga es rigida y tres ramales si la carga es flexible.

En la carga a elevar, los enganches o puntos de fijacion de la eslinga no permitiran su deslizamiento,
debiéndose emplear en caso necesario distanciadores.

Los cables de las eslingas no trabajaran formando angulos agudos, debiéndose equipar con
guardacabos adecuados.

Las eslingas no se apoyaran nunca sobre aristas vivas, para lo cual deberan intercalarse cantoneras o
escuadras de proteccion.

Los ramales de dos eslingas distintas no deberan cruzarse, es decir, no montaran unos sobre otros
sobre el gancho de elevacion ya que uno de los cables estaria comprimido por el otro pudiendo, incluso
llegar a romperse.

Antes de la elevacion completa de la carga se debera tensar suavemente la eslinga y elevar aquella
no mas de 10 cm, para verificar su amarre y equilibrio. Mientras se tensan las eslingas no se deberan
tocar la carga ni las propias eslingas.

Nunca se tratara de desplazar una eslinga situandose bajo la carga, ni se permitira que el cable gire
respecto a su gje.

En el caso de empalmarse eslingas, debera tenerse en cuenta que la carga a elevar viene limitada
por la menos resistente.

Los elementos de izado no deberan exponerse a radiaciones térmicas importantes.

Los elementos de izado (cuerdas, eslingas etc.) se almacenaran en lugares sombrios, secos y bien
aireados procurando evitar el contacto directo con el suelo, procurando que la temperatura sea inferior a
60°C.

Toda eslinga que se ensucie o impregne de cualquier producto, debera ser lavada de forma inmediata
con agua fria evitando secarla o almacenarla al sol o cerca de una fuente de calor.

Las eslingas textiles deberan examinarse antes de cada puesta en servicio para cerciorarse que no
existen cortes transversales o longitudinales, abrasion en los bordes, dafos en los anillos etc.

Si se aprecia algun defecto se retirard inmediatamente de servicio.
1.11.21 CARRETILLA MANUAL

1.11.21.1IDENTIFICACION DE RIESGOS
e Golpes contra objetos inmoviles.

e Sobreesfuerzos.

1.11.21.2 MEDIDAS PREVENTIVAS
Se recomienda utilizar ruedas de goma.
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El usuario de la carretilla de mano debe conducirla a una velocidad adecuada.

No esta permitido el transporte de personas.

No sobrecargar la carretilla.

Distribuir homogéneamente la carga y atarla correctamente si es necesario.

Dejar margen de seguridad en la carga de materiales liquidos en la carretilla para evitar vertidos.
Verificar la correcta presion de aire del neumatico.

1.11.21.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
e (Calzado de seguridad.

e Guantes de cuero.

1.11.22 FUSIONADORA DE CABLES DE FIBRA OPTICA

1.11.22.1IDENTIFICACION DE RIEGOS
e Atrapamiento.

e Cortes.

e Contacto eléctrico.

1.11.22.2 MEDIDAS PREVENTIVAS
Se seguiran las recomendaciones dadas por el fabricante en el uso del equipo.

El equipo se ubicara en zonas estables, limpias y libres de obstaculos.

1.11.22.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
e Chaleco reflectante.

¢ Ropa de trabajo.
e (Calzado de seguridad.
o Gafas seguridad

¢ Guantes

1.12 ACOPIOS Y ALMACENAMIENTOS
1.12.1 ACOPIO DE TIERRAS Y ARIDOS

1.12.1.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS
¢ Induccién de corrimientos de tierras excavaciones préximas.

e Corrimientos de tierras del propio acopio.
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e Accidentes de trafico por mala ubicacién del acopio.

¢ Ambiente pulvigeno.

1.12.1.2 MEDIDAS PREVENTIVAS
Los acopios de tierras y aridos deben efectuarse siguiendo las siguientes normas:

Si el acopio rebasa los 2 m de altura, serd necesario el vallado o delimitacién de toda la zona de
acopio.

Los acopios han de hacerse Unicamente para aquellos tajos en los que sean necesarios.

Los montones nunca se ubicaran invadiendo caminos o viales, pero en caso de ser esto inevitable,
seran correctamente senalizados.

No se deben acopiar tierras o aridos junto a excavaciones o desniveles que puedan dar lugar a
deslizamientos y/o vertidos del propio material acopiado.

No deben situarse montones de tierras o aridos junto a dispositivos de drenaje que puedan obstruirlos,
como consecuencia de arrastres en el material acopiado o que puedan obstruirlos por simple
obstruccién de la descarga del dispositivo.

1.12.2 ACOPIO DE TUBOS, CABLES, ELEMENTOS PREFABRICADOS

1.12.2.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS
¢ Induccién de corrimientos de tierras excavaciones proximas.

e Desplome del propio acopio.
e Aplastamiento de articulaciones.
e Sobreesfuerzos.

e Torceduras.

1.12.2.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

El acopio de tuberias se realizara de forma que quede asegurada su estabilidad, empleando para ello
calzos preparados al efecto. El transporte de tuberias se realizara empleando Utiles adecuados que
impidan el deslizamiento y caida de los elementos transportados. Estos Utiles se revisaran
periddicamente, con el fin de garantizar su perfecto estado de empleo.

Se acopiara junto al tajo correspondiente, evitando que haga contacto con suelo hiumedo para paliar
su posible oxidacién y consiguiente disminucidon de resistencia.

1.12.3 ALMACENAMIENTO DE PINTURAS Y COMBUSTIBLES

1.12.3.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS
e Incendios o explosiones.

o Dermatosis e irritacion de los ojos por contacto o proyeccion de sustancias.
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1.12.3.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

Habra de preverse un almacén cubierto y separado para los productos combustibles o téxicos que
hayan de emplearse en la obra. A estos almacenes no podra accederse fumando ni podran realizarse
labores que generen calor intenso, como soldaduras. Si existan materiales que desprendan vapores
nocivos, deberan vigilarse periédicamente los orificios de ventilacién del recinto.

Ademas, los trabajadores que accedan a estos recintos habran disponer de filtros respiratorios.

Si los productos revisten toxicidad ecolégica intensa, el punto de almacenamiento no se ubicara en
vaguadas o terrenos extremadamente permeables para minimizar los efectos de un derrame ocasional.

Los almacenes estaran equipados con extintores adecuados al producto inflamable en cuestién en
numero suficiente y correctamente mantenidos. En cualquier caso, habra de tenerse en cuenta la
normativa respecto a sustancias téxicas y peligrosas, en lo referente a la obligatoriedad de disponer
de un consejero de seguridad en estos temas.

1.12.4 ESCALERAS MANUALES

Se utilizaran principalmente para tendido de fibra éptica por fachada de edificios, para accesos a las
camaras, galerias. etc.

1.12.4.1 RIESGOS GENERALES

. Caidas a distinto nivel

. Caida de objetos en manipulacion.

. Caida de objetos desprendidos.

. Golpes y cortes por objetos o herramientas.

. Exposicion a las condiciones atmosféricas (derivados del trabajo realizado a la intemperie).

. Deslizamientos y vuelcos por apoyos incorrectos y rotura de la escalera por defectos ocultos.
. Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras,

formacion de plataformas de trabajo, escaleras “cortas” para la altura a salvar, etc.).
. Contacto eléctrico.

1.12.4.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

Antes de subir a una escalera portdtil, verificar que las suelas del calzado no tienen barro, grasa,
aceite u otra sustancia que pueda ocasionar resbalones.

Cuando emplee una escalera para subir a un techo, andamio, plataforma, etc., la parte superior de la
escalera ha de sobrepasar por lo menos 1 metro.

Transporte
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Para transportar una escalera se debe hacer con la parte delantera baja, mirando bien por donde se
pisa para evitar tropezar y golpear a otras personas. Para transportar una escalera muy larga, debera
pedirse ayuda a un compariero.

Caida a distinto nivel

Nunca subird a una escalera mas de una persona.

Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde la escalera cuando por su peso o
dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

Subir y bajar de una escalera debe hacerse siempre de frente a ella utilizando las dos manos para
asirse a los peldarios (no a los largueros).

No se ocuparan nunca los ultimos peldafos, se colocara a una distancia del punto de trabajo que
permita mantener el equilibrio, no se estirara el cuerpo para alcanzar puntos alejados, se desplazara
la escalera.

Se prohibe especificamente, desplazar, mover o hacer saltar la escalera con un operario sobre la
misma. Para los desplazamientos sera necesario bajarse cuantas veces sea preciso.

Senalizacién

Cuando se coloque la escalera frente a una puerta o en una zona de paso se adoptaran medidas como
bloguear el paso y sefalizar la ubicacién de la escalera.

Estabilidad

Antes de utilizar una escalera portatil, verificar sus condiciones y rechazar aquellas que no ofrezcan
garantias de seguridad.

Las escaleras portatiles se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante.

Las escaleras deben colocarse con una inclinacion correcta. La relacion entre longitud de la escalera
y la separacion en el punto de apoyo serade 4 a 1.

Las escaleras no deben usarse como soporte de andamios, ni en cualquier otro cometido distinto de
aquél para el que han sido disefiadas y construidas.

No se emplearéan escaleras de mano de mas de 5 metros de longitud de cuya resistencia no se tengan
garantias.

Los pies de la escalera deben apoyarse en una superficie sélida y bien nivelada, nunca sobre ladrillos,
bidones, cajas, etc.

En el caso de escaleras simples, la parte superior se sujetard, si es necesario, al paramento o
estructura sobre el que se apoya y cuando éste no permita un apoyo estable, se sujetara al mismo
mediante una abrazadera u otros dispositivos equivalentes.

Subida de equipos o cargas
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Si han de llevarse herramientas u objetos, deben usarse bolsas o cajas colgadas del cuerpo, de forma
que las manos queden libres.

No se debe subir una carga de mas de 30 kg sobre una escalera no reforzada.
Equipo de proteccién individual

Se cumplird con lo establecido en el decreto 2177/2004 apartado disposiciones especificas de
utilizacién de escaleras de mano.

El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a éstas. Las escaleras
de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un punto
de apoyo y de sujecidon seguros. Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de
operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador,
solo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o se adoptan otras medidas
de proteccion alternativas.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida una
sujecion segura. Se prohibe el transporte y manipulaciéon de cargas por o desde escaleras de mano
cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador. Las escaleras
de mano no se utilizardn por dos 0 mas personas simultdneamente.

Siempre que sea posible se utilizara la grda con cesta, sobre todo en trabajos arriesgados en fachadas
y cruces aéreos.

Riesgo eléctrico

Se prestara especial atencién y se mantendran las distancias de seguridad con lineas eléctricas en
tension. Su manejo sera vigilado directamente por el Jefe de Trabajo

(Responsable de los Trabajos), delimitando la zona de trabajo e indicando la prohibicion de desplazar
la escalera.

Escaleras de tijera
La posicién de trabajo es la de maxima abertura.
Nunca se emplearan como borriquetas donde fijar sobre sus peldafos plataformas de trabajo.

El operario no debe situarse “a caballo” sobre ella. Se aconseja que la posicién del trabajador sea tal
que su cintura no sobrepase el dltimo peldafo.

Mantenimiento

Cuando no se usan, las escaleras portatiles deben almacenarse cuidadosamente y no dejarlas
abandonadas sobre el suelo, en lugares humedos, etc.

Debe existir un lugar cubierto y adecuado para guardar las escaleras después de usarlas.
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Las escaleras portatiles no deben pintarse, ya que la pintura puede ocultar a la vista defectos o
anomalias que pudieran resultar peligrosas. Todo lo mas, se le puede aplicar un barniz completamente
transparente o aceite de linaza.

Prescripciones Técnicas

Escaleras manuales en general:

. No se admitira el uso de escaleras de construccion improvisada.

. Los espacios entre peldarios deben ser iguales, con una distancia entre ellos de 20 a 30 cm,
como maximo.

. Las escaleras estaran provistas de un dispositivo antideslizante en su pié, por ejemplo
zapatas.
. No se aceptaran escaleras de mano empalmadas, a menos que utilicen un sistema especial

y recomendable de extension de la misma.

Escaleras de madera:

. La madera empleada sera sana, libre de nudos, roturas y defectos que puedan disminuir su
seguridad.

. Los largueros seran de una sola pieza.

. Los peldanos estaran ensamblados a largueros, prohibiéndose las uniones simplemente

efectuadas mediante clavos o amarre con cuerdas.

. Las escaleras de madera se protegeran de las inclemencias climatoldégicas mediante barnices
transparentes que no oculten sus defectos, prohibiéndose expresamente pintarlas.

Escaleras de tijera:

. Independientemente del material que las constituye dispondran en su articulacion superior de
topes de seguridad de apertura.

. Dispondran ademas de cadenas o cables situados hacia la mitad de la longitud de los
largueros que impidan su apertura accidental, usdndose totalmente abierta.

1.12.4.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
. Casco.

. Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad para trabajos por encima de 3,5 metros de altura.

. Chaleco reflectante (en trabajos nocturnos o lugares con poca iluminacién en condiciones de
escasa visibilidad y con riesgo de atropello por maquinas o vehiculos).
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. Cuerdas de amarre.

. Cinturén portaherramientas.

1.13 ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA

Es obligacion del contratista desarrollar una serie de medidas de emergencia para su centro de trabajo
segun los contenidos legales del Art. 20 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, que seran
incluidas en el Plan de Seguridad y Salud, desarrollando los siguientes puntos:

1. Andlisis de posibles situaciones de emergencia.

2. Medidas necesarias en materia de primeros auxilios.
2.1. Protocolo de actuacion.
2.2. Medios humanos.
2.3. Medios técnicos.

3. Planos con los itinerarios de bomberos, policia y hospitales o centros de
salud.

4. Lucha contra incendios.
4.1. Mecanismos de deteccion.
4.2. Mecanismos de extincion.

5. Evacuacion.

No obstante se insisten en dos puntos:

e Es obligatorio disponer de extintores de todas las maquinas, ademéas es obligatorio
tener en obra extintores de incendios de polvo polivalente ABC de 6 kg, en cada tajo.

e El Plan de Seguridad y Salud identificara las zonas de obra con potencial riesgo de
incendio. Determinara a su vez las medidas necesarias a cumplir y equipos y medios
necesarios para la proteccién de los trabajadores frente al fuego.

1.14 CONCLUSION

El Estudio de Seguridad y Salud que se ha elaborado comprende la previsién de las actividades
constructivas proyectadas y los riesgos previsibles en la ejecucion de las mismas, asi como las normas y
medidas preventivas que habran de adoptarse en la obra.

Sobre la base de tales previsiones, el contratista elaborara y propondra el plan de seguridad y salud
de la obra, como aplicacion concreta y desarrollo de este estudio, asi como de presentacién y
justificacion de las alternativas preventivas que se juzguen necesarias, en funcién del método y equipos
que en cada caso vayan a utilizarse en la obra.
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2 PLIEGO DE CONDICIONES
2.1 AMBITO DE APLICACION

El presente Pliego de Condiciones Particulares forma parte del Estudio de Seguridad y Salud del
Proyecto. Se redacta este Pliego en cumplimiento del articulo 5.2.b del Real Decreto 1627/1997, de
24 de octubre, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccion.

Se refiere este Pliego, en consecuencia, a partir de la enumeracion de las normas legales y
reglamentarias aplicables a la obra, al establecimiento de las prescripciones organizativas y técnicas
que resultan exigibles en relacién con la prevencion de riesgos laborales en el curso de la construccién
y, en particular, a la definicion de la organizacién preventiva que corresponde al contratista y, en su
caso, a los subcontratistas de la obra y a sus actuaciones preventivas, asi como a la definicion de las
prescripciones técnicas que deben cumplir los sistemas y equipos de proteccion que hayan de utilizarse
en las obras, formando parte 0 no de equipos y maquinas de trabajo.

Dadas las caracteristicas de las condiciones a regular, el contenido de este Pliego se encuentra
sustancialmente complementado con las definiciones efectuadas en la Memoria de este Estudio de
Seguridad y Salud, en todo lo que se refiere a caracteristicas técnicas preventivas a cumplir por los
equipos de trabajo y maquinas, asi como por los sistemas y equipos de proteccidn personal y colectiva a
utilizar, su composicién, transporte, almacenamiento y reposiciéon, segun corresponda. En estas
circunstancias, el contenido normativo de este Pliego ha de considerarse ampliado con las previsiones
técnicas de la Memoria, formando ambos documentos un sélo conjunto de prescripciones exigibles
durante la ejecucion de la obra.

2.2 NORMAS LEGALES Y REGLAMENTARIAS APLICABLES

A continuacién se relaciona la normativa que es de obligado cumplimiento en la obra.

2.21 RELACIONES LABORALES
LEY 12/2001 de 9 de Julio Estatuto de los Trabajadores.
REAL DECRETO 1273/2003, de 10 de octubre, por el que se regula la cobertura de las contingencias
profesionales de los trabajadores incluidos en el Régimen Especial de la Seguridad Social de los
Trabajadores por Cuenta Propia o Auténomos, y la ampliacion de la prestacién por incapacidad
temporal para los trabajadores por cuenta propia

LEY ORGANICA 4/2000, de 11 de enero sobre derechos y libertades de los extranjeros en Espafia y
su integracion social, modificada por Ley Organica 8/2000 de 22 de diciembre.

LEY 14/2000 DE 29 de Diciembre de medidas fiscales, administrativas y de orden social.

REAL DECRETO 216/1999 de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el
trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

REAL DECRETO 1561/1995, de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo.
LEY 11/1985 de 2 de agosto de libertad sindical.

VI Convenio Colectivo del Sector de la Construccion con fecha 25 de Julio de 2017.
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O. PRES./140/05 de 2 de febrero sobre procedimiento de regularizacion de extranjeros en Espana.
RESOL. 8-2-2005, sobre derechos y libertades de extranjeros en Espafa.

2.2.2 SUBCONTRATACION
LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion

REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.

LEY 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre
el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

LEY 21/1992, de 16 de julio, de Industria y modificaciones posteriores.
REAL DECRETO 1801/2003, de 26 de diciembre, sobre seguridad general de los productos.
2.2.3 ACTIVIDADES

2231 AUTONOMOS

RECOMENDACION DEL CONSEJO de 18 de febrero de 2003 relativa a la mejora de la proteccion
de la salud y la seguridad en el trabajo de los trabajadores auténomos.

2.2.3.2 CONSTRUCCION

REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion. (B.O.E. 25-10-97).

Complementado por:

RESOLUCION DE 8 DE ABRIL DE 1999, sobre Delegacién de Facultades en Materia de Seguridad y
Salud en las Obras de Construccion, complementa art. 18 del REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de
octubre de 1997, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.

REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 1627/1997 de 24
de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

LEY 25/2009, de 23 de diciembre, modificacion de diversas leyes para su adaptacién a la ley sobre el
libro acceso a las actividades de servicio y su ejercicio (modifica al R.D. 1627/1997 y Ley 32/2006).

REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién; el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 332/2006, de 18 de octubre, reguladora
de la subcontratacion, en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

Convenio general de la Construccién 2007-2011 o convenio Siderometallrgico (segun el contratista
adjudicatario sea un constructor o un instalador).
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2.2.4 EQUIPOS DE TRABAJO

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

REAL DECRETO 2177/2004 de 12 de noviembre por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997
de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo en materia de trabajos temporales en altura.

2.25 MAQUINAS
CONVENIO 119 DE LA OIT, relativo a la proteccién de la maquinaria

REAL DECRETO 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

REAL DECRETO 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos
de Elevacion y Manipulacion (RAEM).

REAL DECRETO 837/2003, Aprueba la ITC MIE AEM4, sobre Gruas Mdviles Autopropulsadas.
ORDEN 3984/2005 de 6 de julio, se dictan normas adicionales sobre la regulacién de carné de
operador de gria mévil autopropulsada.

2.2.6 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

2.2.6.1 COMERCIALIZACION

REAL DECRETO 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Modificaciones al Real Decreto 1407/1992:

CORRECCION DE ERRATAS del Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan
las condiciones para la comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual

ORDEN DE 16 DE MAYO de 1994 por la que se modifica el periodo transitorio establecido en el Real
Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la comercializacion
y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

REAL DECRETO 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1407/1992, de 20
de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializaciéon y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

ORDEN DE 20 DE FEBRERO DE 1997 por la que se modifica el anexo del Real Decreto 159/1995,
de 3 de febrero, que modificé a su vez el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, relativo a las
condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién
individual.

RESOLUCION DE 25 DE ABRIL DE 1996, de La Direccién General de Calidad y Seguridad Industrial,
por la que se publica, a titulo informativo, informacién complementaria establecida por el Real Decreto
1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacién y libre
circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.
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2.2.6.2 UTILIZACION

REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y Salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

2.2.7 ERGONOMIA

2.2.7.1 MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores.

CONVENIO 127 DE LA OIT, relativo al peso maximo de la carga que puede ser transportada por un
trabajador.

228 FORMACION

REAL DECRETO 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de profesionalidad
de la ocupacion de prevencionista de riesgos laborales.

REAL DECRETO 797/1995 de 19 de mayo, por el que se establece directrices sobre los certificados
de profesionalidad y los correspondientes contenidos minimos de formacién profesional ocupacional.

REAL DECRETO 1161/2001, de 26 de octubre, por el que se establece el titulo de Técnico superior
en Prevencion de Riesgos Profesionales y las correspondientes ensenanzas minimas.

REAL DECRETO 277/2003, de 7 de marzo, por el que se establece el curriculo del ciclo formativo de
grado superior correspondiente al titulo de Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Profesionales.

2.29 HIGIENE

2.2.9.1 ENFERMEDADES PROFESIONALES

CONVENIO 42 DE LA OIT, relativo a la indemnizacion por enfermedades profesionales (revisado en
1934).

REAL DECRETO 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y
registro.

2.2.9.2 CONTAMINANTES QUIMICOS

REAL DECRETO 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

REAL DECRETO 664/1997, de 12 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Proteccién de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la Exposicion a Agente Biolégicos durante el
trabajo.

REAL DECRETO 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.
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Cloruro de vinilo

ORDEN DE 9 DE ABRIL DE 1986 por el que se aprueba el Reglamento para la Prevencion de Riesgos y
Proteccion de la Salud por la presencia de cloruro de vinilo monémero en el ambiente de trabajo. BOE
de 6 de mayo de 1986.

Cancerigenos

REAL DECRETO 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Modificado por:
REAL DECRETO 1124/2000, de 16 de Junio, por el que se modifica el REAL DECRETO 665/1997,

de 12 de Mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo.

REAL DECRETO 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12
de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a
agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que se amplia su @mbito de aplicacion a los agentes
mutagenos

CONVENIO 136 DE LA OIT, relativo a la proteccion contra los riesgos de intoxicacion por el benceno

2.2.9.3 CONTAMINANTES FISICOS
Ruido

CONVENIO 148 DE LA OIT, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos profesionales
debidos a la contaminacién del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar de trabajo.

REAL DECRETO 286/2006 de 11 de marzo, sobre la protecciéon de la salud y de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Vibraciones

CONVENIO 148 DE LA OIT, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos profesionales
debidos a la contaminacion del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar de trabajo.

REAL DECRETO 1311/2005, de 4 de noviembre sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores frete a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones
mecanicas.

Radiaciones no ionizantes

ORDEN CTE/23/2002, de 11 de enero, por la que se establecen condiciones para la presentacién de
determinados estudios y certificaciones por operadores de servicios de radiocomunicaciones

Contaminantes bioldgicos
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REAL DECRETO 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

ORDEN DE 25 DE MARZO DE 1998 por la que se adapta en funcion del progreso técnico el Real
Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Otras disposiciones

REAL DECRETO 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban las medidas de control de los
riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosa.

2.2.10 LUGARES

2.2.10.1 GENERAL

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

2.2.11 ELECTRICIDAD

REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al Riesgo Eléctrico.

2.2.12 MEDICINA

CONVENIO 42 DE LA OIT, relativo a la indemnizacién por enfermedades profesionales (revisado en
1934).

REAL DECRETO 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y
registro.

ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de
botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accidon
protectora del sistema de la Seguridad Social.

RESOLUCION de 27 de agosto de 2008, de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social, por la
que se dictan instrucciones para la aplicacion de la Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que
se establece el suministro a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de
accidente de trabajo, como parte de la accién protectora del sistema de la Seguridad Social.

2.2.13 RESIDUOS

REAL DECRETO 833/1988, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento para la ejecucién de
la Ley 20/1986 (DEROGADA POR Ley 10/1998), basica de residuos téxicos y peligrosos.

Modificaciones
REAL DECRETO 1771/1994, de 5 de agosto, de adaptacion a la Ley 30/1992, de 26 de noviembre,

de régimen juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comdn, de
determinados procedimientos administrativos en materia de aguas, costas y medio ambiente.
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REAL DECRETO 952/1997, de 20 de junio, por el que se modifica el Reglamento para la Ejecucion
de la Ley 20/1986 (DEROGADA POR Ley 10/1998), de 14 de mayo, Basica de Residuos Téxicos y
Peligrosos, aprobado mediante Real Decreto 833/1988, de 20 de julio.

Directiva 91/689/CEE, del Consejo, de 12 de diciembre, relativa a los residuos peligrosos, disposicion
que deroga expresamente la Directiva 78/319/CEE.

LEY 10/1998, de 21 de abril, de Residuos.

Reglamento 259/93, del Consejo, de 1 de febrero de 1993, relativo a la vigilancia y control de los
traslados de residuos en el interior y a la entrada y salida de la Comunidad Europea Reglamento (CEE)
259/93, del Consejo, de 1 de febrero de 1993, relativo a la vigilancia y control de los traslados de
residuos en el interior, a la entrada y a la salida de la Comunidad Europea.

REAL DECRETO 1378/1999, de 27 de Agosto de 1999, complementa la LEY 10/1998, de 21 de Abril,
estableciendo las Medidas para la Eliminacion y Gestion de los Policlorobifenilos, Policloroterfenilos y
Aparatos que los contengan.

2.2.14 SEGURIDAD
LEY 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

LEY 54/2003 DE 12 de Diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos
laborales.

REAL DECRETO 171/2004 de 30 de enero por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995
de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades
empresariales.

Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones
de apertura o de reanudacién de actividades en los centros de trabajo.

RESOLUCION 11 de Abril de 2006 sobre el libro de visitas.

2.2.15 INSPECCION DE TRABAJO

REAL DECRETO 707/2002 de 19 de julio por el que se aprueba el Reglamento sobre el procedimiento
administrativo especial de actuacion de la inspeccién de trabajo y seguridad social y para la imposicién
de medidas correctoras de incumplimientos en materia de prevencién de riesgos laborales en el &mbito
de la Administracion General del Estado.

REAL DECRETO 138/2000 de 4 de febrero, Reglamento de Organizacién y Funcionamiento de la
Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

REAL DECRETO 689/2005 de 10 de junio por el que se modifica el Reglamento de organizacion y
funcionamiento de la Inspeccién de trabajo y Seguridad Social.

2.2.16 ACCIDENTES DE TRABAJO

ORDEN TAS/2926/2002, DE 19 DE NOVIEMBRE DE 2002, por la que se establecen nuevos modelos
para la notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmisién por procedimiento
electrénico.
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RESOLUCION de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, por la que se regula la utilizacién del
Sistema de Declaracion Electrénica de Accidentes de Trabajo (Delt@) que posibilita la transmisién por
procedimiento electrénico de los nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo,
aprobados por la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre.

CORRECCION de errores de la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen
nuevos modelos para la notificacién de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmisién por
procedimiento electrénico.

2.2.17 ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS
REAL DECRETO 379/2001, de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento

de productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1, MIE-APQ-2,
MIEAPQ- 3, MIE-APQ-4, MIE-APQ-5, MIE-APQ-6 y MIE-APQ-7:

ITC MIE APQ 1: «Almacenamiento combustibles» de liquidos inflamables y combustibles»

ITC MIE APQ 2. «Almacenamiento de 6xido de etileno»

ITC MIE APQ 3. «Almacenamiento de cloro»

ITC MIE APQ 4. «Almacenamiento de amoniaco anhidro»

ITC MIE APQ 5 «Almacenamiento y utilizacién de botellas y botellones de gases comprimidos, licuados
y disueltos a presion»

ITC MIE APQ 6. «Almacenamiento de liquidos corrosivos»
ITC MIE APQ 7. «Almacenamiento de liquidos toxicos»
Modificacién posterior:

CORRECCION de errores de 19 de octubre del Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, por el que se
aprueba el Reglamento de Almacenamiento de Productos Quimicos y sus instrucciones técnicas
complementarias MIE-APQ-1, MIE-APQ-2, MIE-APQ-3, MIE-APQ-4, MIE-APQ-5, MIE-APQ-6 y
MIEAPQ-7

2.2.18 APARATOS A PRESION

REAL DECRETO 1495/1991, de 11 de Octubre de 1991. Disposiciones de aplicacién de la Directiva
del Consejo de las Comunidades Europeas 87/404/CEE, sobre recipientes a presion simples.

2.2.19 APARATOS DE ELEVACION Y MANUTENCION

REAL DECRETO 2291/1985, de 8 noviembre, que aprueba el Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencién.

Modificaciones posteriores:

REAL DECRETO 1314/1997, de 1 de agosto por el que se modifica el Reglamento de Aparatos de
Elevacion y Manutencion aprobado por REAL DECRETO 2291/1985, de 8 noviembre.
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RESOLUCION de 10 de septiembre de 1998, que desarrolla el Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencién aprobado por REAL DECRETO 2291/1985, de 8 noviembre.

Instrucciones Técnicas complementarias:
ORDEN de 23 de septiembre de 1987, por la que se aprueba la Instruccion Técnica

Complementaria MIE-AEM-1 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién, referente a
Normas de Seguridad para Construccién e Instalacién de Ascensores Electromecanicos.

Modificaciones posteriores:

ORDEN de 11 de octubre de 1988 que modifica la ORDEN de 23 de septiembre de 1987, que aprueba
la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-1 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencién, referente a Normas de Seguridad para Construccion e Instalacion de Ascensores
Electromecanicos.

ORDEN de 12 de septiembre de 1991 que modifica la ORDEN de 23 de septiembre de 1987, que
aprueba la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-1 del Reglamento de Aparatos de Elevacion
y Manutencién, referente a Normas de Seguridad para Construccion e Instalacion de Ascensores
Electromecanicos.

RESOLUCION de 27 de abril de 1992 que complementa la ORDEN de 23 de septiembre de 1987, que
aprueba la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-1 del Reglamento de Aparatos de Elevacion
y Manutencion, referente a Normas de Seguridad para Construccion e Instalacion de Ascensores
Electromecanicos.

RESOLUCION de 24 de julio de 1996, actualiza la ORDEN de 23 de septiembre de 1987, que aprueba
la Instruccién Técnica Complementaria MIE — AEM - 1 del Reglamento de Aparatos de Elevacién y
Manutencién, referente a Normas de Seguridad para Construccién e Instalacion de Ascensores
Electromecénicos.

RESOLUCION de 3 de abril de 1997 que complementa la ORDEN de 23 de septiembre de 1987, que
aprueba la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-1 del Reglamento de Aparatos de Elevacion
y Manutenciéon, referente a Normas de Seguridad para Construcciéon e Instalacion de Ascensores
Electromecénicos.

ORDEN de 28 junio 1988, por la que se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM- 2
del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién, referente a grldas torre desmontables para
obra.

Modificacion posterior:

ORDEN de 16 de abril de 1990 que modifica la ORDEN de 28 junio 1988, que aprueba la Instruccién
Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencion,
referente a gruas torre desmontables para obra.

REAL DECRETO 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccion técnica
complementaria «<MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencién, referente a
gruas torre para obras u otras aplicaciones.
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ORDEN de 26 mayo 1989, por la que se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-
3 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién, referente a carretillas automotoras de
manutencién.

REAL DECRETO 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y
refundido de la Instruccién técnica complementaria «MIE-AEM-4» del Reglamento de aparatos de
elevacion y manutencién, referente a grias moviles autopropulsadas

ORDEN 3984/2005 de 6 de julio, se dictan normas adicionales sobre la regulaciéon de carné de
operador de gria movil autopropulsada.

2.2.20 ELECTRICIDAD

REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud
y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

REAL DECRETO 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tension.

2.2.21 EMERGENCIAS Y EVACUACION
LEY 2/1985, de 21 enero. Proteccion civil. Normas reguladoras

2.2.22 INCENDIOS

REAL DECRETO 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Instalaciones de Proteccion contra Incendios.

CORRECCION DE ERRORES del Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba
el Reglamento de Instalaciones de Proteccién contra Incendios.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo Técnico de la Edificacion.

ORDEN DE 16 DE ABRIL DE 1998 sobre Normas de Procedimiento y Desarrollo del Real Decreto
1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccién
contra Incendios y se revisa el anexo | y los Apéndices del mismo.

ORDEN DE 27 DE JULIO DE 1999 por la que se determinan las condiciones que deben reunir los
extintores de incendios instalados en vehiculos de transporte de personas o de mercancias.

REAL DECRETO 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad
contra incendios en los establecimientos industriales.

2.2.23 MAQUINAS
CONVENIO 119 DE LA OIT, relativo a la proteccién de la maquinaria.

Orden de 27 de diciembre de 2000 por la que se actualizan los anexos 1 y 11 del Real Decreto
2028/1986 de 6 de junio por el que se transpone la Directiva 97/68/CE relativa a la emision de gases
y particulas contaminantes de los motores instalados en maquinas mdviles no de carretera.
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REAL DECRETO 2200/1995, de 28 de Diciembre de 1995, que aprueba el Reglamento de la
Infraestructura para la Calidad y la Seguridad Industrial, que complementa al REAL DECRETO
2584/1981, de 18 de Septiembre de 1981.

REAL DECRETO 411/1997, de 21 de Marzo de 1997, que modifica el REAL DECRETO 2200/1995,
de 28 de diciembre de 1995, por el que se aprueba el Reglamento de la Infraestructura para la Calidad y
Seguridad Industrial.

REAL DECRETO 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

REAL DECRETO 245/1989, de 27 de febrero, sobre determinacion y limitacion de la potencia acustica
admisible de determinado material y maquinaria de obra.

ORDEN DEL MINISTERIO DE TRABAJO de 9 de marzo de 1971, conocida como "ORDENANZA
GENERAL DEL TRABAJO ", que venia a actualizar el "REGLAMENTO GENERAL DE SEGURIDAD
E HIGIENE EN EL TRABAJQ", aprobado por Orden Ministerial del 31 de enero de 1940.

2.2.24 ZANJAS Y VACIADOS
NTP-278- ZANJAS. Prevencioén del desprendimiento de tierras

2.2.25 SENALIZACION

REAL DECRETO 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de senalizacién
de seguridad y salud en el trabajo.

2.2.26 SERVICIOS DE PREVENCION

2.2.26.1 GENERAL

REAL DECRETO 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion y modificacion posterior REAL DECRETO 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica
el Real decreto 39/1997, de 17 de enero.

ORDEN DE 27 DE JUNIO DE 1997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en relaciéon con las condiciones
de acreditacion de las entidades especializadas como servicios de prevencién ajenos a las empresas,
de autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de
auditoria del sistema de prevencién de las empresas y de autorizacién de las entidades publicas o
privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de prevencion de riesgos
laborales.

REAL DECRETO 604/2006 de 19 de mayo por el que se modifica el Real Decreto 39/1997 sobre
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

RD 688/05 de 10 de junio (BOE 11-VI-05) Regula el Régimen de funcionamiento de las mutuas de
accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de
prevencion ajeno.
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2.2.27 MUTUAS

ORDEN DE 22 DE ABRIL DE 1997, por la que se regula el régimen de funcionamiento de las Mutuas
de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social en el desarrollo de
actividades de prevencién de riesgos laborales.

RESOLUCION DE 22 DE DICIEMBRE DE 1998, que determina los criterios a seguir en relacién con
la compensacién de costes prevista en el articulo 10 de la Orden 22 de abril de 1997, que regula el
régimen de funcionamiento de Mutuas de Accidentes, en desarrollo de actividades de prevencion de
riesgos laborales.

RESOLUCION de 26 de abril de 2001, de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social, por la que
se aprueba el Plan General de Actividades Preventivas de la Seguridad Social a desarrollar por las
Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social en el afio
2001 y CORRECCION de errores de la Resolucién de 26 de abril de 2001, de la Secretaria de Estado
de la Seguridad Social, por la que se aprueba el Plan General de Actividades Preventivas de la
Seguridad Social a desarrollar por las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales
de la Seguridad Social en el afio 2001.

RESOLUCION de 20 de junio de 2002, de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social, por la que
se prorroga para el afo 2002 el Plan General de Actividades Preventivas de la Seguridad Social a
desarrollar por las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad
Social en el afio 2001. BOE num. 163, de 9 de julio de 2002.

RESOLUCION de 18 de noviembre de 2002, de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social, por
la que se modifica la de 20 de junio de 2002, por la que prorroga para el afio 2002 el Plan General de
Actividades Preventivas de la Seguridad Social a desarrollar por las Mutuas de Accidentes de Trabajo y
Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social en el afio 2001.

RESOLUCION de 5 de agosto de 2003, de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social, por la que
se aprueba el Plan General de Actividades Preventivas de la Seguridad Social a desarrollar por las
Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social durante el
periodo 2003-2005.

2.2.28 VARIOS

RESOLUCION DE 18 DE FEBRERO DE 1998, de la Direccion General de la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

ORDEN DE 6 DE MAYO DE 1988, por la que se deroga la Orden de 6 de octubre de 1986, sobre
requisitos y datos que deben reunirlas comunicaciones de apertura previa o reanudacién de actividades
en los centros de trabajo

Modificado por:

ORDEN DE 29 DE ABRIL DE 1999 por la que se modifica la ORDEN de 6 de Mayo de 1988 de
Requisitos y Datos de las Comunicaciones de Apertura Previa o Reanudacién de Actividades.
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2.2.29 CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

2.2.29.1 CONDICIONES GENERALES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Debe sefalarse en el Libro de Ordenes Oficial, la fecha de comienzo de obra, que quedara refrendada
con las firmas del Ingeniero Director, del Encargado General de la contrata, y de un representante de
la propiedad.

Asimismo y antes de comenzar las obras, deben supervisarse las prendas y los elementos de
proteccién individual y colectiva para ver si su estado de conservacion y sus condiciones de utilizacion
son Optimos. En caso contrario se desecharan adquiriendo por parte del Contratista otros nuevos.
Todos los equipos de proteccién individual se ajustaran a las normas contenidas en los Reales
Decretos 1407/1992 y 773/1997.

Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las Normas UNE, siempre que exista Norma. En
los casos que no exista Norma de Homologacién oficial, seran de calidad adecuada a las prestaciones
respectivas que se les pide para lo que se pedira al fabricante informe de los ensayos realizados.

Ademas, y antes de comenzar las obras, el area de trabajo debe mantenerse libre e incluso si han de
producirse excavaciones, regarla ligeramente para evitar la producciéon de polvo. Por la noche debe
instalarse una iluminacién suficiente (del orden 120 Lux en las zonas de trabajo, y de 100 Lux en el
resto), cuando se ejerciten trabajos nocturnos.

Cuando no se ejerciten trabajos durante la noche, deberd mantenerse al menos una iluminacion
minima en el conjunto de detectar posibles peligros y para observar correctamente todas las sefales
de aviso y de proteccion.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un
periodo de vida (til, desechandose a su término. Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca
un deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente
de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un tratamiento limite, es decir, el maximo para
el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) serd desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el
fabricante, seran repuestas inmediatamente. El uso de una prenda o equipo de protecciéon nunca
representard un riesgo en si mismo. Los medios de proteccion personal seran situados en almacén
previamente a la iniciacién de los trabajos, en cantidades suficientes para dotar al personal que los ha
de precisar. Se controlara la disponibilidad de cada medio de proteccion para, oportunamente, hacer
las reposiciones necesarias.

Los medios de proteccién colectiva, que no sean los ya incorporados a maquinaria, seran dispuestos
antes de iniciar los trabajos que puedan precisarlos.

Las revisiones de los medios de proteccién estardn encomendadas a personal especializado en el
caso de elementos de proteccion incorporados a maquinas, siendo el grado de exigencia el mismo que
para cualquier otro dispositivo necesario para la autorizacién de trabajo de cada maquina.
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En el caso de protecciones colectivas de la obra tales como barandillas, rodapiés, sefalizacion,
limpieza, proteccién de incendios, etc., con independencia de la responsabilidad de los mandos
directos en su conservacion, se encargaran las revisiones necesarias para asegurar su eficacia.

2.2.30 PROTECCIONES INDIVIDUALES

El coste de adquisicion, almacenaje y mantenimiento de los equipos de proteccién individual de los
trabajadores de la obra correrd a cargo del contratista 0 subcontratistas correspondientes, siendo
considerados presupuestariamente como costes indirectos de cada unidad de obra en que deban ser
utilizados, como corresponde a elementos auxiliares minimos de la produccién, reglamentariamente
exigibles e independientes de la clasificacion administrativa laboral de la obra y, consecuentemente,
independientes de su presupuesto especifico.

Un equipo de proteccion individual nunca sera permitido en su empleo si se detecta que representa o
introduce un riesgo por su mera utilizacion.

El contratista debera disponer en obra de una relacion de equipos de proteccién individual a
disposicion de las posibles visitas de terceros a la zona de los trabajos. Al no estar relacionados dichos
equipos con la actividad productiva, las mediciones y presupuesto de los mismos estan reflejados en
el presupuesto de este Estudio de Seguridad y Salud.

Prescripciones del casco de seguridad

Los cascos utilizados por los operarios pueden ser: Cascos de uso normal o con barbuquejo para
trabajos en altura. El arnés o atalaje es el elemento de sujecién que sostendra el casquete sobre la
cabeza del usuario. Se distinguird lo que sigue: banda de contorno, parte del arnés que abraza la
cabeza y banda de amortiguacion, parte del arnés en contacto con la béveda craneana.

Entre los accesorios sefialaremos el barbuquejo, o cinta de sujecion, ajustable, que pasa por debajo
de la barbilla, y se fija en dos o mas puntos. Los accesorios nunca restaran eficacia al casco. La luz
libre, distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte superior del atalaje, siempre sera
superior a 21 mm.

La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona mas alta del
mismo, variara de 75 milimetros a 85 milimetros de la menor a la mayor talla posibles. La masa del
casco completo, determinada en condiciones normales y excluidas los accesorios, no sobrepasara en
ningun caso los 450 gramos. La ancha de la banda de contorno sera como minimo de 25 milimetros.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas, sales y
elementos atmosféricos. Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del usuario no afectaran a
la piel y se confeccionaran con material rigido, hidréfugo y de fécil limpieza desinfeccion.

El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados y carecera de aristas y
resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente, no presentara rugosidades, hendiduras,
burbujas ni defectos que mermen las caracteristicas resistentes y protectoras del mismo, ni las zonas
de union ni el atalaje en si causaran dafio o ejerceran presiones incémodas sobre la cabeza del usuario.

Entre casquete y atalaje quedara un espacio de aireacion que no sera inferior a cinco milimetros,
excepto en la zona de acoplamiento arnés - casquete.

EESS Valencia.docx 4/10/19 Pagina 177 de 230




Registre General de
I'Ajuntament de Manuel

ENTRADA

11/05/2020 09:52

2020001p81

VERSION

grange”

1.0

ESTUDIO DE S&S PARA LA CONSTRUCCION DE LA RED FTTHY FTTN-FTTX

El modelo tipo habra sido sometido el ensayo de choque, mediante percutor de acero, sin que ninguna
parte del arnés o casquete presente rotura. También habra sido sometido al ensayo de perforacion,
mediante punzoén de acero, sin que la penetracion pueda sobrepasar los ocho milimetros. Ensayo de
resistencia a la llama, sin que llameen mas que quince segundos o goteen.

Todos los cascos que se utilicen por los operarios estaran homologados.
Prescripciones del calzado de seguridad

El calzado de seguridad que utilizaran los operarios, seran botas de seguridad, provistas de puntera
metalica para proteccion de los dedos de los pies contra los riesgos debidos a caidas de objetos,
golpes y aplastamientos, y suela de seguridad para proteccion de las plantas de los pies contra
pinchazos.

La bota debera cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo, permitiendo desarrollar un
movimiento adecuado al trabajo. Carecera de imperfecciones y estara tratada para evitar deterioros
por agua o humedad. El forro y demas partes internas no produciran efectos nocivos, permitiendo, en
lo posible, la transpiracion. Su peso no sobrepasara los 800 gramos.

Llevara refuerzos amortiguadores de material elastico.

Tanto la puntera como la suela de seguridad deberan formar parte integrante de la bota, no
pudiéndose separar sin que ésta quede destruida. El material sera apropiado a las prestaciones de
uso, carecera de rebabas y aristas y estara montado de forma que no entrafie por si mismo riesgo, ni
cause danos al usuario. Todos los elementos metélicos que tengan funciéon seran resistentes a la
corrosion.

El modelo tipo sufrira un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera hasta los 1.500 kg
(14.715 N), y la luz libre durante la prueba sera superior a 1 5 milimetros, no sufriendo rotura.

También se ensayara al impacto, manteniéndose una luz libre minima y no apreciandose rotura. El
ensayo de perforacién se hara mediante punzén con fuerza minima de perforaciéon de 110 kgf (1.079
N), sobre la rueda, sin que se aprecie perforacion.

Mediante flexdbmetro, que permita variar el angulo formado por la suela y el tacén, de 0° a 60°, con
frecuencia de 300 ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se hara el ensayo de plegado. No se deberan
observar ni roturas, ni grietas o alteraciones. El ensayo de corrosion se realizarda en camara "de niebla
salina, manteniéndose durante el tiempo de prueba y sin que presente signos de corrosion.

Todas las botas de seguridad que utilicen los operarios estaran homologadas.

Prescripciones del protector auditivo

El protector auditivo es una proteccion personal utilizada para reducir el nivel de ruido que percibe el
operario cuando esta situado en ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes que ajustan

convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos almohadillados, quedando el
pabellén externo de los oidos en el interior de los mismos, y el sistema de sujecion por arnés.
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El modelo tipo habra sido probado por un escucha, es decir, persona con una pérdida de audicién no
mayor de 10 dB respecto de un audiograma normal en cada uno de los oidos y para cada una de las
frecuencias de ensayo.

Se definira el umbral de referencia como el nivel minimo de presién sonora capaz de producir una
sensacion auditiva en el escucha situado en el lugar de ensayo y sin protector auditivo.

El umbral de ensayo sera el nivel minimo de presiéon sonora capaz de producir sensacién auditiva en
el escucha en el lugar de prueba y con el protector auditivo tipo colocado, y sometido a prueba. La
atenuacion sera la diferencia expresada en decibelios, entre el umbral de ensayo y el umbral de
referencia.

Como sefiales de ensayo para realizar la medida de atenuacion en el umbral se utilizaran tonos puros
de las frecuencias que siguen: 125, 250, 500, 1.000, 2.000, 3.000, 4.000, 6.000 y 8.000 Hz.

Los protectores auditivos cumpliran lo que sigue: para frecuencias bajas de 250 Hz, la suma minima
de atenuacion sera 10 dB. Para frecuencias medias de 500 a 4.000Hz, la atenuacién minima de 20 dB,
y la suma minima de atenuacién 95 dB. Para frecuencias, alta 6.000 y 8.000 Hz, la suma minima de
atenuacion sera 35 dB. Todos los protectores auditivos que utilicen los operarios estaran homologados.

Prescripciones de guantes de seguridad

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios, seran de uso general anticorte, antipinchazos y
antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas. Estaran confeccionados con
materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los agresivos de uso comun y de
caracteristicas mecanicas adecuadas. Careceran de orificios, grietas o cualquier deformaciéon o
imperfeccion que merme sus propiedades.

Se adaptaran a la configuracion de las manos haciendo confortable su uso. La talla, medida del
perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, sera la adecuada al operario.

La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del dedo medio o corazén hasta el filo
del guante, o sea limite de la manga, sera en general de 320 milimetros 0 menos. Es decir, los guantes,
en general, seran cortos, excepto en aquellos casos que por trabajos especiales haya que utilizar los
medios, 320 milimetros a 430 milimetros, o largos, mayores de 430 milimetros.

Los materiales que entren en su composicién y formacion nunca produciran dermatosis.
Prescripciones del arnés de seguridad

El arnés de seguridad empleado por los operarios, seran arnés de sujecion, es decir, fijacion de
seguridad utilizado por el usuario Unicamente para sostenerle a un punto de anclaje anulando la
posibilidad de caida libre, en caso contrario se debera usar arnés de seguridad.

Estara constituido por fijaciones en miembros inferiores y cintura, y un elemento de amarre, estando
provisto de dos zonas de conexion.

Podra ser utilizado abrazando el elemento de amarre a una estructura o a un punto de anclaje.
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Los puntos de amarre estara confeccionada con materiales flexibles que carezcan de empalmes y
molestias. La insercion de elementos metdlicos no ejercera presién directa sobre el usuario. Todos
los elementos metalicos, hebillas, argollas en D y mosqueton, sufriran en el modelo tipo, un ensayo a
la traccién de 700 kgf (6.867 N) y una carga de rotura no inferior a 1.000 kgf (9.810 N). Seran también
resistentes a la corrosion.

Los puntos de sujecion sufriran ensayo de traccion, flexion, al encogimiento y al rasgado. Si el elemento
de amarre fuese una cuerda, sera de fibra natural, artificial 0 mixta, de trenzado y diametro uniforme,
minimo de 10 milimetros, y carecera de imperfecciones. Si fuese una banda debe carecer de empalmes
y no tendra aristas vivas. Este elemento de amarre también sufrird ensayo a la traccién en el modelo
tipo.

Todos los cinturones de seguridad que utilicen los operarios estaran homologados.

Prescripciones de los sistemas anticaida.

CABO DE DOBLE CABO.

Es una cuerda de poliamida en forma de Y que puede ser utilizada para las siguientes funciones:
Sistema anticaida y de amarre para desplazamientos horizontales.

Cuerda de posicionamiento al lugar de trabajo.

Como sistema anticaida deberd cumplir la UNE EN 363 y si tiene un absorbedor de energia cumplira
la UNE EN 355.

El absorbedor de energia que esta en el brazo asimétrico, es un componente del sistema anticaida,
que asegura la parada segura en una caida, en condiciones normales de utilizacion.

Esta formado por las siguientes partes:

Cuerda de doble cabo en forma de Y.

Dos conectores de gran abertura (50 mm) y doble cierre de seguridad.

Un conector de cierre automatico de 4 de vuelta o roscado o de doble cierre de seguridad.

Absorbedor de energia (no siempre) la cuerda de doble cabo es un sistema auxiliar para realizar
ascensos y descensos por escalas que se debe utilizar cuando:

En estos casos el cabo de doble anclaje tendra una longitud de 1,5 metros y no tendré absorbedor de
energia.

No se utilizardn cabos de doble anclaje de méas de 1,5 m de cuerda y con absorbedor de energia,
como unico sistema de ascenso, debido a la distancia de seguridad que hay que guardar de 6 metros.

Dicho de otra forma, hasta no alcanzar los 6 m no se puede utilizar.
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Instrucciones de uso

El mosquetdn o conector del lado asimétrico de la Y (donde esta el absorbedor) debe de conectarse
a la argolla D dorsal del arnés.

Sin desengancharse del dispositivo anticaida enganchar los dos conectores a una estructura lo
suficientemente resistente. Siempre por encima de la cabeza. Si el ascenso se ha realizado utilizando
la propia cuerda de doble cabo, solamente engancharemos un conector, y asegurado éste, pasaremos a
la celosia y conectaremos el segundo conector.

Se soltard un conector y se enganchara en una posicidn mas avanzada hacia donde se pretende
posicionarse para trabajar.

Una vez que el mosquetdn esta asegurado, se suelta el mosquetdn que quedd atrds y se conecta en
una posicion mas avanzad.

Se vuelve a repetir esta operacién hasta que se alcance la posicion de trabajo.
Si es necesario desplazarnos por la celosia, tanto en sentido vertical como horizontal, lo realizaremos
conforme se muestra en la figura 2 y 3. Si el conector no entrase en el perfil, la conexién la realizaremos

como se describe en la figura 4.

En ningiin momento de las operaciones anteriormente descritas el operario debera estar sin ningln
tipo de amarre.

Revisiones y mantenimiento

e Antes de cada uso verificar ausencia de deformaciones y corrosion de los conectores.

¢ Antes de cada uso verificar correcto funcionamiento de los cierres de los conectores.
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o Antes de cada uso verificar los testigos de desgaste de la cuerda, si estos desaparecen

es necesario sustituirla.

¢ Antes de cada uso verificar que la cuerda no presenta ningun tipo de rotura.

e Antes de cada uso verificar que el absorbedor de energia dispone del plastico de
ruptura, y este no presente fisuras ni alteraciones. El plastico estara ajustado a las cintas

que envuelve.

e Anualmente, por empresa o persona competente, correcto estado de la cuerda de doble
cabo.

Si se produce una caida se debera revisar, por empresa o persona competente, la cuerda de doble
cabo.

En caso de presentar anomalias retirar el equipo de servicio y mandar a revision.
Testigos de desgaste

Fibras superficiales de diferentes colores. Conforme la cuerda se va desgastando éstas van
desapareciendo. Si estas fibras desaparecen es necesario sustituir la cuerda.

CUERDA DE POSICIONAMIENTO.

Cuerda que permite al usuario mantener una postura de trabajo, estable y segura, dejandoles las
manos libres para realizar los trabajos.

Es un equipo de proteccién individual para sostener a la persona en su posicion de trabajo, y prevenir
posibles caidas por rafagas de viento, movimientos involuntarios, etc.

Conforme norma UNE-EN-358/1992. “Sistemas de sujecién’.

Caracteristicas:

Se une al cinturén de mantenimiento integrado en el arnés por dos conectores.
Sistema de ajuste de la longitud. No es un dispositivo anticaida.
Instrucciones de uso

e Colocar un conector en cada extremo de la cuerda, si no viniese ya instalado.

e Unir los dos conectores a las anillas D de posicionamiento del cinturén del arnés.

e Alcanzar la posicion de trabajo por medio de dispositivos anticaida, descritos en
anteriores preguntas.

¢ Alcanzada la posicion de trabajo, ajustar la cuerda en longitud.
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Amarrar la cuerda al apoyo y unir mediante el mosquetén a la otra anilla D de

posicionamiento del cinturén del arnés. Confirmar que los mosquetones han quedado

perfectamente cerrados.
Descansar el peso del cuerpo en la cuerda.
En ningun caso retiramos el sistema de detencién de caida.

Este equipo no se utilizard como dispositivo anticaida.

Revisiones y mantenimiento

ARNESES

Antes de cada uso verificar ausencia de deformaciones y corrosién de los conectores.

Antes de cada uso verificar correcto funcionamiento de los cierres de los conectores.

Antes de cada uso verificar los testigos de desgaste de la cuerda, si éstos desaparecen

es necesario sustituirla.

Antes de cada uso verificar que la cuerda no presenta ningun tipo de rotura.

Anualmente, por empresa o persona competente, correcto estado de la cuerda de

posicionamiento.

Si se produce una caida se debera revisar la cuerda por empresa o persona

competente.

En caso de presentar anomalias retirar el equipo de servicio y mandar a revision.

Se define arnés anticaida como: dispositivo de presién del cuerpo destinado a parar las caidas. El
arnés anticaida estd constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y otros elementos,
dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante una
caida y después de la parada de ésta.

Equipo de proteccién individual destinado a ser llevado por el usuario de un sistema anticaida.
Fabricados conforme la Norma UNE-EN-361:1993.

Instrucciones de uso

Coger el arnés por la anilla D dorsal.

Colocarse los tirantes, sin retorcer las correas.

Ajustar los tirantes utilizando los extremos libres.

Cerrar y ajustar el cinturén de sujecion.

Pasar por la entrepierna las bandas sujeta muslos.

Ajustar las bandas sujeta muslos utilizando hebillas hembras.
Cerrar y ajustar la banda del pecho (si procede).

Los ajustes no deben estar ni demasiado prietos ni holgados.
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e Laplaca de la anilla dorsal debe quedar a la altura de los omoplatos.
¢ Queda prohibida la utilizacién de cinturones de posicionamiento no integrados en un
arnés.

Revisiones y mantenimiento

e Antes de cada uso examen visual de correas, costuras y hebillas.

e No se reparara el arnés ni se modificara. Las reparaciones las efectuara personal
especializado.

e Preservar el arnés de elementos cortantes y ataques quimicos.

e En caso que el arnés se moje dejar secar en lugar fresco y bien ventilado.

e No exponer innecesariamente a los rayos del sol. Guardar en su bolsa.

e Limpiar con agua y jabén neutro.

¢ Anualmente pasara una revisién por personal especializado.

e Todo arnés que experimente una caida debera ser revisado por personal especializado.

e En caso de presentar anomalias retirar el equipo de servicio y mandar a revision.

La conexion de arnés con los dispositivos anticaida y los elementos de sujecién se realizara conforme
lo indicado. Es importante, no realizar conexiones de dispositivos anticaida al cinturén de
mantenimiento.

CONECTORES O MOSQUETONES

Son elementos que permiten realizar conexiones entre arnés y dispositivos anticaida, arnés y cuerda,
punto de amarre y cuerda, etc.

Su fabricacion debe ser conforme la Norma UNE-EN-362/1993.

Los mosquetones estan fabricados en acero o en aleacién ligera y se diferencian unos de otros por
su material de fabricacién, resistencia a la rotura (1200 daN, 2500 daN,) abertura (17 mm, 50 mm., 75
mm), forma (en pera, en D, simétricos y asimétricos) y mecanismo de cierre (de rosca, automatico, de
doble blogueo, de bayoneta).

Instrucciones de uso

e Conectar el mosquetoén, abrir, pasar por los elementos a unir y cerrar.

e Confirmar que ha quedado bien cerrado.

e Siel mosquetodn es de cierre roscado, cerrar la rosca.

e Si el mosquetdn es de doble bloqueo o de "4 de vuelta asegurarse que ha cerrado

correctamente.

Revisiones y mantenimiento
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e Antes de cada uso comprobar la ausencia de deformaciones y corrosiones.

e Antes de cada uso comprobar correcto funcionamiento del sistema de bloqueo.

e No se repararan ni se modificaran. Las reparaciones las efectuard personal
especializado.

¢ Anualmente pasaran una revision por personal especializado.

e Todo conector que experimente una caida debera ser revisado por personal
especializado.

e En caso de presentar anomalias retirar el equipo de servicio y mandar a revision.

Prescripciones de Gafas de Seguridad.

Las gafas de seguridad que utilizaran los operarios, seran gafas de montura universal contra impactos.
Las gafas deberan cumplir los requisitos que siguen. Seran ligeras de peso y de buen acabado, no
existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes. Podran limpiarse facilmente y toleraran
desinfecciones periddicas sin merma de sus prestaciones. No existirdn huecos libres en el ajuste de
los oculares a la montura.

Dispondran de aireacion suficiente para evitar en lo posible el empanamiento de los oculares en
condiciones normales de uso. Todas las piezas o elementos metalicos, en el modelo tipo, se
someterdn a ensayo de corrosion, no debiendo observarse la aparicion de puntos apreciables de
corrosion. Los materiales no metalicos que entren en su fabricacidn no deberan inflamarse al
someterse a un ensayo de 5000 °C de temperatura y sometidos a la llama la velocidad de combustién
no sera superior a 60 mm/minuto. Los oculares estaran firmemente fijados en la montura, no debiendo
desprenderse a consecuencia de un impacto de bola de acero de 44 gramos de masa, desde 130 cm
de altura, repetido tres veces consecutivas.

Los oculares estaran construidos en cualquier material de uso oftalmico, con tal que soporte las
pruebas correspondientes. Tendran buen acabado, y no presentaran defectos superficiales o
estructurales que puedan alterar la vision normal del usuario.

El valor de la transmision media al visible, medida con espectrofotometro, sera superior al 89%.

Si el modelo tipo supera la prueba al impacto de bola de acero de 44 gramos, desde una altura de
130 cm, repetido tres veces, sera de clase A. Si supera la prueba de impactos de punzén, sera clase
B. Si superase el impacto de perdigones de plomo de 4,5 milimetros de diametro sera clase C. En el
caso que supere todas las pruebas citadas se clasificaran como clase D. Todas las gafas de seguridad
que utilicen los operaros estaran homologadas.

Prescripciones de mascarilla antipolvo.

La mascarilla antipolvo que emplearan los operarios, estara homologada. La mascarilla antipolvo es
un adaptador facial que cubre las entradas a las vias respiratorias, siendo sometido el aire del medio
ambiente, antes de su inhalacion por el usuario, a una filtracién de tipo mecénico.

Los materiales que constituyen el cuerpo de la mascarilla podran ser metalicos, elastomeros y
plasticos, con las caracteristicas que siguen. No produciran dermatosis y su olor no podra ser causa
de trastornos en el trabajador. Seran incombustibles 0 de combustion lenta. Los arneses podran ser
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cintas portadoras; los materiales de las cintas seran de tipo elastdmero y tendran las caracteristicas
expuestas anteriormente. Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero en cualquier caso tendran
unas dimensiones tales que cubran perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

La pieza de conexién, parte destinada a acoplar el filiro, en su acoplamiento no presentara fugas. La
valvula de inhalacion, su fuga no podra ser superior a 2.400 mi/minuto a la exhalacion, y su pérdida
de carga a inhalacion no podra ser superior a 25 milimetros. En las valvulas de exhalacion, su fuga a
la inhalacién no podra ser superior a 40 mi/minutos, y su pérdida de carga a la exhalaciéon no sera
superior a 25 milimetros de columna de agua (238 Pa).

El cuerpo de la mascarilla ofrecerd un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones con los distintos
elementos constitutivos cerraran herméticamente.

Prescripciones de bota impermeable al agua y la humedad.

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizaran los operarios deberan cubrir
convenientemente el pie, y, como minimo, el tercio inferior de la pierna, permitiendo al usuario
desarrollar el movimiento adecuado al andar en la mayoria de los trabajos.

La bota impermeable debera confeccionarse con caucho natural o sintético u otros productos sintéticos,
no rigidos, y siempre que no afecten a la piel del usuario.

Asimismo, careceran de imperfecciones o deformaciones que mermen sus propiedades, asi como de
orificios, cuerpos extranos u otros defectos que puedan mermar su funcionalidad.

Los materiales de la suela y tacén deberan poseer unas caracteristicas adherentes tales que eviten
deslizamientos, tanto en suelos secos como en aquellos que estén afectados por el agua. El material
de la bota tendra unas propiedades tales que impidan el paso de la humedad ambiente hacia el interior.
La bota impermeable se fabricara, a ser posible, en una sola pieza, pudiéndose adoptar un sistema
de cierre disefiado de forma que la bota permanezca estanca.

Podran confeccionarse con soporte o sin él, sin forro o bien forradas interiormente, con una o mas
capas de tejido no absorbente, que no produzca efectos nocivos en el usuario.

La superficie de la suelay el tacon, destinada a tomar contacto con el suelo, estara provista de resaltes y
hendiduras, abiertos hacia los extremos para facilitar la eliminacién de material adherido.

Las botas impermeables seran lo suficientemente flexibles para no causar molestias al usuario,
debiendo disefiarse de forma que sean faciles de calzar. Cuando el sistema de cierre o cualquier otro
accesorio sean metalicos deberan ser resistentes a la corrosion.

El espesor de la cana debera ser lo mas homogéneo posible, evitdndose irregularidades que puedan
alterar su calidad, funcionalidad y prestaciones. EI modelo tipo se someterd a ensayos de
envejecimiento en caliente, envejecimiento en frio, de humedad, de impermeabilidad y de perforacién
con punzoén, debiendo de superarlos. Todas las botas impermeables, utilizadas por los operarios,
deberan estar homologadas.

Prescripciones de guantes aislantes a la electricidad.
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Los guantes aislantes de la electricidad que utilizaran los operarios, seran para actuacién sobre
instalacion de baja tensién, hasta 1.000 V, o para maniobra de instalacion de alta tensién hasta 30.000
V.

En los guantes se podra emplear como materia prima en su fabricacién caucho de alta calidad; natural o
sintético o cualquier otro material de similares caracteristicas aislantes y mecanicos, pudiendo llevar o
no un revestimiento interior de fibras textiles naturales. En caso de guantes que posean dicho
revestimiento, éste recubrird la totalidad de la superficie interior del guante.

Careceran de costuras, grietas o cualquier deformacion o imperfectos que merme sus propiedades.

Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacion, siempre que no disminuyan
sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Se adaptaran a la configuracion de las manos, haciendo confortable su uso. No seran en ningn caso
ambidextros. Los aislantes de baja tension seran guantes normales, con longitud desde la punta del
dedo medio o corazon al filo del guante menor o igual a 430 milimetros. Los aislantes de alta tensién
seran largos, longitud mayor de 430 milimetros. El espesor sera variable, segun los diversos puntos
del guante, pero el maximo admitido sera de 2,6 milimetros.

En el modelo tipo, la resistencia a la traccién no sera inferior a 110 kg/cmz, el alargamiento a la rotura
no sera inferior al 600 por 100 y la deformacion permanente no sera superior al 18 por ciento. Seran
sometidos a prueba de envejecimiento, después de la cual mantendran como minimo el 80 por 100 del
valor de sus caracteristicas mecanicas y conservaran las propiedades eléctricas que se indican.

Los guantes de baja tension tendran una corriente de fuga de 8 mA sometidos a una tension de5.000
V y una tensién de perforacion de 6.500 V, todo ello medido con una fuente de frecuencia de 50 Hz.
Los guantes de alta tension tendran una corriente de fuga de 20 mA a una tensién de prueba de
30.000 V y una tension de perforacion de 35.000 V. Todos los guantes aislantes de la electricidad
empleados por los operarios estaran homologados.

Empleo de los equipos de proteccion personal.
Las protecciones personales se pueden clasificar en:

e Proteccion de la cabeza.
o Casco de seguridad no metalico para todas las personas que trabajen en la obra
y para los visitantes.
o Gafas contra impactos y antipolvo.
o Mascarilla autofiltrante.
o Filtros para mascarillas.
o Pantalla de seguridad contra proyeccién de particulas.
o Auriculares o tapones antirruido.
o Protecciones del cuerpo.
o Cinturén de seguridad de sujecién.
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o Cinturén de seguridad de suspension.
o Cinturén de seguridad de caida.
o Cinturén antivibratorio para martilleros o maquinistas.
o Monos o buzos de trabajo.
o Traje impermeable.
o Chaleco reflectante.
e Protecciones de las extremidades superiores.
o Guantes de P. V .C. de uso general.
o Guantes de serraje de uso general.
o Guantes de cuero para manejo de maquinaria o Utiles.
o Guantes dieléctricos para electricistas.
e Protecciones de las extremidades inferiores
o Botas impermeables.
o Botas de seguridad para carga, descarga y manejo de materiales pesados
contra
o Riesgos mecanicos.
o Botas di eléctricas para electricistas.
o Plantillas imperforables.

2.2.31 PROTECCIONES COLECTIVAS

En la Memoria de este estudio se contemplan numerosas definiciones técnicas de los sistemas y
protecciones colectivas que estan previstos aplicar en la obra, en sus diferentes actividades o unidades
de obra. Dichas definiciones tienen el caracter de prescripciones técnicas minimas, por lo que no se
considera necesario ni Util su repeticién aqui, sin perjuicio de la remisién de este Pliego a las normas
reglamentarias aplicables en cada caso y a la concrecién que se estima precisa en las prescripciones
técnicas minimas de algunas de las protecciones que seran abundantemente utilizables en el curso de
la obra.

Todas las pasarelas y plataformas de trabajo tendran anchos minimos de 60 cm y, cuando se sitden
a mas de 2,00 m del suelo, estaran provistas de barandillas de al menos 1 m de altura, con liston
intermedio y rodapié de 15 cm como minimo.

Las lamparas eléctricas portatiles tendran mango aislante y dispositivo protector de la lampara,
teniendo alimentacion de 24 voltios 0, en su defecto, estar alimentadas por medio de un transformador
de separacién de circuitos.

Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendran en correcto estado de
conservacion y limpieza, debiendo ser controladas especificamente tales condicione, en las
condiciones y plazos que en cada caso se fijen en el plan de seguridad y salud.
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El coste de adquisicion, construccion, montaje, almacenamiento y mantenimiento de los equipos de
proteccion colectiva asociados a la ejecucion de la actividad utilizados en la obra correra a cargo del
contratista o subcontratistas correspondientes, siendo considerados presupuestariamente como costes
indirectos de cada unidad de obra en que deban ser utilizados, como corresponde a elementos auxiliares
minimos de la produccion, reglamentariamente exigibles e independientes de la clasificacion
administrativa laboral de la obra y, consecuentemente, independientes de su presupuesto especifico.
Tampoco es justificable dotar partida alguna relacionada con los medios auxiliares de obligada
inclusién para la correcta ejecucion de los trabajos como andamios de tipo europeo, y similares, al
igual que no es justificable dotar partida para el abono del personal dedicado a la correcta ejecucién
de dichos trabajos, como son los senalistas.

Sin perjuicio de lo anterior, si figuran en el presupuesto de este estudio de seguridad y salud los
sistemas de proteccion colectiva y la sefalizacién que deberan ser dispuestos para su aplicacion en
el conjunto de actividades y movimientos en la obra 0 en un conjunto de tajos de la misma, sin
aplicacién estricta a una determinada unidad de obra. En consecuencia, estos costes seran retribuidos
por la Administracién de acuerdo con este presupuesto, siempre que sean dispuestos efectivamente
en la obra.

Sin olvidar la importancia de los medios de proteccién personal necesarios para la prevencion de
riesgos que no pueden ser eliminados mediante la adopcién de protecciones de ambito general, se
prevera la adopcion de protecciones colectivas en todas las fases de la obra, que pueden servir para
eliminar o reducir riesgos de los trabajos.

Se contemplan los medios de proteccion colectiva durante los trabajos con la amplitud necesaria para
una actuacion eficaz, ampliando el concepto de proteccidn colectiva mas alla de lo que especificamente
puede ser considerado como tal. Ademas de medios de proteccién, como puede ser una red que evite
caidas, se prestara atencion a otros aspectos, como una iluminaciéon adecuada, una sefalizacién eficaz,
una limpieza suficiente de la obra, que sin ser medios especificos de proteccién colectiva, tienen su
caracter en cuanto que con la atencién debida de los mismos, se mejora el grado de seguridad al reducir
los riesgos de accidentes.

Las protecciones colectivas y elementos de senalizacion se ajustaran a la normativa vigente, y en
particular cumpliran los siguientes requisitos:

2.2.32 CAIDAS DE ALTURA

Todos los huecos y bordes al vacio, situados a una altura superior a 2 m, se protegeran con barandillas
de 1 m listén intermedio y rodapiés.

En los lugares con riesgos de caida en los que no se pudiera disponer de esas protecciones, se
colocaran redes protectoras siempre que sea posible.

2.2.33 CONTACTOS ELECTRICOS

Con independencia de los medios de proteccion personal de que dispondran los trabajadores
afectados, de las medidas de aislamiento de conducciones, interruptores, transformadores, y en
general de todas las instalaciones eléctricas, se instalaran relés magnetotérmicos, interruptores
diferenciales o cualquier otro dispositivo, segin los casos, que en caso de alteraciones en la
instalacion eléctrica, produzcan el corte del suministro eléctrico.

2.2.34 CAIDAS DE CARGAS SUSPENDIDAS
Los ganchos de los mecanismos de elevacién estaran dotados de cierre de seguridad.
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Dispositivos de seguridad de maquinaria. Seran mantenidos en correcto estado de funcionamiento,
revisando su estado periédicamente.

2.2.35 LIMPIEZA DE OBRA

Se considera como medio de proteccion colectiva de gran eficacia. Se establecerd como norma a
cumplir por el personal la conservacién de los lugares de trabajo en adecuado estado de limpieza.

El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

Desde la concepcion de la obra, el orden y limpieza deben ser previsto en la planificaciéon de las
instalaciones: accesos, sefalizacién, almacenamiento, gestion de residuos, acopios, etc.

2.2.36 SENALIZACION DE SEGURIDAD Y DE TRAFICO

En cuanto a la sefalizacién de la obra, es preciso distinguir en la que se refiere a la deseada
informacién o demanda de atencion por parte de los trabajadores y aquélla que corresponde al trafico
exterior afectado por la obra. En el primer caso son de aplicacion las prescripciones establecidas por
el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, ya citado en este Pliego, en tanto que la sefalizacién y el
balizamiento del trafico, en su caso, vienen regulados por la Norma 8.3IC de la Direccién General de
Carreteras, como corresponde a su contenido y aplicacién técnica.

Esta distincion no excluye la posible complementacién de la sefalizacién de trafico durante la obra
cuando la misma se haga exigible para la seguridad de los trabajadores que trabajen en la inmediacién
de dicho tréfico, en evitacion de intromisiones accidentales de éste en las zonas de trabajo. Dichos
complementos, cuando se estimen necesarios, deberan figurar en el plan de seguridad y salud de la
obra.

Se colocaran senales de seguridad en todos los lugares de la obra, y sus accesos, donde sea preciso
advertir de riesgos, recordar obligaciones de uso de determinadas protecciones, establecer
prohibiciones o informar de situacién de medios de seguridad o asistencia.

Igualmente deber4 existir sefalizacion movil en vehiculos de via con indicaciones de riesgo y obligacion
para los usuarios de los mismos, sefalizacion temporal que puede ser trasladada en vehiculos una vez
cumplido su cometido y finalizados los trabajos e tendra en cuenta asimismo que deberan ser las
normalizadas para cada caso en cuanto a dimensiones, colorido, forma y utilizacién.

Se colocaran sefales de trafico en todos los lugares de la obra, sus accesos y entorno donde la
circulacién de vehiculos y peatones lo haga necesario.

Las sefales de seguridad estardn de acuerdo con la Normativa Vigente, Real Decreto 1403/1.986 de
9 de mayo (BOE n° 162 del 8 de julio).

Se utilizardn las sefiales de la Norma (8.3. IC “Sefalizacion de Obra” de acuerdo con las
especificaciones que alli se sefalan. Todas las sefales seran retrorreflectantes con nivel 2.

Toda la sefalizacion de las obras estarad formada por elementos del tamafo adecuado a la categoria
de la via. El color de las sefales y paneles complementarios sera amarillo.

Se dispondran sobre soporte, 0 adosados a un muro, pilar, maquina, etc.

EESS Valencia.docx 4/10/19 Pagina 190 de 230



Registre General de
I'Ajuntament de Manuel

ENTRADA

11/05/2020 09:52

2020001p81

VERSION

grange”

ESTUDIO DE S&S PARA LA CONSTRUCCION DE LA RED FTTHY FTTN-FTTX

La sefalizaciéon de trafico se ajustara a la O.M. del M.O.P.U. del 31 de Agosto de 1.987 (B.O.E.
16091.987).

2.2.37 BARANDILLAS

Estaran firmemente sujetas al piso que tratan de proteger, o a estructuras firmes a nivel superior o
laterales. Seran capaces de resistir una carga de 150 kg/m y seran de materiales rigidos y resistentes.

La altura sera como minimo de 1m de altura y el hueco existente entre barandilla y rodapié (de 20 cm
de altura) estara protegido por un larguero horizontal.

La ejecucion de la barandilla sera tal que ofrezca una superficie con ausencia de partes punzantes o
cortantes que puedan causar heridas.

Aquellos equipos que para su utilizacion exista riesgo de caida en altura, dispondran de barandillas
de proteccion que debera cumplir los mismos requisitos indicados en este punto.

2.2.38 EXTINCION DE INCENDIOS

Almacenes, oficinas, depdsitos de combustibles y otras dependencias con riesgos de incendio estaran
dotados de extintores.

En la maquinaria y equipos de via usados para la realizacién de los trabajos existira un extintor
sefializado convenientemente.

Para evitar incendios en aquellos tajos o zonas de obra que se ejecuten en zona de monte, se seguiran
medidas de proteccion tales como desbrozar la zona de influencia de los trabajos que generan riesgo
de incendio, regar la zona periédicamente y si fuera necesario permanecera en la zona un camion
cisterna de agua mientras duren los trabajos, no realizar trabajos de corte, soldadura o cualquier tarea
que pueda producir llama o chispas en estas zonas, colocar carteles y sefiales de seguridad.

2.2.38.1 EXTINTORES

Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible, y se revisaran anualmente
como maximo. Los extintores de incendio, emplazados en la obra, estaran fabricados con acero de
alta embutibilidad y alta soldabilidad. Se encontraran bien acabados y terminados, sin rebabas, de tal
manera que su manipulacién nunca suponga un riesgo por si misma.

Los extintores estaran esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su anclaje y dotados con
mandmetro. La simple observacion de la presion del mandmetro permitira comprobar el estado de su
carga, siendo sometidos a revisiones periédicas

El recipiente del extintor cumplira con el R.D. 2060/2008, de 12 de diciembre por el que se aprueba el
Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias.

Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil acceso y estén en
disposicién de uso inmediato en caso de incendio. Se instalara en lugares de paso normal de personas,
manteniendo un &rea libre de obstéculos alrededor del aparato.

Los extintores estaran a la vista. En los puntos donde su visibilidad quede obstaculizada se implantara
una sefal que indique su localizacion. Los extintores portatiles situados en almacenes, oficinas y demas
dependencias, se emplazaran sobre paramento vertical a una altura de 1,20 metros, medida
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desde el suelo a la base exterior. Igualmente existiran extintores a pie de tajo y en vehiculos de personal
encargado de los trabajos.

Para su mayor versatilidad y evitar dilaciones por titubeos, todos los extintores seran portatiles, de
polvo polivalente y de 6 kg de capacidad de carga. Uno de ellos se instalara en el interior de la obra, y
precisamente cerca de la puerta principal de entrada y salida.

Si existiese instalacion de alta tension, para el caso que ella fuera el origen de un siniestro, se
emplazard cerca de la instalacién con alta tensién un extintor. Este sera precisamente de dioxido de
carbono, COz, de 5 kg de capacidad de carga.

2.2.39 ELEMENTOS DE SUJECION DE CINTURON DE SEGURIDAD, SUS ANCLAJES
SOPORTES Y ANCLAJES DE REDES.

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo
con su funcién protectora.

Los cables de sujecion de cinturones y arneses de seguridad y sus anclajes tendran suficiente
resistencia para soportar los esfuerzos derivados de la caida de un trabajador al vacio, con una fuerza
de inercia calculada en funcién de la longitud de cuerda utilizada. Estaran, en todo caso, anclados en
puntos fijos de la obra ya construida (esperas de armadura, argollas empotradas, pernos, etc.) o de
estructuras auxiliares, como pérticos que pueda ser preciso disponer al efecto.

2.2.40 VALLA PARA CONTENCION PEATONAL

Consistira en una estructura metalica con forma de panel rectangular, con lados mayores horizontales
de 2,5 m a3 my menores verticales de 0,9m a 1,1 m.

Los puntos de apoyo solidarios con la estructura principal estaran formados por perfiles metalicos, y
los puntos de contacto con el suelo distaran como minimo 25 cm.

Cada modulo dispondra de elementos adecuados para establecer unién con el contiguo, de manera
que pueda formarse una valla continua.

2.2.41 PROTECCION E INSTALACION ELECTRICA
Prescripciones de seguridad para la corriente eléctrica de Baja Tension.

Todo cuadro eléctrico general, totalmente aislado en sus partes activas, ird provisto de un interruptor
general de corte omnipolar, capaz de dejar a toda la zona de la obra sin servicio.

Los cuadros de distribucidon deberan tener todas sus partes metalicas conectadas a tierra.

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran de equipo cerrado,
capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de personas o cosas, al igual que los bornes de
conexiones, que estaran provistas de protectores adecuados. Se dispondran interruptores, uno por
enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de permitir dejar sin corriente los enchufes en los que
se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de manera que sea posible enchufar y
desenchufar la maquina en ausencia de corriente.

Los tableros portantes de bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijaran eficazmente a
elementos rigidos, de forma que se impida el desenganche fortuito de los conductores de
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alimentacién, asi como contactos con elementos metalicos que puedan ocasionar descargas eléctricas
a personas u objetos.

No hay que olvidar que estd demostrado estadisticamente que el mayor nimero de accidentes
eléctricos se produce por la corriente alterna de baja tensién. Por ello, los operarios se protegeran de
la corriente de baja tensién por todos los medios que siguen:

No acercandose a ningun elemento con baja tensién, manteniéndose a una distancia de 0,50 m, si no
es con las protecciones adecuadas, gafas de proteccién, casco, guantes aislantes y herramientas
precisamente protegidas para trabajar a baja tension. Si se sospechase que el elemento esta bajo alta
tension, mientras el Contratista adjudicatario averigua oficial y exactamente la tensiéon a que esta
sometido, se obligara, con sefalizacién adecuada, a los operarios y las herramientas por ellos
utilizados, a mantenerse a una distancia no menor de 4 m.

Caso que la obra se interfiriera con una linea de baja tensién, y no se pudiera retirar ésta, se montaran
los correspondientes porticos de proteccion, manteniéndose el dintel del poértico en todas las
direcciones a una distancia minima de los conductores de 0,50 m.

Las protecciones contra contactos indirectos se conseguiran combinando adecuadamente las
Instrucciones Técnicas Complementarias del Reglamento electrotécnico para baja tension (R.D.
842/2002).

2.2.42 INTERRUPTORES Y RELES DIFERENCIALES

Los interruptores automaticos de corriente de defecto, con dispositivo diferencial de intensidad
nominal maximo de 63 A, cumpliran los requisitos de la norma UNE 2038375.

Los interruptores y relés instalados en distribuciones de iluminacién, o que tengan tomas de corriente
en los que se conecten aparatos portatiles, seran de una intensidad diferencial nominal de 0,03 A.

Interruptores y relés deberan dispararse o provocar el disparo del elemento de corte de corriente
cuando la intensidad de defecto esté comprendida entre 0,5 y 1 veces la intensidad nominal de defecto.

2.2.43 PUESTAS A TIERRA

Las puestas a tierra estaran de acuerdo con lo expuesto en la MI.BT.039 del Reglamento
Electrotécnico para baja tensién. La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que
garantice una tensién maxima de 24 V; de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial que,
como minimo, sera de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza.

Se medird su resistencia periédicamente, y al menos, en la época mas seca del afio.
La tierra se obtiene mediante una 0 mas picas de acero recubierto de cobre, de didmetro minimo 14
mm y longitud minima 2 m. Caso de varias picas, la distancia entre ellas ser& como minimo vez y

media su longitud, y siempre sus cabezas quedaran 50 centimetros por debajo del suelo.

Si son varias estaran unidas en paralelo. El conductor sera de cobre de 35 milimetros cuadrados de
seccién. La toma de tierra asi obtenida tendra una resistencia inferior a los 20 ohmios.

Se conectara a las tomas de tierra todos los cuadros generales de obra de baja tensién. Todas las
masas posibles deberan quedar conectadas a tierra.
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Todas las salidas de alumbrado de los cuadros generales de obra de baja tensién, estaran dotadas
con un interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad y todas las salidas de fuerza de dichos cuadros
estaran dotadas con un interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad.

2.2.44 PRESCRIPCIONES DE SEGURIDAD PARA LA CORRIENTE ELECTRICA DE ALTA
TENSION

Dada la suma gravedad que casi siempre supone un accidente con corriente eléctrica de alta tensién,
siempre que un elemento con alta tension intervenga, o como parte de la obra, o se interfiera con ella,
el Contratista adjudicatario queda obligado a enterarse oficial y exactamente de la tension. Se dirigira
por ello a la compafia distribuidora de electricidad o a la entidad propietaria del elemento con tension.

En funcién de la tensién averiguada, se consideraran distancias minimas de seguridad para los trabajos
en la proximidad de instalaciones en tensién, medidas entre el punto mas préximo con tensién y cualquier
parte extrema del cuerpo del operario o de las herramientas por él utilizadas, las indicadas en el RD
614/2001 sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al Riesgo Eléctrico.

Caso que la obra se interfiriera con una linea aérea de alta tensioén, se montaran los pérticos de
protecciéon, manteniéndose el dintel del portico en todas las direcciones a una distancia minima de los
conductores de 3 metros para tensiones de hasta 66 kV, 5 metros para tensiones hasta 220 KV y 7
metros para valores de tensién de 380 KV.

Los trabajos en instalaciones de alta tensién se realizaran, siempre, por personal especializado y al
menos por dos personas para que puedan auxiliarse. Se adoptaran las precauciones que siguen:

1) Abrir con corte visible todas las fuentes de tensién, mediante interruptores y

seccionadores, que aseguren la imposibilidad de su cierre intempestivo.

2) Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte.
3) Reconocimiento de la ausencia de tension.
4) Poner a tierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tensién.

5) Colocar las sefales de seguridad adecuadas delimitando la zona de trabajo.
Para la reposicion de fusibles de alta tensién se observaran, como minimo, los apartados 1), 3) y 5).

2.2.45 PORTICO LIMITADOR DE GALIBO EN PASOS BAJO LINEAS DE A. T.

Dada la suma gravedad que casi siempre supone un accidente con corriente eléctrica de alta tensién,
siempre que un elemento con alta tension intervenga, o como parte de la obra, o se interfiera con ella,
el Contratista adjudicatario queda obligado a enterarse oficial y exactamente de la tension.

Se dirigira para ello a la compafiia distribuidora de electricidad o a la entidad propietaria del elemento
con tensién.

En funcion de la tension averiguada, se consideraran distancias minimas de seguridad, para los
trabajos en la proximidad de instalaciones en tension o paso de vehiculos o de operarios bajo éstas,
medidas entre el punto mas préximo con tension y cualquier parte extrema del cuerpo del operario,
de las herramientas por él utilizadas, o del vehiculo que cruza bajo la linea en tensién.
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Caso que la obra interfiriera con una linea aérea de alta tensién, se montaran los pérticos de limitacion
de galibo, manteniéndose el dintel del portico en todas las direcciones la distancia minima de acuerdo
con lo indicado en la tabla anterior.

Estara formado por dos pies metdlicos, situados en el exterior de la zona de rodadura de los vehiculos.
Las partes superiores de los pies estaran unidos por medio de un dintel horizontal constituido por una
pieza de longitud tal que cruce por toda la superficie de paso.

Asi, por ejemplo, para el caso que haya que atravesar por debajo de la catenaria, la distancia medida
en todas direcciones, y mas desfavorable, del dintel a los conductores de contacto, no sera inferior a
las indicadas en la tabla. Se fijara el dintel, manteniendo los minimos dichos, lo mas bajo posible, pero
de tal manera que permita el paso de vehiculos de obra. Pies y dintel estaran pintados de manera
llamativa

Se situaran dos pérticos, uno a cada lado de la linea, a la distancia horizontal de la misma.

2.2.46 INSTALACIONES Y SERVICIOS GENERALES

Se dispondra siempre de un botiquin en adecuadas condiciones de conservacion y contenido y de facil
acceso, sefalizado y con indicacion de los teléfonos de urgencias a utilizar.

También existirda un botiquin en cada uno de los vehiculos de los encargados de los tajos.
Existira al menos un trabajador formado en la prestacion de primeros auxilios en cada uno de los tajos.

Dadas las caracteristicas habituales de las obras de instalacién, y separacién en el espacio de los
distintos tajos, el contratista acordara con los servicios hosteleros de la zona el uso por parte de sus
trabajadores de las instalaciones de comedor, vestuarios y aseos.

En todo caso los trabajadores dispondran de medios de transporte precisos para el uso de estas
instalaciones, facilitados por la empresa contratista.

Se asegurara, en todo caso el suministro de agua potable al personal perteneciente a la obra.

2.2.47 MAQUINARIA Y EQUIPOS AUXILIARES

Independientemente de las medidas dispuestas en la memoria del presente estudio, el empresario
contratista no so6lo garantizard el correcto cumplimiento del manual de instrucciones de todas las
maquinas y equipos sino que, ademas, deberd definir protocolos de mantenimiento de todos los
equipos y maquinas empleadas en la obra en los que figuren las actuaciones a realizar, su periodicidad,
el responsable de las mismas, los puntos inspeccionados, etc.

Medidas de conservacion y mantenimiento de maquinaria.

Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexién a tierra, con resistencia maxima permitida de
los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables con doble aislamiento impermeable y
de cubierta suficientemente resistente. Las mangueras de conexion a las tomas de tierra llevaran un hilo
adicional para conexion al polo de tierra del enchufe.

En relacion con el correcto empleo de los dispositivos acusticos y luminosos, el empresario contratista
deberd comprobar, mediante su organizacion preventiva en obra, antes de cada puesta en marcha
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que todas las maquinas y equipos cuentan con los citados dispositivos y que se encuentran en
condiciones de uso.

El uso, montaje y conservacién de la maquinaria, medios auxiliares y equipos se efectuara acorde con
las especificaciones del fabricante y en sus reparaciones se emplearan los componentes homologados
con los que se comercializan para su funcién y de acuerdo con las instrucciones contempladas en el
manual de uso editado por el fabricante, el cual a su vez contendra las condiciones de seguridad mas
apropiadas para el desarrollo de las actividades que le son propias.

Llevaran incorporados los dispositivos de seguridad exigibles por la legislacion vigente, y se revisaran
previamente a la utilizacioén cerciordndose de su buen funcionamiento y estado.

Dispondran de fichas de utilizacién y mantenimiento en las que se recogeran el modo de empleo, los
riesgos que conlleve su uso y los consejos y medidas preventivas de seguridad a adoptar por los
trabajadores encargados de su manipulacion.

La manipulacién de las maquinas, equipos auxiliares y equipos conlleva la autorizacion documental y
actualizada de la autoridad competente, y en el supuesto de que no implicara la citada autorizacion lo
efectuard la empresa contratista con la firma y conformidad del trabajador.

Del mismo modo, cada maquina, equipo 0 medio auxiliar estard dotado de una ficha de control de
mantenimiento (acorde con las especificaciones del fabricante) en la que se registren las fechas y
periodos en que deben realizarse y las fechas en que se realizan, asi como la firma de los agentes
encargados de efectuarlas indicando la cualificacion técnica de éstos para efectuar las citadas
revisiones.

Si dentro de la maquinaria usada se emplean maquinas cuyo montaje se realice en obra, en cada
montaje se exigird la revision de la misma por un organismo acreditado (OCA) para garantizar la
adecuacion del mismo.

En los casos en los que tenga una relevancia para la seguridad el terreno de apoyo de gruas o
elementos auxiliares, se debera exigir la definicibn de responsables de la comprobacién de que el
terreno tenga la resistencia suficiente, tanto para el apoyo de las grias, otras maquinas o elementos
auxiliares como para la circulacién de maquinas o vehiculos.

Al objeto de reducir los contaminantes gaseosos en los vehiculos de obra se empleara en su caso un
sistema de reduccion catalitica no selectiva que consiste en hacer reaccionar los éxidos de nitrégeno y
el oxigeno contenidos en los gases de escape con el mondéxido de carbono y los combustién incompleta
de hidrocarburos presentes en el gas para formar nitrégeno, diéxido de carbono y vapor de agua. Los
vehiculos de cilindrada media tendran suficiente con un catalizador de oxidacién (platino

- paladio).

Equipos auxiliares.
ESCALERAS DE MANO.
Estaran en buen estado de utilizacién, presentaran suficiente estabilidad, seran de longitud suficiente

para rebasar en 1 m el punto superior de apoyo y estaran provistas de zapatas antideslizantes en la
base de los largueros.
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Nunca se utilizaran escaleras unidas entre si en obra, ni dispuestas sobre superficies irregulares o
inestables, como tablas, ladrillos u otros materiales sueltos.

2.2.48 PRESCRIPCIONES DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS NOCTURNOS

Para la realizacion de trabajos nocturnos o con escasa iluminacién natural (aquellos que tengan lugar
en el interior de espacios confinados), se tendran en cuenta las siguientes consideraciones:

La iluminacion de cada zona o parte de un lugar de trabajo debera adaptarse a las caracteristicas de
la actividad que se efectue en ella, teniendo en cuenta:

o Los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores dependientes de las
condiciones de visibilidad.

e Las exigencias visuales de las tareas desarrolladas.

La iluminacion de los lugares de trabajo deberan cumplir, ademas, en cuanto a su distribucion y otras
caracteristicas, las siguientes condiciones:

e Ladistribucion de los niveles de iluminacion sera lo mas uniforme posible.

e Se procurard mantener unos niveles y contrastes de luminancia adecuados a las
exigencias visuales de la tarea, evitando variaciones bruscas de luminancia dentro de
la zona de operacion y entre ésta y sus alrededores.

e Se evitaran deslumbramientos directos.

e Se evitaran, asimismo, los deslumbramientos indirectos producidos por superficies
reflectantes situadas en la zona de operacién o sus proximidades.

e No se utilizaran sistemas o fuentes de luz que perjudiquen la percepciéon de los
contrastes, de la profundidad o de la distancia entre objetos en la zona de trabajo, que
produzcan una impresién visual de intermitencia o que puedan dar lugar a efectos
estroboscopicos.

Los sistemas de iluminacién utilizados no deben originar riesgos eléctricos, de incendio o de explosion,
cumpliendo, a tal efecto, lo dispuesto en la normativa especifica vigente.

Cuando se utilicen lamparas portatiles de iluminacién, éstas estaran dotadas con las protecciones
antichoques adecuadas.

En el caso que la alimentacion eléctrica se realice desde una toma en tensién, se instalara un cuadro
eléctrico intermedio entre el punto de enganche y los equipos a utilizar; dicho cuadro estara dotado
de las protecciones eléctricas adecuadas para el caso de cortocircuitos o sobrecargas.

Previamente a realizar esta conexion se dispondra de la autorizacién por parte de la compafia
propietaria de la linea eléctrica. Esta conexion sera realizada por personal cualificado segun lo indicado
en el R.D. 614/2001, debiendo utilizar en todo momento los equipos de proteccién adecuados.
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En el caso de utilizaciéon de generadores eléctricos portatiles de c.a., para su manejo en todo momento
se seguiran las instrucciones de uso distribuidas por el fabricante. Se tendran en cuenta las siguientes

indicaciones:

La potencia de consumo de los generadores no debera sobrepasar los limites de
seguridad establecidos por el fabricante.

Antes del comienzo de los trabajos debera llenarse de combustible el depdsito del
generador.

El generador debera situarse lo mas lejos posible de los trabajadores para evitar la
respiracion de gases.

La reposicién de combustible se debe realizar siempre con el generador parado y el
motor frio.

El combustible de reposicion debera estar apartado lo mas lejos posible de los focos de
calor.

El combustible de reposicion debera estar apartado lo més lejos posible de los focos de
calor.

No encender fuego cerca del generador o depédsito de combustible.

2.2.49 SENALIZACION

Se instalara la sefalizacion mas adecuada en funcién de las actividades a realizar y del entorno en
que se realizan los trabajos. Como norma general sera obligatorio el uso de senalizacion reflectante
para el ordenamiento del trafico de la obra. Entre los elementos a utilizar se dispondran:

Conos reflectantes de 70 cm;
Balizas luminosas;

Vallas direccionales;

Paneles de sefalizacién vertical:
Peligro obras,

Velocidad maxima,

Prohibicion de adelantar,

Estrechamiento de la via.

Todos los trabajadores utilizaran el chaleco reflectante en las operaciones realizadas en estos entornos
de baja visibilidad.

2.2.50 PRESCRIPCIONES DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS AFECTADOS PORLAS

CONDICIONES CLIMATOLOGICAS

La climatologia puede condicionar la seguridad en las operaciones que se realizan en los diferentes
emplazamientos.
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Ante la presencia o proximidad de tormentas se deberan abandonar los emplazamientos e interrumpir
los trabajos.

En circunstancias que presenten vientos fuertes, granizo o lluvias intensas, se deberan interrumpir los
trabajos, para evitar que tales inclemencias puedan provocar caidas innecesarias.

En los emplazamientos que presenten efectos de heladas o nevadas, se extremaran las precauciones,
esperando a que dichos efectos desaparezcan.

2.2.51 OBLIGACIONES DE LAS PARTES INTERVINIENTES EN LA OBRA CONCEPTOS
GENERALES.

En cumplimiento de la legislacion aplicable y, de manera especifica, de lo establecido en la Ley
31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en el Real Decreto 39/1997, de los Servicios de
Prevencién, y en el Real Decreto 1627/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras de construccion, corresponde al promotor la designacién del coordinador de seguridad y salud
de la obra, asi como, a través de la Direccion facultativa de la obra, aprobar el Plan de Seguridad y Salud,
con informe y propuesta del coordinador.

En cuanto al contratista de la obra, éste viene obligado a redactar y presentar, con anterioridad al
comienzo de los trabajos, el Plan de Seguridad y Salud de la obra, en aplicaciéon y desarrollo del
presente Estudio y de acuerdo con lo establecido en el articulo 7 del citado Real Decreto 1627/1997.
El Plan de Seguridad y Salud contendrd, como minimo, una descripcién de la obra y la relacion de sus
principales unidades y actividades a desarrollar, asi como el programa de los trabajos con indicacién
de los trabajadores concurrentes en cada fase y la evaluaciéon de los riesgos esperables en la obra.
Ademas, especificamente, el Plan expresara las medidas preventivas previstas en el presente Estudio
que el contratista admite como vélidas y suficientes para evitar o proteger los riesgos evaluados y
presentard las alternativas a aquéllas que considere conveniente modificar, justificandolas
técnicamente. El Plan de Seguridad y Salud debera entregarse por el contratista firmado por su Jefe
de Obra (o cualquiera de sus superiores) y por un técnico del Servicio de Prevencién de la empresa,
figurando dichas firmas, convenientemente selladas, en todos los documentos que integren el citado
Plan. El autor del Plan debera contar con la formacién necesaria para su redaccion, como minimo de
Técnico Intermedio en Prevencién de Riesgos Laborales.

Las normas y medidas preventivas contenidas en este Estudio de Seguridad y Salud y en el
correspondiente Plan de Seguridad y Salud, constituyen las obligaciones que el contratista viene
obligado a cumplir durante la ejecucién de la obra, sin perjuicio de los principios y normas legales y
reglamentarias que le obligan como empresario. En particular, corresponde al contratista cumplir y
hacer cumplir el Plan de Seguridad y Salud de la obra, asi como la normativa vigente en materia de
prevencion de riesgos laborales y la coordinacién de actividades preventivas entre las empresas y
trabajadores auténomos concurrentes en la obra, en los términos previstos en el articulo 24 de la Ley
de Prevencién, informando a los subcontratistas y a los trabajadores auténomos sobre los riesgos y
medidas a adoptar, emitiendo las instrucciones internas que estime necesarias para velar por sus
responsabilidades en la obra, incluidas las de caracter solidario, establecidas en el articulo 42.2 de la
mencionada Ley.

Los subcontratistas y trabajadores auténomos, sin perjuicio de las obligaciones legales y
reglamentarias que les afectan, vendran obligados a cumplir cuantas medidas establecidas en este
Estudio o en el Plan de Seguridad y Salud les afecten, a proveer y velar por el empleo de los equipos
de proteccion individual y de las protecciones colectivas o sistemas preventivos que deban aportar,
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en funcién de las normas aplicables y, en su caso, de las estipulaciones contractuales que se incluyan
en el Plan de Seguridad y Salud o en documentos juridicos particulares.

En cualquier caso, las empresas contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos presentes en
la obra estaran obligados a atender cuantas indicaciones y requerimientos les formule el coordinador
de seguridad y salud, en relacion con la funcién que a éste corresponde de seguimiento del Plan de
Seguridad y Salud de la obra y, de manera particular, aquéllos que se refieran a incumplimientos de
dicho Plan y a supuestos de riesgos graves e inminentes en el curso de gjecucion de la obra.

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos
laborales dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de la LPRL.

El empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacion
establecida en el Articulo 23 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/95.

La obligacién de los Trabajadores en materia de prevencion de riesgos esta regulada en el Articulo
29 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/95.

Los Trabajadores estaran representados por los DELEGADOS DE PREVENCION ateniéndose a los
Articulos 35y 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

2.2.52 OBLIGACIONES PREVENTIVAS DEL EMPRESARIO CONTRATISTA PRINCIPAL

El empresario contratista principal esta obligado por la Ley 31/95 y el R.D. 39/97 a desarrollar una
accién preventiva eficaz en sus centros de trabajo armonizando su politica preventiva empresarial de
caracter general (Ley 31/95 y R.D. 39/97) con su gestién preventiva particular en la obra de
construccion objeto del contrato (R.D. 1627/97). Para ello, y en cumplimiento de sus obligaciones
preventivas, el empresario debera cumplir con las siguientes obligaciones estén o no incluidas en el
Estudio de Seguridad y Salud del proyecto de la obra:

1. Planificar la accion preventiva en todas y cada una de las actividades que ejecute en obra sean
acometidas por personal propio 0 subcontratado. Dicha planificacion debera incluirse en el plan de
seguridad de la obra y contara con la aprobacion reglamentaria previo informe favorable del coordinador
en materia de seguridad y salud en fase de ejecucién. Ademas, el contratista no podra comenzar o
ejecutar actividad alguna que no esté contemplada y planificada en dicho plan. En este sentido,
tampoco se podran comenzar ni ejecutar actividades cuyos métodos de ejecucion difieran de los
establecidos en el plan de seguridad y salud de la obra.

2. Formar e informar a los trabajadores empleados en la obra. Acreditando que todos los trabajadores
presentes en la obra cuentan con la formacién general en materia preventiva y especifica tanto de su
puesto de trabajo como de las medidas preventivas a observar.

3. Coordinar la accion preventiva con los diferentes empresarios concurrentes en el centro de trabajo.
En virtud del articulo 24 de la Ley 31/95, el empresario contratista debera establecer los procedimientos
de gestion oportunos para coordinar su actuacion preventiva en la obra con las empresas
subcontratistas, trabajadores auténomos y cuantas empresas concurrentes puedan
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aparecer en el centro de trabajo de la obra. Y todo ello sin perjuicio de las actuaciones que adopte el
coordinador en materia de seguridad y salud al respecto.

En el caso de las empresas subcontratistas y trabajadores auténomos, el contratista estara obligado a
entregarles la parte del plan de seguridad que les competa requiriéndoles por escrito su estricto
cumplimiento y siendo responsable solidario de sus posibles incumplimientos en materia preventiva.
En el caso de otras empresas que no ostenten de relacién contractual alguna con el empresario
principal, éste debera informarles de los riesgos existentes en el centro de trabajo que gestiona y de
las medidas preventivas a observar.

Asi mismo, debera coordinar su actividad con dichas empresas con el fin de controlar y, en su caso,
evitar los posibles riesgos que se generen reciprocamente; nombrando para ello una persona
designada para la coordinacién de actividades empresariales, debiendo tener la formacién preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones del nivel intermedio (R.D. 39/97), en base a lo dispuesto
en el R. D. 171/2004, de 30 de enero.

En el caso particular de empresas suministradoras, que participen de forma esporéadica en la obra, se
les informara por escrito de los riesgos a que estan expuestos y las medidas preventivas de obligado
cumplimiento que afecten a su labor en el tajo.

4. Vigilar el cumplimiento de la normativa preventiva y de lo establecido en el plan de seguridad y
salud. En virtud de los articulos 24.3, 32 bis y la disposicion adicional 142 de la Ley 31/95, el empresario
debera disponer una serie de recursos para garantizar la vigilancia del cumplimiento de lo establecido
tanto en la normativa preventiva como en el propio plan de seguridad y salud de la obra. Para ello se
tendran en cuenta las disposiciones minimas establecidas en el apartado de organizacién preventiva del
presente pliego.

5. Planificar y adoptar las medidas de actuacién en caso de emergencia detallando, en su plan de
seguridad, las posibles emergencias que pueden surgir en la obra y las medidas a implantar en cada
caso para controlar y solventar dichas emergencias asi como los recursos personales y materiales
dispuestos para ello.

6. El empresario contratista principal sera el Gnico responsable de la correcta colocacion, utilizacion y/o
ejecucion de las medidas preventivas de su plan de seguridad y salud respondiendo, en virtud de lo
establecido en el art. 17 de la Ley 31/95 y en los RD 1215/97, 2177/04 y 773/97, de la utilizacion,
eficacia, estabilidad y garantia estructural de cuantos equipos de trabajo, equipos de proteccion y
maquinas utilice en la obra. Para ello, debera contar no sélo con cuantos certificados y homologaciones
le sean legalmente exigibles sino con los célculos que garanticen la seguridad y estabilidad en fases
de montaje, explotacién y desmontaje de cuantas instalaciones, maquinas y equipos se utilicen en la
obra.

7. Adoptar las medidas oportunas para garantizar el control de accesos a la obra garantizando que
todos los que accedan a la misma estén debidamente autorizados.

8. Por ultimo, el empresario debera comunicar de manera inmediata al promotor, generalmente via
coordinador en materia de seguridad y salud, cuanto accidente o incidente ocurra en la obra sin
perjuicio de la gravedad del mismo y del informe de investigacién que redacte al respecto.

9. El empresario contratista principal debera realizar la comunicacién de apertura de centro de trabajo
a la autoridad laboral. La comunicacion de apertura debera exponerse en la obra en lugar visible, y se
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mantendra permanentemente actualizada en el caso que se produzcan cambios no identificados
inicialmente.

2.2.53 ORGANIZACION PREVENTIVA DEL CONTRATISTA EN LA OBRA

La empresa adjudicataria viene obligada a disponer de una organizacién especializada de prevencion
de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997.

La empresa adjudicataria encomendara a su organizacion de prevencion la vigilancia de cumplimiento
de las obligaciones preventivas de la misma, plasmadas en el Plan de Seguridad y Salud de la obra,
asi como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en cuantas cuestiones de seguridad se planteen
a lo largo de la duracién de la obra.

El empresario contratista principal debera definir en el Plan de Seguridad y Salud su estructura
organizativa para dar cumplimiento a las obligaciones empresariales de formacién e informacion,
vigilancia de la salud y coordinacién de actividades empresariales.

Estructura de la organizacion

e Un Técnico Superior como maximo responsable de la seguridad de la obra.

e Un Técnico con formacién especializada de Nivel Intermedio como minimo.

e En cada actividad habra un encargado con formacién basica y experiencia superior a
tres anos.

La empresa contratista debera realizar la vigilancia del cumplimiento del plan con recursos preventivos
adecuadamente formados, debiendo exigir a las empresas subcontratistas su cumplimiento.

Dentro de las obligaciones legalmente establecidas para la empresa contratista en la obra, esta tiene
el deber de exigir y controlar que exista en cada actividad subcontratada una estructura de recursos
preventivos adecuada a la entidad de la actividad y perteneciente a cada una de las empresas
subcontratistas.

Igualmente la empresa contratista tiene la obligacién de designar en el Plan una persona encargada
de las funciones de coordinacion empresarial que esta obligado a efectuar en base a lo dispuesto en
el R. D. 171/2004, de 30 de enero.

Ademas, todas las empresas presentes en la obra deberan estar obligatoriamente incluidas en el REA.

El plan de seguridad y salud redactado por la empresa contratista, debe contener una definicién
detallada y completa de las obligaciones y responsabilidades de cada uno de los miembros de la
estructura, entre las que necesariamente se ha de incluir, como fundamental, la de vigilar las
condiciones de trabajo y el cumplimiento del Plan de seguridad y salud, no sélo en relacién con los
trabajadores propios sino también con los de la empresas subcontratista.

En la misma linea debe exigirse la inclusién detallada de las practicas, los procedimientos y los
procesos que integren la gestion preventiva de la obra.

En el marco preventivo establecido por la Ley 54/2003, se establece la obligacién de concentrar en el
tajo los recursos preventivos de cada contratista durante la ejecucion de actividades o procesos que
sean considerados reglamentariamente como peligrosos o con riesgos especiales, con la finalidad de

EESS Valencia.docx 4/10/19 Pagina 202 de 230




Registre General de
I'Ajuntament de Manuel

ENTRADA

11/05/2020 09:52

2020001p81

VERSION

grange”

1.0

ESTUDIO DE S&S PARA LA CONSTRUCCION DE LA RED FTTHY FTTN-FTTX

vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de seguridad y salud y comprobar la eficacia
de éstas:

1. Para cumplir con las obligaciones preventivas de caracter general anteriormente establecidas en
virtud la legislacion vigente, y sin perjuicio de lo establecido en el Estudio de Seguridad y Salud, el
empresario contratista principal debera disponer de una organizacién preventiva cuyas funciones,
responsabilidades, integrantes y organizacién deberan concretarse en el plan de seguridad y salud de
la obra.

2. Se deberd definir la planificacion preventiva de la obra, los procedimientos de formacion e
informacién a los trabajadores, los métodos de vigilancia preventiva, los protocolos de coordinacién
empresarial con subcontratistas, trabajadores auténomos y empresas concurrentes y, con caracter
general, definir y supervisar toda la accién preventiva de la obra.

3. Ademas, el empresario debera disponer de cuantos trabajadores (ya se trate de trabajadores
designados o pertenezcan al servicio de prevencién) sean necesarios que, cumpliendo con los
requisitos legales, ejerzan las funciones de recursos preventivos y lleven a cabo la vigilancia exhaustiva
sobre el cumplimiento de lo dispuesto en el plan de seguridad y salud comprobando tanto el
cumplimiento como el correcto estado de las medidas preventivas tanto en el comienzo de cada
actividad como durante la ejecucién de las mismas.

Ademés, en base a la disposicion adicional tnica del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, el contratista
esta obligado a definir en el Plan de Seguridad la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos
preventivos, asi como los interlocutores de la empresa contratista en la obra para que los mismos
recursos lleven a cabo sus obligaciones.

Formacion de los trabajadores.

Todos los trabajadores de la obra deben tener una formacién tedrico-practica suficiente y adecuada
de los riesgos inherentes al puesto de trabajo o funciéon que vaya a desarrollar cada uno, la cual debe
ser impartida, dentro de la jornada o fuera de ésta pero compensando las horas invertidas, con cargo
al empresario contratista.

Esta obligacion debera ser considerada por la empresa contratista dentro de su Plan, describiéndola
de la manera mas concreta posible, a fin de que sus trabajadores reciban esta formacion. Asimismo,
debe asumir formalmente el compromiso de exigir la formacién correspondiente a las empresas
subcontratistas respecto de los trabajadores de éstas que se vayan a incorporar a la obra antes de su
incorporacion.

Entre la formacion especifica que los trabajadores deben recibir, se impartiran en grupos de
trabajadores cursos de formacién teérico - practica en riesgos de caida de altura y en el uso correcto
del sistema anticaidas y de los medios de rescate en trabajos en altura, y de espacios confinados,
dirigidos a todos los trabajadores que realicen trabajos en altura y trabajos en espacios confinados.

Informacion de los trabajadores

Los trabajadores de la empresa contratista deben ser informados de todos los riesgos que les puedan
afectar, bien por ser propios de su trabajo o funcion, o bien por ser inherente al medio en que se van a
ejecutar o ser producto de las materias primas que se van a utilizar, asi como de las medidas y
actividades de proteccién y prevencion previstas para combatir unos y otros, y de las medidas de
emergencia previstas en el Plan correspondiente. A la vez, debe facilitar a los trabajadores el derecho
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a formular propuestas que mejoren la seguridad del tajo. Igualmente, debe controlar que las empresas
subcontratistas faciliten esta informacion y participacién a sus trabajadores.

La empresa contratista debera desarrollar en su plan los procedimientos para que estas informaciones
lleguen a todos los trabajadores de la obra, considerandolas en su Plan de seguridad y salud y las
asuma de manera formal para su cumplimiento.

Intercambio de informacion e instrucciones entre empresarios

Con la finalidad de controlar el cumplimiento de los principios de accién preventiva y la aplicacion
correcta de los métodos de trabajo de las empresas que concurran en el mismo centro de trabajo; para
procurar la adecuacién tanto de los riesgos que puedan afectar a trabajadores de dichas empresas,
como las correspondientes medidas aplicables para su prevencion; asi como, para tener controladas
las interacciones que se puedan derivar de las diferentes actividades desarrolladas por las empresas
concurrentes en el mismo centro de trabajo, sobre todo cuando puedan aparecer riesgos graves 0 muy
graves, o cuando se desarrollen actividades que se pudieran considerar incompatibles entre si, se han
establecido una serie de obligaciones de cooperacion y coordinacion entre las diferentes empresas
concurrentes a fin de cumplir la normativa de prevencion de riesgos laborales y de lograr asi la
seguridad de sus actuaciones.

En consonancia con ello, el contratista principal debera desarrollar y asumir en el Plan de seguridad y
salud, garantizando su cumplimiento, las siguientes obligaciones:

o Informar al resto de empresarios y trabajadores autbnomos que concurran con él en la
obra, antes de que éstos se incorporen a la actividad, sobre los riesgos que existan en
el centro de trabajo que puedan afectar a sus trabajadores y sobre las medidas de
prevencion, proteccién y emergencia previstas al efecto.

o Facilitar al resto de empresarios y trabajadores auténomos concurrentes en la obra,
también antes del inicio de la actividad de éstos, las instrucciones que se estimen
suficientes y adecuadas para prevenir los riesgos existentes en el centro de trabajo que
puedan afectar a los trabajadores de éstos y las medidas que deberan aplicarse cuando
se produzcan situaciones de emergencia.

e Tanto la informacion como las instrucciones se deberan facilitar por escrito cuando los
riesgos de que se trate pudieran ser considerados como graves 0 muy graves.

El contratista principal debera asumir y garantizar, en el plan, el cumplimiento de las obligaciones que
tiene de vigilar que las empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo faciliten la informacion y
las instrucciones recibidas sobre riesgos y medidas de proteccion, prevencion y emergencia a sus
trabajadores y controlar su cumplimiento por éstas y por los trabajadores autébnomos.

Deber de vigilancia del contratista principal.

El contratista principal deberd vigilar el cumplimiento, no sélo por las empresas subcontratistas, sino
también por sus trabajadores, y trabajadores auténomos, de la parte del Plan de seguridad y salud
que afecte al trabajo que van a ejecutar en la obra, con la finalidad de controlar el cumplimiento de
dicha obligacién, y la incluira en el propio Plan como un anexo al mismo.

EESS Valencia.docx 4/10/19 Pagina 204 de 230




Registre General de
I'Ajuntament de Manuel

ENTRADA

11/05/2020 09:52

2020001p81

VERSION

grange”

1.0

ESTUDIO DE S&S PARA LA CONSTRUCCION DE LA RED FTTHY FTTN-FTTX

Dicha organizacién actuara de manera conjunta, pero subordinada a la del contratista principal, para
vigilar que los trabajadores de la subcontrata cumplan con meticulosidad las obligaciones preventivas
incluidas en al Plan que afecten a su trabajo.

El contratista principal exigira por escrito a las empresas subcontratistas que han cumplido sus
obligaciones de informacion y de formacion con los trabajadores que vayan a realizar actividades en
la obra.

Igualmente, controlara que entre las mismas empresas subcontratistas y entre éstas y los trabajadores
auténomos se han establecido la coordinacién oportuna que garantice el cumplimiento de los principios
de accion preventiva.

Vigilancia de la salud de los trabajadores.

La empresa contratista tiene la obligacion de vigilar la salud de los trabajadores que tenga en obra, asi
como de acoplar a los mismos al trabajo en funcién de sus capacidades sicofisicas; a la vez que deba
asumir el compromiso de vigilar igualmente que las empresas subcontratistas, respecto de los
trabajadores que aporten a la obra, y trabajadores autbnomos, cumplan esta doble obligacién mientras
dure la participacion de éstos en la ejecucién de la obra.

Segun el art. 22 de la Ley 31/1995, los reconocimientos médico-laborales “sélo podran llevarse a cabo
cuando el trabajador preste su consentimiento”, por lo tanto, son obligatorios para la empresa y
voluntarios para los trabajadores. Sin embargo, a esta regla general se prevén en el mismo texto legal
tres excepciones que deben ser tenidas en cuenta:

e Cuando sea necesario efectuar un reconocimiento periddico para evaluar los efectos de
las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores.

e Cuando sea imprescindible para conocer si el estado de salud de un trabajador puede
constituir peligro para él mismo o para sus comparieros de trabajo.

e Cuando se exija el reconocimiento médico “en una disposicion legal relacionada con la
proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad”.

Basandonos en esta Ultima excepcion, al menos, y teniendo en cuenta el tipo de obra que se va a
realizar, es preciso, “previo informe de los representantes de los trabajadores” configurar los
reconocimientos médicos como obligatorios para las empresas contratista y subcontratistas y para
sus trabajadores. Por ello, se deberan exigir los reconocimientos médicos una vez al afio a todos los
trabajadores de la obra, sin perjuicio de cumplir las obligaciones especiales, en cuanto al tipo de
reconocimientos y periodicidad de los mismos, que se deriven de la legislacion especifica en materia
de riesgos concretos de enfermedades profesionales.

Subcontratacion en las obras de construccion.

La nueva ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccion trata de establecer el régimen juridico de la subcontratacion, estableciendo garantias
dirigidas a evitar la falta de control que podrian generar situaciones de inseguridad laboral. Estas
cautelas se dirigen:
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A impedir las subcontrataciones mas alla del tercer nivel, imponiendo una serie de
requisitos objetivos para poderlas hacer.

A exigir requisitos de calidad o solvencia a las empresas subcontratistas (tener una
organizacion preventiva, formacién en prevenciéon de sus trabajadores, calidad en el
empleo).

A exigir transparencia en la subcontratacion (exigiendo su documentacion) y reforzando
la participacion de la representacién legal de los trabajadores.

E incluyendo la tipificacién de determinadas infracciones en la Ley de Infracciones y

sanciones en el Orden Social, con las correspondientes sanciones.

El contratista debera desarrollar en el Plan de Seguridad los procedimientos a seguir para garantizar
el cumplimiento y control del régimen, registro, y documentacion de la subcontratacién que se realice
en la obra, asi como los protocolos de comunicacion a la Direccién Facultativa, Coordinador de
Seguridad y a los representantes de los trabajadores de las empresas presentes en la obra.

2.2.54 OTROS COMPROMISOS QUE DEBE ASUMIR EN EL PLAN DE SEGURIDAD LA

EMPRESA CONTRATISTA

Ademas de los anteriormente descritos, la empresa contratista debera asumir los siguientes
compromisos en la redaccién de su Plan de seguridad y salud:

Adecuar permanentemente el Plan en funcién del proceso de ejecuciéon de la obra, de
la evolucion de los trabajos, de las posibles incidencias o modificaciones que puedan
surgir en la obra o cuando una de las empresas subcontratistas lo soliciten por
considerar que algunos o todos los riesgos que entraina su forma de realizar las
actividades subcontratadas no estan contemplados en el Plan.

Garantizar que solo los trabajadores que hayan recibido informacion suficiente y
adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico. Asi mismo, solo
podran utilizar los equipos de trabajo aquellos trabajadores que cuenten con la debida
habilitacion para ello.

Garantizar que, antes del inicio de un tajo, tanto sus trabajadores, como los de las
empresas subcontratistas, dispongan de los equipos de proteccion individual y colectiva
previstos en el Plan para el desempefio de sus funciones, y de vigilar de manera
especial, a través de su organizacion preventiva en obra, que se hace un uso efectivo
de los mismos.

No emplear en las obras trabajadores provenientes de empresas de trabajo temporal.
Informacion e investigacion de accidentes. El contratista asumira en el Plan, que sus
responsables de seguridad en la obra procedan a facilitar al promotor de las obras, en
el plazo maximo de cinco dias, un informe sobre los accidentes leves e incidencias
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graves que se hayan producido en su obra; idéntico compromiso, a cumplimentar en el
plazo mas inmediato que se pueda desde el momento de su produccion, los accidentes
graves y muy graves (segun criterio de los recursos preventivos) asi como los mortales,
utilizando via telefénica y, en el plazo improrrogable de 24 horas, el informe escrito
correspondiente de tales accidentes.

e Vigilar, mediante su organizacion preventiva en obra, que tanto sus trabajadores, como
los de las empresas subcontratistas, cumplen las prescripciones contenidas en el Plan
de seguridad y salud de la obra.

e Elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacion establecida
acreditativa del cumplimiento de los compromisos asumidos en el Plan de seguridad y
salud.

2.2.55 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

2.2.55.1 RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Por el articulo 22 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
BOE de 10 noviembre de 1995) es obligatorio que todo el personal que trabaje en la obra pase un
reconocimiento médico previo a su ingreso en el mismo, complementandose con reconocimientos
anuales para realizar una vigilancia periodica de los trabajadores en funciéon de las condiciones de
trabajo. Esta obligatoriedad incluye también a los trabajadores subcontratados.

Se debera seguir lo indicado en este Estudio en el apartado correspondiente a vigilancia de la salud.

2.2.55.2 BOTIQUINES

Un botiquin de primeros auxilios debe estar dotado de medios generales de asistencia, junto con los
especificos en relacion al tipo de riesgos del trabajo donde esta ubicado.

Se centralizaran los botiquines en lugares limpios, y adecuados a los mismos, de los vehiculos
emplazados en los diversos tajos de obra, existiendo un botiquin completo en cada uno de dichos
tajos. El vehiculo que contenga el botiquin estara convenientemente sefalizado para un rapido acceso
al mismo. El botiquin se encontrara cerrado, pero no bajo llave para no dificultar el acceso a su material
en caso de urgencia. En cada zona de Instalaciones de obra habrd como minimo una persona con
formacion tedrico - practica suficiente en primeros auxilios.

El botiquin contendra lo que sigue:

- Agua oxigenada

- Alcohol de 96°

- Paquete de algodén arrollado
- QGasas estériles

- Vendas

- Caja de tiritas
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- Caja de bandas protectoras
- Esparadrapo

- Tijera

- Pinzas

- Povidona Yodada

- Suero fisiologico

- Venda crepe

- Guantes de latex

En todo caso, es importante dejar informado y bien entrenado al personal, sobre posibles urgencias
que puedan ocurrir en su puesto de trabajo, y de cémo actuar y manejar el botiquin de que disponen.

Los botiquines llevaran un registro de su dotacién y de las revisiones peridédicas de sus existencias
(para la correspondiente reposicion del material gastado, o caducado,..., etc.), por lo que la persona
habitualmente encargada de su uso repondra inmediatamente el material utilizado.

Independientemente de ello se revisara mensualmente el botiquin, reponiendo o sustituyendo todo lo
que fuera preciso.

Segun lo establecido en la orden TAS/2947-2007, de 8 de octubre y en la resolucién de 27 de agosto
de 2008 por la que se dictan instrucciones para la aplicacién de la citada orden, el suministro y
reposicion de botiquines con material de primeros auxilios serd sufragado por el sistema de la
seguridad social.

Los hospitales y algunos de los centros de salud mas cercanos a la obra se deberan especificarse en
el Plan de Seguridad y Salud.

No obstante, las empresas fijaran los centros médicos correspondientes a sus mutuas a donde se
puedan trasladar los accidentados en el caso de accidentes leves. Todo el personal estara informado
del emplazamiento de estos centros mediante la colocacién de carteles con las direcciones y los
teléfonos y en los que también conviene indicar otros datos uUtiles como teléfonos de Proteccién Civil,
Ambulancias. Policia, Bomberos, etc.

En cada turno de trabajo al menos habra una persona con conocimientos de primeros auxilios y para
el traslado de los accidentados. La informacién y los cursos sobre primeros auxilios deberan repetirse
periédicamente. Sera impartido por personal facultativo o sanitario, que conviene que esté familiarizado
con el tipo de actividades y riesgos en el trabajo que se desarrolle en el lugar o empresa.

Todo el personal responsable de un tajo tiene la obligacion de conocer los teléfonos y direcciones de
Centros Médicos y demas servicios de interés.

Se debera informar al personal de obra de todos y cada uno de los centros médicos mas proximos, asi
como de sus respectivas especialidades, al objeto de lograr el mas rapido y efectivo tratamiento.

En carteles debidamente senalizados y mejor aun, si fuera posible, por medio de cartones individuales
repartidos a cada operario, se recordaran e indicaran las instrucciones a seguir en caso de accidente.
Siempre debemos tener presente y en este orden las acciones de PROTEGER — AVISAR -
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SOCORRER (P.A.S.). Proteger a uno mismo y al accidentado, para evitar nuevos accidentes o nuevos
peligros. Avisar a los servicios de emergencia, facilitando la informacién que se nos soliciten de la forma
mas precisa posible. Socorrer a los heridos explorando su consciencia, respiraciéon y pulso. Ademas de
avisar a los servicios de emergencia correspondientes, siempre que sea posible se avisara también al
Técnico de Prevencion y/o al Jefe de Obra para que coordinen las operaciones de evacuacion, si
procede.

2.2.56 PARTE DE ACCIDENTE. INVESTIGACION Y NOTIFICACION DE ACCIDENTES

La Investigacion de Accidentes es una de las TECNICAS DE SEGURIDAD ANALITICAS, para la
obligada necesidad de determinar las Causas que han producido la manifestacion de cualquier tipo
de accidente, dafo o lesion en cualquiera de sus magnitudes, e incluso del estudio de incidentes o
accidentes blancos, que son muy importantes de cara a la Prevencién efectiva de Riesgos Laborales.

Los partes de accidente deben realizarse o mas pronto posible, después del suceso. Se buscaran
causas, no culpables, se entrevistara a posibles testigos, y a la victima (si procede) individualmente.
Se consideraran a tales efectos de la Investigacion, sélo hechos probados, descartando cualquier tipo
de juicio particular.

Para ello se indican los datos minimos que deben recoger los partes de accidentes:

e Identificacion de la obra.

e Dia, mesy afio en que se ha producido el accidente.

e Hora de produccién del accidente.

o Nombre del accidentado.

e (Categoria profesional y oficio del accidentado.

¢ Domicilio del accidentado.

e Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.

e Causas del accidente.

e Importancia aparente del accidente.

e Posible especificacion sobre fallos humanos.

e Lugar, persona y forma de producirse la primera cura. (Médico, practicante,
socorrista, personal de obra).

e Lugar de traslado para hospitalizacion.

o Testigos del accidente (verificacion nominal y versiones de los mismos).

En el organigrama que el contratista incluiré en su Plan de seguridad indicara quién es el responsable
de la investigacion de las causas de cada accidente, asi como del circuito que debe realizar la
documentacién para que llegue a todos los responsables de las empresas intervinientes en la obra.
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3 PRESUPUESTO

| CAPITULO 1. PROTECCIONES INDIVIDUALES

‘Codigo ud Descripcion del articulo Medicion Precio TOTAL

[ 11 ud |Casco de Seguridad con barboquejo 30 1,51 € 4530 €
1.2 ud |Mono de trabajo 30 7T12€ 213,60 €
13 ud |Botas de seguridad de puntera reforzada 30 19,23 € 576,90 €
1.4 ud |Botas de agua 30 7.70 € 231,00 €
15 ud |Trajes de agua 30 6,96 € 208,80€
16 ud |Guante de PVC 100 1.00 € 100,00 €
1.7 ud |Casco de seguridad con barboquejo dielectrico 30 6,96 €| 20880 €
18 ud |Guante proteccion eléctrica 30 250€ 75.00 €
1.0 ud |Guantes impermeabilizados 30 1,50 € 4500 €
1.10 ud |Guantes de uso general 30 1.00€ 30,00 €
1.9 ud |Cinturon portaherramientas 30 20,50 € 615.00 €
1.42 ud |Protectores auditivos 100 2.50€ 25000 €
113 ud |Mascarilla antipolvo 100 6,59 €| 65900 €
1.4 ud |Filiros para mascarillas 100 1,25 € 125,00 €
115 ud |Gafas contra impactos y antipolvo 50 251€ 125,50 €
116 ud |Amés anticaida 30 62,21 € 1.866.30 €
1147 ud |Chalecos reflectanie 50 145 € T2504€
1.18 ud |Fajas lumbares 30 12,50 € 37500 €
1.19 ud |Medidor multiple de gases ATEX (02, CO2, CH4, H23) 25 211,00 € 5.275,00€
1.20 ud |Linea de vidairetractil 32 120,00 € 384000 €

TOTAL CAPITULO 1 14.937,70 €
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'CAPITULO 2. PROTECCIONES COLECTIVAS
| Total
|Codigo ud Descripcidn del articulo Medicion Precio AMORT
| 21 ud | Cartel indic.riesge =sin =oporte 40 343€ 11,42 €
Cartel indicativo de riezgo, de 0,20*0,30m | sin soperte metalice, incluso
colocacion y desmontaje
22 ud |Cartel indc.riesgo con soporte 20 11,73 € 18,55 €
Cartel indicativo de rissge, de 0,30%0,30m , con soporte metalico, incluso
colocacion v desmontaje
23 ud |Sefial de Advertencia 20 14,73 € 19.55€
Sefial de seéquridad normalizadas, con soporte de acero galvanizado de
Slx40x2 mm y 2 metros de altura, amortizable en cinco usos ip.p. de apertura
de pozn, autosoportada, colocacion y desmontaje. s/ R0 485/97
24 ud |Senial de Prohibicion 20 11,73 § 19,55 €
Sefial de seguridad normalizadas, con soporte de acero galvanizado de
B0x40x2 mm y 2 metros de altura, amortizable en cinco usos ip.p. de apertura
de pozo, autosoportada, colocacion v desmontaje. s/ R.D. 485/97
25 ud |Sefial de Obligacion 21 1,73 € 19,55 €
Senal de seguridad normalizadas, con soporte de acero galvanizado de
B80x40x2 mm v 2 metros de attura, amortizable en cinco usos Up.p. de apertura
de pozo, autosoportada, colocacion v desmontaje. s/ R.D. 485/97
26 ud |Sefial de Emergencia y Varias 40 11,73 € 38,10 €
Sefial de seguridad normalizadas, con soporte de acero galvanizado de
&0x40x2 mm y 2 metros de altura, amortizable en cinco usos Up.p. de apertura
de pozo, autosoportada, colocacion v desmontaje. s/ R.D. 4B5/57
07 mi |Banda bicolor sefializacion 110 4 71€ 303€
Cinta de balizamiento bicolor de material plastico, incluso colocacion v
desmontaje. =/ R.D. 48597
28 mi | Vallado tipo ayuntamiento 30 38,00 g 55,00 €
28 Vallade proteccion borde de excavacion, 30 38,00 £ 95,00 €
210 ud |Pasarela para pealtones
11 ud |Cono de balizamiento 30 850 € 16,25 €
b o ud: |Baliza luminosa intermitents 1 12,00 £ 10,00 €
2.13 mi |Linea de luces amarillas fijas 15 12,00 £] 15,00 €
Sefial manual a dos caras de STOP y Direccion obligatorio, tipo paleta,
U | normalizada, 5 418¢ 1,74
214 ud |Tripode de rescate +enrollador con manivela 8] 185880€] 1.30583€
218 ud |Sistemas autonomos de respiracion 10 155,00 € 12917 €
TOTAL CAPITULO 2 1.800,75€
NOTA: estas partidas levan amertizacion a 12 meses
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CAPITULO 3. HIGIENE ¥ PREVENCIONM.
TOTAL
Codigo ud Descripcion del articulo Medicion Precio AMORT

31 ud |Botiguin urgencia. 10 60,00 €] 50,00 €

32 ud |Reconocimiento medico. 20 56,61 € 94,35 €

33 ud |Extintor polve seco ABC GKg 10 4399 € 36,66 €

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 34A/233B, de 6
kg de agente extintor, tipo Parsi modelo PI-6-U o similar, con soporte,
mandmetro comprobable y boquilla con difusor, segin norma UNE 23110,

Medida la unidad instalada. S/ R.D. 486/97 0.00€
TOTAL CAPITULO 3 181,01 €
MOTA; estas partidas llevan amorizacion 3 12 meses
CAPITULO 4. FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO
CUMPLIMIENTO
| TOTAL
Codigo ud Descripcion del articulo Medicion Precio AMORT
[ 41 H |Formacidn Mandos intermedios 10 30,00 2500€
42 H [|Formacidn Ml y Operarios 30 2000 € 50,00 €
4.3 ud |Reunion mensual de la comision de seguridad y salud en el trabajo 10 2500 € 2083 €
4.4 H [|Asistencias por Tecnicos de Servicios de prevencion 10 2600 € 2083 €
TOTAL CAPITULO 4 116,67 €
NOTA; estas partidas llevan amortizacidn a 12 meses
RESUMEN DE CAPITULOS
CAPITULO 1. PROTECCIONMES INDIVIDUALES 14.937,70 €
CAPRPITULO 2. PROTECCIOMES COLECTIVAS 1800, 75 €
CAPITULO 3. HIGIENE Y PREVENCION. 181,01 €
CAPITULO 4. FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMBLIMIENTO 116,67 €
TOTAL EIECUCION MATERIAL 17.036,13 €

El presupuesto de ejecucion material de este Estudio de
Seguridad y Salud asciende a la cantidad de Siete mil
cincuenta y un euros con ochenta y siete céntimos
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5 ANEXO
5.1 . PROCEDIMIENTO TRABAJO EN POSTE Y LINEAS ELECTRICAS

Los trabajos en postes para el tendido, empalme y reparacion de linea telefénica, juntamente con los de transporte,

apertura de hoyos, levantamiento, consolidacion, etc., determinan un nimero muy importante de accidentes laborales,

muchos de ellos de carécter muy grave, por lo que sin duda constituye uno de los trabajos mas tipicos y criticos.

Los accidentes mas importantes se derivan de caida o de rotura del poste a los que hay que afiadir una
multiplicidad de causas secundarias: accidentes eléctricos por cruces y contactos con lineas de energia, los derivados

de manejo de materiales y herramientas, etc.

Asimismo, las lesiones que estos accidentes determinan son multiples. Destacan por su gravedad las
fracturas vertebrales generalmente invalidantes, las de calcaneo, tibia y peroné que con frecuencia ocasionan

secuelas definitivas, y, finalmente, las producidas por electrizacion e incluso la electrocucion.
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En estos trabajos hay implicados, ademas, un conjunto de tareas complementarias como son las operaciones
de transporte y el manejo de herramientas y objetos. En lo que se refiere al transporte de personal o de material, sus
riesgos se acentan por el crecimiento del trafico rodado y por las posibles imprudencias y errores de los demas. En
cuanto al manejo de herramientas ocasionan variados accidentes derivados de la utilizacién de herramientas en mal

estado, incorrectamente o no asociadas con sus correspondientes elementos de proteccion.

A las peculiares caracteristicas que tienen estos trabajos, hay que sumar una serie de factores, los cuales son
necesarios considerar a la hora de planificacion de las tareas, tanto para obtener los mejores resultados en la realizacion
de los mismos, como en la prevencion de riesgos. Los méas destacables son: el que estos se realicen a la intemperie, lo
que supone estar sujeto a la climatologia ambiental y estacional, orografia del terreno, trafico rodado en cruces aéreos
con lineas de otros servicios, los propios de los trabajos en alturas, tanto en las subidas o bajadas de los postes o en
los accesos por escaleras soportadas en postes o fachadas, etc.

Condiciones previas

Periédicamente y en tiempo seco se revisaran los postes para comprobar su estado y adoptar las medidas de
conservacion necesarias.

En la fase inicial de la obra se procedera por parte de la persona responsable de la misma a un estudio general
del trazado sobre los documentos integrantes del proyecto, y posteriormente a la sefializacion sobre el terreno de la traza
de la linea mediante estaquillamiento de apoyos, particularmente de puntos singulares, no inicidndose los trabajos sin
contar con todos los permisos y cualquier variacion se consultara con el proyectista teniendo en cuenta que:

a) Todos los trabajos que hayan de ejecutarse en el curso de la construccion de una linea se haran con
caracter definitivo.

b) Todos los trabajos se efectuaran procurando evitar:

& Accidentes al publico y al personal, propio y ajeno, que intervenga en ellos.

& Lainterrupcion de circulacion de peatones y coches cuando sea posible. Se colocaran guardas, vallas,

sefales, etc. siempre que sea necesario.

il

Las dificultades y riesgos que pudieran presentarse al objeto de contar con el material, herramientas y

elementos de seguridad necesarios.

Previamente a la realizacion de los trabajos se comprobara que los elementos de protecciéon y trabajo estan en bue
estado y ofrecen la seguridad necesaria para la funcién que van a cumplir, debera rellenarse en todo caso de pate d
trabajo de subida a postes.

Antes de subir a un poste de madera se adoptaréan las medidas preventivas siguientes:

n

e
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1. Golpear el poste con un objeto duro por todo su entorno hasta una altura de 2 m sobre el nivel del suelo.
Si el sonido que proporciona la madera es musical, el poste esta en buen estado; por el contrario, si el
sonido es sordo, el poste esta en condiciones deficientes.

2. Encaso de duda de la prueba anterior, se introducira una herramienta punzante y estrecha; si el poste no
opone resistencia es que esta carcomido interiormente.

3. Enlos postes de alineacion, se moveran ligeramente en sentido transversal de la linea; si se percibe un

débil crujido, a nivel del suelo, el poste esta en mal estado.

Si de las pruebas anteriores se concluye que el poste esta defectuoso, bajo ningin concepto se subira al mismo y
se notificara urgentemente a la Unidad Provincial para que adopte las medidas necesarias, entre ellas una inspeccién

detallada de la zona de empotramiento. Los postes defectuosos se sefializaran a 1,50 m.

Si la subida al poste se hace con trepadores se comprobara que su espolon de los trepadores esta fuertemente
sujeto, que no esta roto y que no presenta fisuras que haga temer su rotura; en caso necesario se sustituird por uno nuevo.

El espolon tendra asociado su correspondiente protector.

Ademés, es importantisimo comprobar el estado de las correas y cerciorarse de que no presentan grietas,
cortes 0 muescas, desgastes o cualquier otra alteracion que haga temer su rotura. De la misma forma, que las costuras
estén firmes y que el hilo no esté roto. Asegurarse que los remaches estan en buen estado, que los ojetes no estan

desgarrados y que las hebillas no estan rotas.

Los trabajos que impliquen subir al poste en zona interurbana se realizardn acompafiados. En zona urbana el
empleado, de acuerdo con la dificultad y el riesgo, podra solicitar la ayuda de un compafiero, no reiniciandose los mismos

hasta su llegada.

Aspectos generales

Son aspectos preventivos generales relativos a los trabajos en postes y lineas aéreas los siguientes:

- Tanto la subida como la bajada al poste se hara con salvavidas abrazado al mismo. Es preciso asegurarse
que el enganche del mosquetdn a la anilla es correcto.

- El personal que permanezca en el suelo, aparte de ir dotado con casco, se alejara de la base del poste a fin
de evitar que la eventual caida de herramientas pueda lesionarle.

- Tan pronto se haya alcanzado la altura deseada, lo inmediato es sujetarse con el salvavidas situandolo

diagonalmente entre el poste y la cruceta. No debe pasarse entre poste y tirante de la cruceta ya que éste
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podria dafiarlo. Si durante el trabajo, el empleado ha de pasar de una cruceta a otra se hara con todo cuidado,
ya que es preciso soltarse el salvavidas. Tan pronto se alcance la nueva cruceta, se sujetara el salvavidas en
la misma forma.

Revisar, previamente a la realizacion del trabajo de tendido, el estado de las poleas, su adecuada fijacion al
poste y la correcta ejecucion de las ligaduras. La situacion para trabajar sera tal que un fallo de los elementos
anteriores no ocasione golpes con el cable.

No se realizaran trabajos cuando haya tormentas. En estos casos es preciso alejarse de postes, riostras,
arboles, etc. El mejor refugio es un edificio proximo, el camion de los trabajos o un coche con los cristales
cerrados. El control centralizado debera avisar a los que estén realizando trabajos en lineas, de la presencia
de tormentas, cuando éstas puedan afectar a la zona de trabajo.

Si se han de realizar trabajos cerca de nidos, colmenas de abejas u otros insectos dafiinos, en dias muy
calurosos o con posibilidades de tormentas, se recomienda hacerlo en la primera hora de la mafiana.

Se evitaran las instalaciones provisionales. Si ello no es posible su permanencia ha de ser por poco tiempo.
Estas instalaciones seran consolidadas. Al realizar trabajos en las mismas se extremaran las medidas de
seguridad. No se utilizaran postes tipo "H" en lineas nuevas con posterior tendido de cable.

Los postes se conservaran mediante trabajos de revisién periédicos incluidos en los programas anuales, como
consecuencia de ellos se determinan los postes que hay que sustituir, bien por antigiiedad o deterioro.

Igualmente cuando se han de efectuar los trabajos en una linea, si se ve algun poste en mal estado, se

cambiara. Telefonica de Espafia a través de la Direccién correspondiente tiene establecido un impreso para rellenar por el

personal sobre "Aviso de Anomalia en Planta", donde se refleja la misma; su localizacion, descripcién, urgencia de

reparacion, gravedad y peligro. Es de particular importancia registrar las situaciones peligrosas, como es el caso de

coexistencia de instalaciones eléctricas y telefonicas no reglamentarias.

Postes con estribo

En general los postes se procurard situarlos en lugares de facil acceso, evitando terrenos pantanosos y terraplenes

con mucha pendiente.

Se instalardn estribos en los postes de madera u hormigén de nueva instalacién, que planteen
dificultades de acceso con escalera bien por su distancia de carreteras o caminos, bien por lo
accidentado del terreno.

Igualmente se colocaran estribos en todos aquellos postes de nueva instalacion, en los que se ubiquen:
Cajas terminales.

Empalmes verticales con segregacién de cables, puntos de carga o repetidor de A.F.

Cajas de interconexion.
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e  Equipos de sistemas multiacceso
e  Empalmes de fibra dptica.
e Enlos postes ya instalados, se colocaran estribos, siempre que se den los requisitos indicados

e Enlos nuevos, aprovechando la realizacion de obras de ampliacion o modificacion de las lineas.

Recepcion y Transporte de postes madera

Los postes de madera deberan ser bien proporcionados y rectos del raigal a la cogolla, presentando una superficie
lisa, sin oquedades ni astilladuras, y exentos por completo de podredumbre, carcoma, huecos producidos por pajaros, fibras
muertas, grietas profundas u otras que puedan afectar a su resistencia mecanica o a su duracion. Colocados sobre dos
apoyos produciran un ruido claro y vibratorio al golpearlos con un martillo.

Es muy conveniente que los postes estén lo mas secos posibles, de forma que no exuden (por razones
medioambientales no se reimpregnaran postes).

Las operaciones de movimiento de estos postes se haran evitando que ganchos, garfios y otros puedan producir
huella superior a 25 mm de profundidad.

El almacenamiento debe hacerse ordenadamente con coz y cogolla alternadas, para minimizar la flexion de los
mismos. El apilamiento se aislara del suelo.

Se emplearan, con preferencia, medios mecanicos para mover los postes (gria, tractor de pinza, etc). Este
movimiento afectard a un solo poste cada vez. Si se utiliza grla, se debe iniciar el trabajo extendiendo los gatos del camién. A
la pinza se atard una cuerda que sirve para recuperarla una vez finalizada la operacién. Los postes se posaran
cuidadosamente y no se dejaran caer con brusquedad. El poste se guiara con una cuerda atada a la cogolla. No habra
operario alguno en el radio de accion de la gria.

La descarga de postes del camién no se iniciara hasta que el operario que enganché la pinza no baje del camién y
avise al conductor.

En el transporte de postes en vehiculos se dispondrén con coz y cogolla alternados. Irdn adecuadamente atados o
fijados para evitar su desplazamiento.

No fransportar postes a hombros en terrenos con desniveles superiores al 8%. En este caso se emplearan medios
mecanicos, cuerdas, poleas y palancas de traccion sujetos a un arbol, a una roca firme o a un pistolete.

Los postes de menor peso pueden transportarse a hombros, en distancias cortas, teniendo en cuenta lo siguiente:
o  Buena visibilidad del terreno a recorrer.
o  Estudio previo de las pausas o descansos.
e Para levantar los postes o cualquier ofro objeto pesado, se flexionaran las piernas adelantando

ligeramente un pie y manteniendo la columna lo mas derecha posible.
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e Todos los hombres se pondran al mismo lado, por orden de estatura, los mas bajos delante, soportando la
cogolla, y los més altos en el raigal.

e Se procedera a levantar la coz del poste, si es pesado, entre tres Empleados, dos de los cuales
permaneceran ayudando al que queda en aquella posicidn; Sucesivamente, se iran colocando los demas
hasta completar el total.

o Durante el transporte, todos llevaran el mismo paso.

e Al descargarlo, todos soltaran el poste a la vez, teniendo cuidado con el sitio donde se descarga.

Pueden transportarse postes mas comodamente ayudandose de los "apoyos para transportar postes” que al efecto

existen.

Postes de hormigoén

Las operaciones relacionadas con el movimiento de estos postes se haran cuidadosamente a fin de evitar golpes
que dafien sus aristas 0 produzcan grietas.

Debido al peso de los mismos siempre se utilizara para manejarlos camién gria. Este se situara en posicién favorable
para que el poste se instale en la direccion de la linea 0 almacenamiento. Se colocara la eslinga o eslingas en el poste antes
de iniciar el levantamiento, el personal se situara fuera del radio de accién del poste en previsién de fallos de los medios
empleados y se ayudaran por medio de cuerdas para mantener estable la direccién de apoyo.

Se apilaran depositando unos encima de otros, paralelos entre si, en capas separadas por rastreles de madera de
unos 50 x 50 mm, dispuestos transversalmente al eje de los postes; se dejara la coz libre para poder realizar la identificacién
de los mismos.

En subida y bajada se utilizaran las barras pasantes desde abajo. Se prosigue la ascension utilizando las barras
pasantes, estribos desmontables o medios especificos y situando el salvavidas por encima del Ultimo elemento insertado,
hasta alcanzar la posicidn de trabajo.

El descenso se realiza de forma inversa a la subida, retirando los corrrespondientes elementos empleados y
descendiéndolos en su caso mediante una cuerda, permaneciendo el empleado sujeto con el salvavidas.

Los postes mantendran dos caras opuestas libres de obstaculos a fin de poder introducir las barras. Las barras se
transportaran en las correspondientes bolsas.

Todo personal que realice trabajos en postes de hormigén tendra que haber sido instruido previamente.

Apertura de hoyos

El proceso de apertura de hoyos debe combinarse con el de instalaciéon de forma que no permanezcan los
hoyos abiertos mucho tiempo.
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Los hoyos deben hacerse del diametro suficiente con el fin de que el raigal del poste entre holgadamente en ellos y
para que ademas, pueda apisonarse facimente a cualquier profundidad la tierra de relleno. Las paredes del hoyo deben ser
verticales.

Para los postes de gran altura habra de construirse una rampa de entrada al hoyo.

Las profundidades se encuentran tabuladas en los manuales de Telefénica.

Cuando la excavacién para poste de hormigon va a ser posteriormente hormigonada y en sus proximidades se
encuentre algun servicio, se tomaran medidas para protegerlos y que resulte accesible para el propietario.

Los medios empleados para la apertura son:
e Labarrena para hoyos acoplada a la grua hidraulica. Apta para terrenos sueltos.
e Mediante cazo y barra pala-pison.
e  Motorperforadora portatil. Apta para terrenos rocosos, duros o compactos
o Mediante explosivos (Este caso se realizara por personal especializado previamente contratado).

Se emplearan con preferencia medios mecanicos. En la utilizaciéon de la barrena el hoyo se marcara por un
empleado auxiliar, quien vigilara la entrada de aquella, retirandose después. La barrena sera manejada Unicamente por el
Conductor, no habiendo personal alguno en su radio de accién. El hoyo se terminara con cazo.

Las sucesivas retiradas de tierra se haran sobre un tnico montén.

Levantado de postes, desmonte y sustitucion

Siempre que sea posible se utilizaran medios mecanicos y el personal que participe en estas operaciones estara

desprovisto de trepadores y cinturén de seguridad.

Empleo de medios mecanicos

El camion se situara en posicion favorable para que el poste se instale en la direccion de la linea. Se colocara la
eslinga sobre el poste y, antes de iniciar el levantado, el personal se situara fuera del radio de accion del poste en previsidn
de fallos de los medios empleados.

Si es necesario, el guiado del poste se facilitara con palanca girapostes.

El poste se mantendra en posicion correcta, mientras dos empleados, uno provisto de pala y otro de barra pala-

pisén, rellenan el hoyo. Hasta que no termine la operacion, no se retiraran los aparejos de la grua.

Picas y soportes cruz
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La operacién mas importante es la de guiado en el hoyo, por lo que se ha de prestar una gran atencién. El guiado
se hara por intermedio de las barras para hacer hoyos si el terreno es duro o tablas si es blando.

Durante el levantado del poste el soporte y picas irdn desplazandose hacia el raigal del poste conforme se eleva.
Las picas no se desplazaran a la vez. El personal que maneje éstas, se situara fuera del plano vertical del poste.

Una vez introducido en el hoyo, se mantendra en posicidn vertical con auxilio de las picas.

Aparato de traccion

Si se emplea tractel en el levantado de postes de altura, se cuidara su arriostramiento al pistolete de amarre y el

personal se mantendra fuera de la trayectoria de caida del poste ante un eventual fallo.

Desmonte

En el desmonte de postes se utilizaran como Utiles basicos gria y gato. Se ataran cuerdas en la parte superior del
poste para poderlo guiar.

Siempre que se utilice el gato, en primer lugar se sujetara al poste con la eslinga por encima del centro de gravedad
situando la gria de forma que el cable de tiro quede vertical, pero sin efectuar esfuerzo. Se descalzara el poste en todo su
contorno unos 30 c¢cm y se dispondra de gato en la base. Se desmontard el poste mediante el gato, moviéndolo

posteriormente con la grua.

Una vez retirado el gato se transportara con la grua, prestando atencién a su posible caida y se tendra especial
cuidado en la proximidad de las lineas eléctricas.

Si no se dispone de los medios citados se descalzara el poste. Si éste esta podrido se cortara a ras del suelo.

Sustitucion de Postes

Se comprobara previamente el estado de podredumbre del poste a sustituir que pueda ocasionar su rotura al
manipular en el mismo. Las precauciones para evitar su caida son: atarlo con cuerdas o alambres al nuevo poste, instalacion o
sujecion a un pistolete o arriostrarlo provisionaimente. Si es posible, s6lo se actuara sobre el poste nuevo.

En caso de sustitucion de postes de angulo o cabeza, pueden darse variadas situaciones particulares que
seria prolijo enumerar aqui. Como norma general, debe hacerse una descomposicion ordenada del trabajo.

Cuando el poste cabeza lo es de una linea con cable, se hara una retencion firme al cable de suspension en el
poste siguiente y se arriostrara provisionalmente.

Siempre que sea posible se evitara la consolidacion de postes de madera mediante carriles y perfiles IPE. En su

lugar se proyectaran postes de hormigén.
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Riostras

Se define como un elemento de consolidacion cuya mision es absorber los esfuerzos de flexién para que el poste
no se rompa, O para que no se desvie.

La situacion de las riostras es, por un extremo amarrada a la parte superior del poste y por el otro a un cuerpo
enterrado, 6 a mozo, cuando por cualquier dificultad no sea posible anclar la riostra al suelo.

Se pueden clasificar, segun tipo, en riostra econdémica, standard o a un mozo; también pueden ser de angulo,
lateral, de cabeza o de refuerzo.

En este tipo de trabajos los empleados se situaran fuera de la trayectoria que recorreria la riostra en caso de
soltarse. Caso de tener que proceder a la sustitucién de alguna riostra se procedera de la forma siguiente:

El nuevo cable se colocard definitivamente antes de aflojar las bridas o retenciones preformadas del cable a
desmontar. Cuando sea necesario sustituir el tirante, se instalaran cilindro y tirante nuevos hacia la parte exterior,
aumentando la separacion de la riostra respecto a la base del poste. En postes de angulo, cabeza o fin de linea, una vez

terminada la operacién anterior, se soltara la riostra antigua bajandose a la nueva posicion del poste.

Uso de Plataformas Elevadoras

En este tipo de trabajos se hace necesaria la utilizacion de cestas montadas sobre brazos articulados formando
un todo compacto. Para éstos casos deben de tenerse en cuenta las siguientes medidas preventivas:

o Evitaran la caida del habitaculo por medio de dispositivos apropiados.

o  Evitaran los riesgos de caida del usuario fuera del habitaculo, cuando existan tales riesgos.

o Evitaran los riesgos de aplastamiento, aprisionamiento o choque del usuario, en especial los debidos a
un contacto fortuito con objetos.

e Garantizarén la seguridad de los trabajadores que en caso de incidente queden bloqueados en el
habitaculo y permitir su liberacion.

e Entodo caso se utilizaran adecuadamente los gatos estabilizadores.

e Los equipos seran manejados y conducidos por persona especializado.

o  Periddicamente se realizaran las necesarias revisiones.

e Han de guardarse cuidadosamente las distancias de seguridad de las lineas eléctricas.

e  Se evitara emplear plataformas para elevar materiales.

e Enlaplataforma se indicara la carga maxima a soportar.
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MEDIOS AUXILIARES ASOCIADOS A TRABAJO DE POSTES

HERRAMIENTAS DE IZADO

POLEAS. Normas de utilizacion

Exclusivamente se utilizaran las poleas que giren bien, debiéndose revisar antes de su uso.

Para la sujecion dispondran de tornillos con tuerca, grillete de pasadores con grupillas o grilletes con tomillo y tuerca.

RANAS. Normas de utilizacion

Se revisaran periodicamente, rechazando las que ofrezcan dudas.

Los grilletes estaran en buenas condiciones.

Deben estar bien engrasadas en sus partes moviles.

Se utilizara Unicamente la adecuada a cada cable.

Alinstalar la rana en el cable, se cerrarad comprobando el apriete del mismo.

CAMISAS. Normas de utilizacion

Se rechazaran las camisas que tengan cables rotos.
Se utilizaran Unicamente las adecuadas a cada cable.

Las puntas se aseguraran mediante retenciones.

GRILLETES. Normas de utilizacion

Unicamente se utilizaran los que no estén deformados, ni tengan el bulén torcido.
El buldn que lleve rosca, se apretara a tope.

Los que no sean de rosca, se aseguraran obligatoriamente mediante grupilla.

GIRATORIOS. Normas de utilizacion
Se desmontaran periédicamente para revision de sus rodamientos, debiendo incluirse etiqueta con la fecha de dicha
revision.
Se utilizaran tnicamente los apropiados al cable, a la tension de arriostrado y a la garganta de la polea.
TROCOLAS Y PASTECAS. Normas de utilizacion

Se revisaran periodicamente, y siempre antes de su utilizacion, rechazando las que estén defectuosas.
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GATOS. Normas de utilizacion
Los gatos hidraulicos o neumaticos deberan tener dispositivos que impidan su caida en caso de fallo del sistema.
Sélo se utilizaran para levantar cargas inferiores a la maxima admisible que figure en los mismos.
Se apoyaran sobre una buena base y bien centrados.
Una vez levantada la carga, se colocaran calzos.
Los gatos provistos de tornillo o cremallera, deberan tener dispositivos que impidan que el tornillo o la cremallera se
salgan de su asiento.

Periédicamente se engrasara la cremallera.

EJES. Normas de utilizacion

Se utilizaran para soportar pesos de bobinas inferiores a la carga méxima admisible y dispondran de freno

RASTRAS. Normas de utilizacién

Se colocaran los bloques de hormigdn de forma que proporcionen la maxima estabilidad al conjunto.

Se vigilarén periédicamente para evitar posibles descentramientos, afianzando su sujecién mediante pistolos.

TRACTELES Y PULL-LIFT. Normas de utilizacion

Se revisaran periddicamente, y siempre antes de su utilizacion, rechazando los que estén defectuosos. Los ganchos

estaran dotados de pestillo de seguridad.

PLUMAS DE IZADO. Normas de utilizacion

Deben llevar una placa de caracteristicas, con el esfuerzo maximo de trabajo.

Obligatoriamente se verificara su correcto estado antes de su utilizacién.

CUERDAS. Normas de utilizacion

Las cuerdas para izar o tender tendran un coeficiente minimo de seguridad de diez.

Su manejo se realizard con guantes de cuero

Se pondran protecciones cuando tengan que trabajar sobre aristas vivas, evitando su deterioro o corte.
Para eliminar la suciedad deben lavarse y secarse antes de su almacenamiento.

Se conservarén enrolladas y protegidas de agentes quimicos y atmosféricos.
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Se tendra en cuenta que al unirlas mediante nudos con cuerdas de igual seccién, su resistencia disminuira de un 30

a un 50%.

CABLES. Normas de utilizacion

Los cables tendran un coeficiente minimo de seguridad de seis. Su manejo se realizara con guantes de cuero.
El desarrollo de las bobinas se hara siempre girando éstas en el sentido determinado por el fabricante.
Para cortar un cable es preciso ligar a uno y otro lado del corte, para evitar que se deshagan los extremos.
Se revisaran periodicamente y siempre antes de su utilizacién, comprobando que no existen:
e Nudos
e Cocas
o  Alambres rotos
e  Corrosion

Se desecharan aquellos que se observen con alambres rotos.

ESTROBOS Y ESLINGAS. Normas de utilizacion

Los estrobos y eslingas deben poseer igual 0 mayor carga de rotura que el cable de elevacion.
El &ngulo formado por los ramales debe estar comprendido entre 60 y 90 grados.

No cruzar nunca dos eslingas o estrobos en un gancho.

No situar nunca una union sobre el gancho, ni sobre el anillo de carga.

Proteger las eslingas y estrobos de las aristas vivas de las cargas.

Evitar su deslizamiento sobre metal. Maquinaria

GRUAS

Identificacion de riesgos

Accidentes derivados del manejo de vehiculos.
Dafios por impactos sobre personas.
Riesgos derivados de la propia maquina, sus partes o piezas.

Contactos eléctricos con lineas aéreas.

Medidas preventivas

Los conductores de dichos vehiculos estaran en posesion del permiso de conduccién correspondiente.
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La griia que se utilice sera la adecuada, en cuanto a su fuerza de elevacion y estabilidad, a las cargas que debera

izar.

Los materiales que deban ser elevados por la grua, obligatoriamente, deben estar sueltos y libres de todo esfuerzo

que no sea el de su propio peso.

Se adoptaran las medidas necesarias para que la carga en su desplazamiento por la gria, no se pueda caer. Los

ganchos de las gruas estaran dotados de pestillo de seguridad.

Posicionada la maquina, obligatoriamente se extenderan completamente y se utilizaran los apoyos telescopicos de

la misma, aun cuando la carga a elevar en funcion del tipo de gria aparente como innecesaria esta operacion.

Los estabilizadores se apoyaran sobre tablones o traviesas de reparto.

Sélo en aquellos casos en que la falta de espacio impida el uso de los telescdpicos, se procedera al izado de la carga

sin mediacién de estos cuando se cumpla:

Exacto conocimiento del peso de la carga.

Garantia del suministrador de la maquina, de que la misma reune caracteristicas de estabilidad suficiente
para el peso al que se debera someter y a los angulos de trabajo con que se utilizara su pluma.

El gruista procurard, en la medida de lo posible, no desplazar la carga por encima del personal.

Cuando por efecto de los trabajos, las cargas se deban desplazar por encima del personal, el gruista
utilizara sefal acustica que advierta de sus movimientos, permitiendo que el personal se pueda proteger.

El gruista cumplira obligatoriamente las siguientes prescripciones:

Desplazaré la carga evitando oscilaciones pendulares de la misma.

Antes de operar la grua, dejara el vehiculo frenado, calzadas sus ruedas y dispuestos los estabilizadores.
Si la carga o descarga del material no fuera visible por el gruista, se colocara un encargado que sefialice
las maniobras, debiendo cumplir

Se procederd al cumplimiento de los métodos de mantenimiento preventivo aconsejados por el propio
fabricante del vehiculo, tanto en su periodicidad, como en los elementos por él destacados como mas
susceptibles de sufrir averias.

El responsable de la maquina extremara la precaucion en los movimientos de ésta o partes de ésta, cuando

existan cruzamientos con lineas aéreas, para evitar contactos eléctricos a través de la maquina.

CABESTRANTES DE IZADO

Identificacion de riesgos

Accidentes derivados del manejo de vehiculos.

Dafios por caida de objetos.

EESS Valencia.docx 4/10/19 Pagina 226 de 230




Registre General de
I'Ajuntament de Manuel

ENTRADA

11/05/2020 09:52

grange”

2020001p81

VERSION

1.0

ESTUDIO DE S&S PARA LA CONSTRUCCION DE LA RED FTTHY FTTN-FTTX

Riesgos derivados de la propia maquina, sus partes o piezas.

Riesgos por impacto de maquina, partes o piezas de ella sobre personas.

Contactos eléctricos con lineas aéreas.

Medidas preventivas

Se estudiara su traslado con detalle de cargas y dimensiones, tanto del vehiculo como de las vias que
utilizara.

Durante la operacion de izado, el personal se mantendré alejado de la vertical de la carga.

La maquinaria seré utilizada preferentemente por la misma persona, debidamente instruida en su utilizacién
y mantenimiento.

Se procedera a la parada total de la maquina antes de efectuar cualquier reparacion, engrase o rectificacion
de la maquinaria.

Los cabrestantes deberéan llevar un dispositivo que automaticamente o manualmente detenga la carga en
la posicion que se le marque, asi como enclavamiento y marcha atras.

Todas las maquinas dispondran de protecciones que impidan el acceso a las partes méviles de las mismas.
Se estudiara el emplazamiento mas adecuado para las maquinas de tiro, las cuales se colocaran

suficientemente ancladas y seran conectadas a una toma de tierra efectiva.
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5.1.1 PERMISO DE TRABAJO DE SUBIDA A POSTE
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5.2 PERMISO DE TRABAJO EN CAMARAS DE REGISTRO

PARTE DE SEGURIDAD PARA TRAEAJDS EN CAMARAS DE REGISTRD
Y RECINTDS SUETERRANEDS
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gazes) limpiera ventilazdn y pratecsidn colastiva e individual adecusdas y suficientas para garantizar [ sequridad de los trabajadares

o Pars resizar trabaos en un RST, se deberd dinpumer de los egwpos de defecridn de geses. fmpaza y proteccidn colectva & mdindual adecuados ¥
sifientes pars garamizar & sequndad e fos rabadores Se debe realicar (3 medicdn de sustanoias wflamables en are, para lo cual s2 ubilizars un
squipo muftidetactor siguiepdo para su mane las mstrucciones del fabricants,

o Se consideran, en prircipio, s CORR y lox Becates subterrireos como posibles depd sitos de gases explosives, nicos o asfmantes y por eflo, la entrada
r# precedida ¢e la determinaciin ded parceniae de awgena y de s detecoin de gases. tanto foncos coma explasmos

= En coesecussca, mo puede estrar mingin operario en su interir sin haber efectuada las prushas adecuadas, rellenando ef "Parte de
Seguridad” que figura a continuacidn Fara rellanarlc, s= Havard a caba la secuencia de accanes y mediciones gue se reguisren ee ol mizmo, hacende
tas anctaciones pertimemtes. Lot equipos de madida de gases se vhblizarde de scusrdo com los correspomdiertss wamuales y normas especificas. los
mencianatos equipos estardn en funcionamients durants tado el tempo que se permanezca en el mterior del recinm.

= Es necesara la presescia del Becurse Prevestis en oz trabaps an espacios confinades B personal del nferar debe potar op comumizasidn comteua
con ol dal extericr. utilizande para el un siviema adecuads (visual asdsticn. radichimico, eic). B citads parte deberd ir firmada por of Recurso
‘Preventiv.

5|5tem,‘l‘l:h:n ﬂc El"ltl"'id DIAGHAMA DE ACCESO A RECINTOS SI.BIEMUS

EESS Valencia.docx 4/10/19 Pagina 230 de 230



Registre General de
I'Ajuntament de Manuel

ENTRADA

11/05/2020 09:52

2020001081

VERSION 1.0

ESTUDIO DE S&S PARA LA CONSTRUCCION DE LA RED FTTHY FTTN-FTTX

6 ANEXO Il. AMPLIACION DE MUNICIPIOS

El objeto del presente Anexo es la inclusién de nuevos municipios en el Despliegue de Red Fija
FTTH y FTTN-FTTX. Dentro de este despliegue de 2020 se contempla todas las actividades
indicadas en el punto 1.4 del presente Estudio.

La zona de actuacién del despliegue abarca la Provincia de Valencia.

La duracion estimada de la obra es de 12 meses. Y el nimero de operarios de construccién y cableado
en zanja trabajando se estima en unos 20, siendo el nUmero de personal trabajando simultaneamente
no superior a 20.

Se adjunta listado de municipios de este anexo para nuevos despliegues, a parte de los indicados
inicialmente en punto 1.4.1.1

PROVINCI | MUNICIPIO

Manuel
Font de la Figuera

VALENCIA

NOTA: Este listado podra ser ampliado en caso de que surjan nuevos despliegues en municipios no
incorporados en dicha tabla.

El Presupuesto especifico de Seguridad y Salud para cada municipio de este anexo es de 7.051,87 €.

Para Font de la Figuera, el presupuesto estimado es de 29.980,69€. Se prevé la utilizacion de 3.510
metros de infraestructura ya existente de Telefénica (estimacién inicial segun RRPP que podra
modificarse ante del inicio de la actuacion). EI proyecto se dividira en tantas actuaciones o
actividades que sean necesarias ejecutar para la construccion de las redes FTTH y FTTN-FTTX a
desplegar en la ciudad objeto de este EESS.

Para Manuel, el presupuesto estimado es de 50.168,18€. Se prevé la utilizacion de 4.600 metros de
infraestructura ya existente de Telefénica (estimacién inicial segun RRPP que podra modificarse ante
del inicio de la actuacién). ). El proyecto se dividird en tantas actuaciones o actividades que sean
necesarias ejecutar para la construccién de las redes FTTH y FTTN-FTTX a desplegar en la ciudad
objeto de este EESS.
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La inclusion de estos nuevos municipios conlleva una variacién del presupuesto original. El nuevo
Presupuesto de Seguridad y Salud es el siguiente:

CAPITULO 1. PROTECCIONES INDIVIDUALES

ICodigo ud Descripcion del articulo Medicion Precio TOTAL
1.1 ud [Casco de Seguridad con barboquejo 20 1,51 € 30,20 €]
1.2 ud |Mono de trabajo 20 7,12 € 142,40 €
1.3 ud |Botas de seguridad de puntera reforzada 20 19,23 € 384,60 €
1.4 ud |Botas de agua 20 7,70 € 154,00 €
15 ud |Trajes de agua 20 6,96 € 139,20 €
1.6 ud |Guante de PVC 20 1,00 €] 20,00 €
1.7 ud [Casco de seguridad con barboquejo dielectrico 20 6,96 € 139,20 €
1.8 ud |Guante proteccion eléctrica 20 2,50 € 50,00 €]
1.9 ud |Guantes impermeabilizados 20 1,50 €] 30,00 €
1.10 ud |Guantes de uso general 20 1,00 € 20,00 €]
1.11 ud [Cinturon portaherramientas 20 20,50 €] 410,00 €
1.12 ud |Protectores auditivos 20 2,50 € 50,00 €]
1.13 ud [Mascarilla antipolvo 20 6,59 € 131,80 €
1.14 ud |Filtros para mascarillas 20 1,25 € 25,00 €]
1.15 ud [|Gafas contra impactos y antipolvo 20 2,51 € 50,20 €]
1.16 ud |Amés anticaida 20 62,21 €] 1.244,20 €
1.17 ud [Chalecos reflectante 20 1,45 € 29,00 €]
1.18 ud [Fajas lumbares 20 12,50 € 250,00 €
1.19 ud [Medidor multiple de gases ATEX (02, CO2, CH4, H2S) 10 211,00 € 2.110,00 €
1.20 ud |Linea de vida/retractil 5 120,00 € 600,00 €

TOTAL CAPITULO 1 6.009,80 €

EESS Valencia.docx 4/10/19




Registre General de
I'Ajuntament de Manuel

ENTRADA
11/05/2020 09:52
2020004081
VERSION 1.0
ESTUDIO DE S&S PARA LA CONSTRUCCION DE LA RED FTTHY FTTN-FTTX
CAPITULO 2. PROTECCIONES COLECTIVAS
Total
Codigo ud Descripcion del articulo Medicion Precio AMORT
21 ud [Cartel indic.riesgo sin soporte 10 3,43 € 2,86 €
Cartel indicativo de riesgo, de 0,3070,30m , sin soporte metalico, incluso
colocacion y desmontaje
292 ud [Cartel indc.riesgo con soporte 5 11,73 € 4,89 €
Cartel indicativo de riesgo, de 0,3070,30m , con soporte metalico, incluso
colocacion y desmontaje
213 ud [Senal de Advertencia 5 11,73 € 4,89 €
Senal de seguridad normalizadas, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm y 2 metros de altura, amortizable en cinco usos i/p.p. de apertura
de pozo, autosoportada, colocacién y desmontaje. s/ R.D. 485/97
24 ud |Senal de Prohibicion 4 11,73 € 3,91 €
Senal de seguridad normalizadas, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm y 2 metros de altura, amortizable en cinco usos i/p.p. de apertura
de pozo, autosoportada, colocacién y desmontaje. s/ R.D. 485/97
2.5 ud [Senal de Obligacion 2 11,73 € 1,96 €
Senal de seguridad normalizadas, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm y 2 metros de altura, amortizable en cinco usos i/p.p. de apertura
de pozo, autosoportada, colocacién y desmontaje. s/ R.D. 485/97
26 ud |Sefal de Emergencia y Varias 10 11,73 € 9,78 €
Senal de seguridad normalizadas, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm y 2 metros de altura, amortizable en cinco usos i/p.p. de apertura
de pozo, autosoportada, colocacién y desmontaje. s/ R.D. 485/97
27 ml |Banda bicolor senalizacion 2 4,71 € 0,79 €
Cinta de balizamiento bicolor de material plastico, incluso colocacion y
desmontaje. s/ R.D. 485/97
2.8 ml | Vallado tipo ayuntamiento 20, 38,00 € 63,33 €
29 Vallado proteccion borde de excavacion. 20 38,00 € 63,33 €
2.10 ud |Pasarela para peatones
2.11 ud |Cono de balizamiento 20 6,50 € 10,83 €
212 ud [Baliza luminosa intermitente 2 12,00 € 2,00 €
213 ml [Linea de luces amarillas fijas 10 12,00 € 10,00 €
Senal manual a dos caras de STOP y Direccion obligatorio, tipo paleta,
ud fnormalizada. 2 4,18 € 0,70 €
214 ud |Tripode de rescate +enrollador con manivela 4] 1.958,90 € 652,97 €
2.15 ud |Sistemas autonomos de respiracion 2 155,00 € 25,83 €
TOTAL CAPITULO 2 858,06 €

NOTA: estas partidas llevan amortizacion a 12 meses

EESS Valencia.docx 4/10/19




Registre General de
I'Ajuntament de Manuel

ENTRADA
11/05/2020 09:52
2020004081
VERSION 1.0
ESTUDIO DE S&S PARA LA CONSTRUCCION DE LA RED FTTHY FTTN-FTTX
CAPITULO 3. HIGIENE Y PREVENCION.
TOTAL
Codigo ud Descripcion del articulo Medicion Precio AMORT
3.1 ud [Botiquin urgencia. 4 60,00 €| 20,00 €
3.2 ud [Reconocimiento medico. 20 56,61 €| 94,35 €
3.3 ud |Extintor polvo seco ABC 6Kg 4 43,99 €] 14,66 €]
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 34A/233B, de 6
kg de agente extintor, tipo Parsi modelo PI-6-U o similar, con soporte,
mandémetro comprobable y boquilla con difusor, segin norma UNE 23110.
Medida la unidad instalada. S/ R.D. 486/97 0,00 €
TOTAL CAPITULO 3 129,01 €
NOTA: estas partidas llevan amortizacion a 12 meses
CAPITULO 4. FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO
CUMPLIMIENTO
TOTAL
Codigo ud Descripcion del articulo Medicion Precio AMORT
4.1 H |Formacion Mandos intermedios 2 30,00 € 5,00 €
4.2 H |Formacién Ml'y Operarios 20 20,00 € 33,33 €
4.3 ud |Reunion mensual de la comision de seguridad y salud en el trabajo 25,00 € 8,33 €
4.4 H |Asistencias por Tecnicos de Servicios de prevencion 25,00 € 8,33 €
TOTAL CAPITULO 4 55,00 €
NOTA: estas partidas llevan amortizacién a 12 meses
RESUMEN DE CAPITULOS
CAPITULO 1. PROTECCIONES INDIVIDUALES 6.009,80 €
CAPITULO 2. PROTECCIONES COLECTIVAS 858,06 €
CAPITULO 3. HIGIENE Y PREVENCION. 129,01 €
CAPITULO 4. FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO 55,00€
TOTAL EJECUCION MATERIAL 7.051,87 €

El presupuesto de ejecucion material de este Estudio de

Seguridad y Salud asciende a la cantidad de Siete mil

cincuenta y un euros con ochenta y siete céntimos
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JOSEANTONIOBERNAL GONZALEZ
-NOTARIO-
Avda, de Europa 7, (entrada C/ Dinamarca)
28224 Pozuelo de Alarcon
TIf: 91 .351.58.68- Fax: 91.351.02.67
E-Mail: jabernal@notariapozuelo.com

Yo, JOSE ANTONIO BERNAL GONZALEZ Notario del
Ilustre Colegio de Madrid, con residencia en esta
Villa, DOY FE: De que las fotocopias que figuran en
las dos planas, de un folio de papel exclusivo para
documentos notariales, serie AI, nimeroc 1985416,
que dejo unido al presente, es fiel reproduccidn
exacta de su original, gue he tenide a la vista vy
he cotejado.- ------c-cccmmmcc e reeem e e

Y para que conste, expido el presente testimonio,
que signo, firmo y rubrico, en Pozuelo de Alar-

cédn (Madrid}, a diecinueve de Abril de dos mil once.
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Documento de diligencia \mﬁ_f_/

En relacion con &l expediente ndmero RO 2011 932, se listan a continuacién los nombres de los documenios

referentes al mismo:

Nombre del Documento Codigo de Validacion Electronica {CVE) N° de Paginas
| 2011-932 - France Telecom Espadia, S.A.pdf |  b27z8w2iuKAplyaale5SV1ECIQ=

Estos documentos tienen su correspondencia fidedigna en un documento original emitido en formato
electronico y firmadoe digitaimente.

Si usted ha recibido este documento de forma electrénica, dispone de diez dias naturales para acceder a su
contenide desde |a fecha de recepcion del mismeo. Cuando, existiendo constancia de la puesta a disposicion de
dicho documento, transcurrieran diez dias naturales sin que se acceda a su contenido, se entenderé que la
notificacidn ha sido rechazada, con los efectos previstos en el articuio 58.4 de la Ley 30/1982 de Régimen
Juridico y det Procedimiento Administrative Comun y normas concordantes, salvo que de oficio o a instancia
del destinatario se comprusbe la imposibilided técnica o material del acceso al mismo. Para descargar
electronicamente el contenido, debe aceeder a la web de la Comisién del Mercade de las Telecomunicaeiones
(www.cmt.es), dentro de e-Administracién, entrar en el apartado de Notificaciones Electronicas, y seguir las
instrucciones que alll se detallan. ¥

Para contrastar su autenticidad, puede agfeder a ios archivos electrénicos de la Comisién del Mercado de las
Telecomunicaciones, con la siguiente i

Ticket (Identifica a tedos los documentos de la remesa): 15121774

Fecha Sello Electrénico (FSE] del Cadigo de Validacion Electronica (CVE): 13 de abril de 2011

El Codigo de Validacién Etectrbnica (CVE) de la presente diligencia (ver margen izquierdeo de la pagina)
El Codigo de Validacién Electfénica (CVE) de los documentos individuales a validar: (ver ia tabla
anterior)

mision del Mercado de las Telecomunicaciq
nizacién, COMISION DEL MERCADD DE
LAS TELECCRUNICACIONES

Los archivos electrénicos de la
propias instalaciones de esta org

Salida

000 N® 201100002705
\/ 1404114 10:10:09

Carrer de Bollvia, 56, 08018 Barcelona - CIF: Q28170250 Pagine 1 de
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JORGE SANCHEZ VICENTE, SECRETARIO DE LA COMISION DEL MERCADO
DE LAS TELECOMUNICACIONES, EN USO DE LAS COMPETENCIAS QUE LE
OTORGA EL ARTICULO 40 DEL REGLAMENTO DE LA COMISION DEL
MERCADO DE LAS TELECOMUNICACIONES, APROBADO POR REAL
DECRETO 1994/1996, DE 6 DE SEPTIEMBRE,

CERTIFICA: Que, consultados los datos obrantes en el Registro de Operadores de redes y

servicios de comunicaciones electronicas dependiente de esta Comision del
Mercado de las Telecomunicaciones, la entidad FRANCE TELECOM
ESPANA, S.A., con N.LF. A-82009812, figura inscrita como persona
autorizada para ia realizacion de las siguientes actividades, segun se detalia a

continuacion: .

¥
Respecto a la explotacidn de redes:

- Explotacién de una red publica fija de comunicaciones electrénicas,
soporte del servicio de radiodifusién sonora y television.

- Explotacion de una red telefénica piblica fija.

- Explotacién de una red telefénica mévil pdblica, soporte del servicio de
comunicaciones moviles de tercera generacién (UMTS).

- Explotacion de una red telefénica mévil pablica, soporte del servicio DCS
1800.

Respecto a la prestacion de servicios de comuricaciones electronicas:

- La prestacion del servicio telefonico fijo disponible al pablico.

- Servicio telefonico mévil disponible al publico, soporte del senvicio DCS
1800.

- Servicio telefonico mavil disponible al piblico de comunicaciones movilps
de tercera generacion (UMTS).

- Consulta sobre nimeros de abonado mediante mensajes cortos (SMS).

- Telefonia vocal en grupo cerrado de usuarios.

- Servicio telefonico sobre redes de datos en interoperabilidad con el
servicio telefénico disponible al piblico.

- Proveedor de acceso a Internet,

- Videoconferencia.

- Mensajeria vocal.

- Suministro de conmutacién de datas por paquetes o circuitos.

- Multiconferencia.

- Reventa del servigio telefénico fijo, en acceso indirecto.

- Interconexion de redes de &rea local.

- Fax bajo demanda.

- Mensajeria electrénica.

- Reventa de capacidad de fransmision/circuitos.

- Servicios vacales némadas.

- Almacenamiento y reenvio de mensajes cortos.

- Transporte de la sefial de los servicios de comunicacién audiovisual.

Y para que asi conste, a los efectos oportuncs y a peticién de la entidad FRANCE
TELECOM ESPANA, S.A., se expide la presente certificacién en Barcelona, en la fecha de
su firma efectrénica.

El presente documento esta firmado electrénicamente por el Secretario, Jorge
Sénchez Vicente.

2011/932 (EL)

C/Bcelivia, 58 - DBO18 Barcelona - MIF: Q28170260 - www.cmi.es



Regi de
I'Ajun nuel

11/05/2020 09:52

2020001081

2. RO 2015-1273 CERTIFICADO
ORANGE

Proyecto de Infraestructura de Telecomunicaciones para el Despliegue de Red FTTH ORANGE



MERCADOS Y | A COMPETENCIA

Registre General de
o N l\/l I'Ajuntament de Manuel
5k COMISION NACI ONAL DE DS
ENTRADA

COMISION NACIONAL DE LOS o 0512020 0352

MERCADOS Y LA COMPETENCIA o REGISTRO- - Tl 802000002648 2020001081

Fecha: 20 09/2015 13:51

Expediente: RO 2015/1273

El pasado 25 de septiembre de 2015 se ha recibido su escrito, en nombre y
representacion de la entidad ORANGE ESPAGNE, S.A.U.,, solicitando la expedicion de
un certificado registral por el que se acredite que dicha entidad figura inscrita, en el
Registro de Operadores de Redes y de Servicios de Comunicaciones Electrénicas,
como persona autorizada para explotar redes y para prestar servicios de
comunicaciones electronicas a terceros.

En relacién con la solicitud formulada se acompana certificado registral del Secretario
de la Comisidon Nacional de los Mercados y la Competencia, de fecha 29 de
septiembre de 2015.

Barcelona, 29 de septiembre de 2015

LA SUBDIRDIRECTO

Virginia Rodgjgukz Serrano

ORANGE ESPAGNE, S.A.U.
Paseo del Club Deportivo n° 1, Edificio 8 - Parque Empresarial La Finca

28223 - Pozuelo de Alarcén (Madrid)

20151273 Cf Barquillo, 5 - 28004 Madrid Pagina 1 de 1
C/ Bolivia, 56 - 09016 Barcelona
www.cnme.es
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Expediente RO/DTSA/1273/1 5/CERTIFICACION/ORANGE

TOMAS SUAREZ-INCLAN GONZALEZ, SECRETARIO DEL CONSEJO DE LA
COMISION NACIONAL DE LOS MERCADOS Y LA COMPETENCIA, EN USO DE
LAS COMPETENCIAS QUE LE OTORGA EL ARTICULO 25 DE LA LEY 30/1992, DE
26 DE NOVIEMBRE, DE REGIMEN JURIDICO DE LAS ADMINISTRACIONES
PUBLICAS Y DEL PROCEDIMIENTO ADMINISTRATIVO COMUN, EL ARTICULO
16.2 DE LA LEY 3/2013, DE 4 DE JUNIO, DE CREACION DE LA COMISION
NACIONAL DE LOS MERCADQS Y LA COMPETENCIA, Y LOS ARTICULOS 9 Y
10.G) DEL ESTATUTO ORGANICO DE LA COMISION NACIONAL DE LOS
MERCADOS Y LA COMPETENCIA, APROBADO POR EL REAL DECRETO
657/2013, DE 30 DE AGOSTO,

CERTIFICA: Que, consultado el Registro de Operadores, cuya gestién corresponde
transitoriamente a la Comision Nacional de los Mercados y la
Competencia, la entidad ORANGE ESPAGNE, S.A. UNIPERSONAL,
con Numero de ldentificacion Fiscal A82009812, figura inscrita como
persona autorizada para explotar redes y prestar servicios de
comunicaciones electrénicas. En concreto, entre otras actividades, figura
inscrita para explotar las siguientes redes pablicas telefonicas moviles y
para prestar el servicio telefénico mévil disponible al publico, segun se
especifica a continuacion:

- Prestacion del servicio telefénico movil disponible al pablico mediante
la explotaciéon de una red telefénica movil, soporte del servicio DCS
1800 (fecha de Resolucion de inscripcion de 30 de octubre de 2006).

- Prestacion del servicio telefonico mévil disponible al pablico mediante
la explotacién de una red telefonica movil, soporte del servicio de
comunicaciones moviles de tercera generacion (fecha de Resolucion
de inscripcién de 30 de octubre de 2006).

ORANGE ESPAGNE, S.A. UNIPERSONAL ha estado inscrita en el
Registro de Operadores desde las fechas de las resoluciones indicadas
hasta la actualidad, sin ninguna incidencia o interrupcion.

Y para que asi conste, a los efectos oportunos y a peticion de la entidad ORANGE
ESPAGNE, S.A. UNIPERSONAL, se expidetapresente certificacion en Barcelona, a
29 de septiembre de 2015. o

RO/DTSA 2731 8/CERTIFICACION/ Cf Barquillo, 5 - 26004 Madrid Pagina 1 de 1
ORANGE C/ Bolivia, 56 - 08018 Barcelona
Wi Cnmc.es
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Anexo Técnico
W= DESPLIEGUE FTTH
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Aspectos Claves Despliegue Red FTTH

El proyecto ha sido concebido sobre la premisa de minimizar el impacto medioambiental y la molestia a los vecinos:

En dominio publico, el proyecto utiliza infraestructuras de canalizaciones existentes en la ciudad
para que las instalaciones sean reducidas al minimo. Principalmente se utilizan la canalizaciones de
Telefonica bajo el acuerdo “MARCQO” de comparticion de infraestructuras.

Para el despliegue de la red de distribucion, sera de aplicacion el art 34.5 de la LGTEL (09/2014)
en los casos que por razones “técnicas o economicas” ( basicamente es la inexistencia de
canalizaciones e infraestructuras interiores “ICT” de los edificios anteriores a 1998) se realizaran
despliegues aéreos por fachada siguiendo los previamente existentes.

Orange se compromete a no instalar ningun nuevo paso aereo. Respecto de las nuevas
instalaciones de Orange que vayan a utilizar pasos aéreos existentes, nos comprometemos a
participar junto con las restantes companias de servicios de cualquier iniciativa futura que este
Ayuntamiento vaya a iniciar para su soterramiento .

Con respecto a las instalaciones en dominio privado, siempre se realizan con el acuerdo de la
comunidad y respetando sus indicaciones. La primera opcion siempre es la utilizacion de
infraestructuras comunes existentes o en su defecto el uso de zonas comunes del edificio en su
interior. Solo en aquellos supuestos en los que no sea técnicamente y operativamente viable la
realizacion de instalaciones en estas zonas se utilizara la instalacion en exterior, buscando siempre
la mayor mimetizacion y reduccion de impacto visual.



Aspectos Claves Despliegue Red FTTH

Con respecto a las conexiones individuales de clientes, unicamente se realizan bajo demanda
de servicio y se contempla el intercambio de estas conexiones cuando los clientes decidan
cambiar de proveedor, |0 cual evitara futuras nuevas obras.

Estas instalaciones modernizaran la red de telecomunicaciones en los municipios y sustituiran la
red de cobre existente a medida que avance la migracion de clientes hacia esta nueva
tecnologia

Es totalmente pasiva, no transportando electricidad no requiriendo ninguno de sus elementos
intermedios de suministro eléctrico para funcionar, por lo que no se emite ninguna clase de
radiacion electromagnética.

Se trata de una arquitectura de red segura y fiable que requiere muy poco mantenimiento una
vez se encuentra en servicio comercial.

Orange gestiona con el Ayto la publicacion de un “Bando Municipal” que facilite la
comunicacion a los vecinos para el despliegue de la Red FTTH.
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Segmentos de la Red FTTH

Habitualmente, en edificios
de Telefonica y sino hay
espacio en armario de
exterior en via publica.
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Obra Civil. Reparaciones canalizacion existente “CALAS”




Instalacion interior. Ejemplos

{




Instalacion en armarios de exterior. Ejemplos




Instalacion en Postes existentes. Ejemplos

* Bajo estricto cumplimiento de Normativa Marco en caso de propiedad de Telefénica.

* Autorizacién del propietario del poste ( en caso de ser municipal)

Crasuils alzads

orange
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Instalacion por azotea. Ejemplos orange
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Instalacion por fachada siguiendo redes existentes
Ejemplos (1/3)
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Instalacion por fachada siguiendo redes existentes
Ejemplos (2/3)




Instalacion por fachada siguiendo redes existentes
Ejemplos (3/3)
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ANEXO -5
DECLARACION RESPONSABLE
TECNICO REDACTOR

PROYECTO DE IMPLANTACION Y
DESPLIEGUE DE LA RED FTTH, FTTN-

FTTX ORANGE

MANUEL
(Valencia)



Departamento:

Ingenieria de Red

D. Gonzalo Jumilla Herndndez mayor de edad, con D.N.I. N°® 23017993F y domicilio
profesional en Avda. El Palmar 530, El Palmar (Murcia), 30120, actuando en nombre
y representacion de la empresa EMURTEL SA, en la fecha de elaboracion y firma del PLAN
DE DESPLIEGUE DE UNA RED FIJA FTTH Y FTTN-FTTX EN MANUEL (Valencia) cuyos datos
se consignan al final de la presente declaracion, segin el Real Decreto 1000/2010 de 5 de
Agosto, sobre visado collegial obligatorio

DECLARA:
1. Que tiene la titulacion de Ingeniero de Telecomunicacion.

2. Que dicha titulacion le otorga la competencia legal suficiente para la redacciéon del documento
de caracter técnico anteriormente sefalado.

3. Que la empresa Emurtel SA tiene suscrita la pdliza de responsabilidad civil con cobertura
suficiente en vigor en los términos previstos por las disposiciones legales vigentes.

4. Que se encuentra colegiado con el n® 13.275 En el Colegio Oficial de Ingenieros de
Telecomunicaciones.

5. Que no se encuentra inhabilitado para el ejercicio de la profesion.

6. Que se encuentra en disposicion de acreditar el cumplimiento de dichos requisitos, en cualquier
momento, ante el ayuntamiento donde se realice el documento de caracter técnico
sefalado anteriormente.

7. Que se compromete a comunicar cualquier modificacion que se produzca en los datos
declarados, cuya inexactitud o falsedad determinard la resolucion declarativa de tales
circunstancias, con las consecuencias previstas en el art. 71 bis de la Ley 30/1992,
del Procedimiento Administrativo Comun, sin perjuicio de las responsabilidades penales,
civiles o administrativas a que, en su caso, hubiere lugar.

8. Que certifica que las condiciones técnicas de la instalacién cumplen la norma UNE 133100:2002.

Valencia, a 19 de diciembre 2019

INGENIERO DE TELECOMUNICACION
D. GONZALO JUMILLA HERNANDEZ

Colegiado N°: 13.275
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PROCEDIMENT DE DECLARACIQ RESPONSABLE
PROCEDIMIENTO DE DECLARACION RESPONSABLE
(Actuacions previstes al art. 214 Liei 5/2014 fActuaciones previstas en el art. 214 Ley 5/2014)

1. Dades del declarant/Datos del declarante

Nom i cognoms Document identitat
En representacio de{nom i cognoms o rao social) Document identitat
Domicili a I'efecte de notificacions C.P. Municipi

Provincia Teléfon Fax Correu electronic

2. Actuacid urbanistica a executar/Actuacion urbanistica a ejecutar:

0 Obres de modificacid o reforma que afecten l'estructura o l'aspecte exterior i interior de les
construccions, els edificis | les instal-lacions de totes classes, siga quin siga el seu us, que no comporten
ampliacié ni obra de nova planta.

O Installacid de connexions eléctriques, telefoniques o altres de similars i la collocacid d'antenes o
dispositus de comunicacion de qualsevol classe i la reparacio de conduccions en el subsél, només en
sol urba i sempre que no afecte domini ptblic.

U Obres de mera reforma que no comporte alteracio estructural de I'edifici, ni afecten elements catalogats
o en tramit de catalogacio, aixi com les de manteniment de l'edificacio que no requerisquen col.locacio
de bastiment en la via publica.

Descripcit de actuacio urbanistica

Referéncia cadastral de I'immoble objecte d’aquesta declfaracio, | Data Prevista Inici de I'obra; Duracid aproximada de ['obra:

Localitzacié actuacit urbanistica:

Activitat o destinacio P.E. M. Pressupost total

€ €

Redactors del projecte (mom i cognoms, professio i nimero coi-legiat Signatura delis redactor/s del projecte
(Quan es requernsca projecte téenicy

Directors d’execucit del projecte (nom i cognoms, professio | namero | Signatura delfs directorls d execucio del projecte
col-lagiat (Quan es requarisca projecte técnic) T

Empresa constructora {nom i cognoms o rad social, domicili i N.LF ) Signatura empresa constructora:

[J Done el meu consentiment pergue, en la tramitacio d'este expedient, les dades d'identitat (DNI, NIE,NIF o
Passaport) puguen ser consultades mitjancant un sistema de verificacio de dades i que les dades cadastrals de la
instal.lacid puguen ser consultades mitjangant un sistema de verificacié de dades cadastrals.

D'acord amb el que disposa l'article 222 de la Llei 5/2014, de 25 de juliol, de la Generalitat, d’'Ordenacié del Territori,
URbanisme i Paisatge de la Comunitat Valenciana,
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DECLARE SOTA LA MEUA RESPONSABILITAT que complisc tots els requisits exigibles per a l'execucié de l'actuacio
urbanistica descrita, | que em compromet a mantindre el seu compliment durant el periode de temps necessari, quedant
assabentat del seglent:

ir- Que la inexactitud, falsedat o omissio, de caracter essencial, en qualsevol dada, manifestacid o document gue
s'acompanye ¢ incorpore a la declaracid responsable, ¢ la no presentacid davant de l'administracid competent d'esta,
determinara la impossibilitat d'iniciar les obres o de realitzar els actes corresponents des del moment que es tinga constancia
de tals fets, sense perjui de les responsabilitats qué procediren. La resolucid administrativa que declare tals circumstancies
podra determinar I'obligacié de l'interessat de restituir la situacid juridica al moment previ al reconeixement o a |'exercici del
dret o a l'inici de l'activitat corresponent; tot aixd sense perjui de la tramitacid, si és el cas, del procediment sancionador
corresponent,

2n- Que la presentacid completa de |la declaracid responsable, junt amb tota la documentacit exigida, produira tots
els efectes que la normativa aplicable atribuix a la concessio de la llicéncia municipal, per la qual cosa es podra fer valdre tant
davant de I'administracié com davant de qualsevol altra persona, natural o juridica, publica o privada, i habilitara el promotor
per a l'inici immediat de 'actuacié urbanistica objecte de la declaracid responsabie, sense perjui de les potestats municipals
de comprovacio, o inspeccid dels requisits habilitants per a I'exercici del dret | de I'adequacio del que executa al contingut de
la declaracio.

3r- Que 'habilitacio per a l'execucio de I'actuacid urbanistica es considera sempre llevat el dret de propietat i sense
perjui de tercers, per la qual cosa només produira efectes entre I'Ajuntament i el promotor, sense alterar les situacions
juridiques regides pel Dret Privat.

4t- Que transcorregut el termini establit per a linici o I'execucio de l'actuacio, sense gue el promotor haguera
sol-licitat prorroga, I'Ajuntament iniciara procediment per a declarar la caducitat del dret a la seua execuci6 i I'extincid dels
seus efectes, amb audiéncia prévia de I'interessat durant un termini de 15 dies.

5t- Que, en compliment de la Llel Organica 15/1999, de 13 de desembre, sobre Proteccid de Dades de Caracter
Personal, quede informat de la incorporacié de les dades personals que resulten d'este expedient, als fitxers de qué és
responsable este Ajuntament, per a la seua utilitzacid en l'exercici de les seues funcions propies dins del seu ambit de
competéncies. Els afectats podran exercir el seu dret d'oposicid, accés, rectificacio i cancel-lacio, per mitja de sol-licitud
dirigida a este Ajuntament.

AIXi MATEIX, EM COMPROMET A COMPLIR i fer complir a la resta d'agents intervinents en l'execucié de I'actuacié, en tot

cas, els requisits segiients:
a) Disposar durant I'execucid de I'actuacié urbanistica d'una copia compulsada de la declaracid responsable
efectuada, degudament registrada per I'Ajuntament.
b) Adoptar totes les mesures de seguretat i salubritat previstes en les lleis | ordenances en vigor, a mantindre
l'ornament ambiental | a finalitzar I'actuacio i restablir al seu estat original tots els béns d'us public que s'hagueren
alterat en ocasio del mateix.
¢) Comunicar préviament a I"Ajuntament qualsevol ocupacié de la via pUblica necessaria per a l'execucio de
l'actuacio, que haura de ser objecte d'autoritzacio i exaccid dels tributs corresponents.
d) Presentar una declaracio responsable complementaria davant de I'Ajuntament, guan es produisquen modificacions
de l'acte objecte de la declaracio responsable presentada, gque suposen una alteracid de les condicions o
caracteristiques del mateix, acompanyada de la liquidacio tributaria corresponent.
e} Comunicar per escrit a "Ajuntament la transmissié a un tercer del dret a executar I'actuacic urbanistica, en el que
I'adquirent manifeste el seu compromis d'executar-la conforme al contingut de la declaracio responsable efectuada
pel promotor original, determinant l'incompliment d'eixa obligacid la responsabilitat sclidaria de 'anterior | el nou
titular.
f) Executar l'actuacié urbanistica en el termini indicat en la declaracid, llevat que per raons justificades se sol-licitara
una prorroga, previament a la finalitzacié del termini.
g) Iniciar I"actuacio urbanistica en el termini maxim d'un mes, a comptar de la data de recepcid per I'Ajuntament de
la declaracio responsable, llevat que, excepcionalment, s'amplie el dit termini per raons justificades, sense que
'ampliacié puga excedir un any.
h) Comunicar a I'Ajuntament, en un termini maxim de 10 dies des de la terminacio de l'actuacid urbanistica, la dita
circumstancia, perqué es puga procedir, si €s el cas, a la inspeccid | comprovacié de l'actuacid executada.

S'adjunta la documentacio que es relaciona en annex.

Manuel a, d de 20

SR. ALCALDE DE L’AJUNTAMENT DE MANUEL
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DOCUMENTACIO QUE S'ACOMPANYA A LA DECLARACIO RESPONSABLE
(Assenyaleu amb una X les caselles corresponents)

® Fotocopia del D.N I, N.LE , Passaport o N.L F. del sol.licitant i del representant legal, si escau (només en
aquells casos en qué no es preste consentiment perqué 'Ajuntament puga consultar les dites dades
mitjangant un sistema de verificacid de dades d'identitat)/Fotocopia del D.N.I., N.I.E., Pasapote o N.I.F. del
solicitante y del representante legal, en su caso (s6lo en aquellos casos en los que no se preste
consentimiento para que el Ayuntamiento pueda consultar dichos datos mediante un sistema de verificacion
de clatos de identidad).

O Fotocopia del poder de representacio, quan s'actue en nom d'altra persona/Folocopia del poder de
representacion, cuando se actiie en nombre de otra persona.

U Fotocopia de ['escriptura de constitucié o modificacid, del poder de representacié i de la targeta del C.ILF.,
guan es tracte de persones juridiques/Fotocopia de la escritura de constitucion o modificacion, del poder de
representacion y de la tarjeta del C.I.F., cuando se trate de personas juridicas.

# Justificant d'ingrés dels tributs aplicables, segons les ordenances fiscals en vigor/Justificante de ingreso
de los tnbutos aplicables, segun las ordenanzas fiscales en vigor.

& Documentacié acreditativa de Ia identitat dels agents de l'edificacié/Documentacién acreditativa de la
identidad de los agenfes de la edificacion.

U DOCUMENTACIO SI L ACTUACIO NO REQUEREIX PROJECTE TECNIC

® Descripcio grafica i escrita de l'actuacié i la seua ubicacio fisica/Descripcion grafica y escrita de Ja
actuacion y su ubicacion fisica.

B Planols d'emplacament de I'immobie./Plano de emplazamiento del inmuebie

B Pressupost detallat firmat per técnic o contrata d'obra, desglossant els materials | la ma d'obra
necessaria./Presupuesto detallado firmado por técnico o contrata de fa obra, desglosando los materiales y ia
manco de obra y materiales.

3 Documentacio addicional exigida per la normativa ambiental, quan procedisca/Documentacion adicional
exigida por la normativa ambiental, cuando proceda.

] Mesures relacionades amb l'evacuacio de runes | utilitzacio de la via publica/Medidas relacionadas con la
evacuacion de escombros y utilizacion de la via ptblica.

1 DOCUMENTACIO S| L'ACTUACIO REQUEREIX PROJECTE TECNIC

® Projecte subscrit per tecnic competent i visat per col.legi profesional quan ho requerisca la legislacio
correspondent/Proyecto suscrifc por técnico competente y visado por colegio profesicnal cuando asi lo
requiera /a legislacion correspondiente.

[ Estudi de Seguretat | Salut firmat per técnic competent i visat, si és el cas, pel seu col-legi professional, i
nomenament de Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucio d'obra/Estudio de Seguridad y Salud
firmado por técnico competente y visado, si es el caso, por su colegio profesional y nombramiento de
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de obra.

B Estudi de gestio de residus/Estudio de gestion de residuos.

U Documentacié addicional exigida per la normativa ambiental, quan procedisca/Documentacion adicional
exigida por la normativa ambiental, cuando proceda.

1 Mesures relacionades amb la utilitzacio de la via publica/Medidas relacionadas con la utilizacién de la via
publica.

E Anexe Técnic Declaratiu firmat per el técnic redactor del projecte/Anexo Técnico Declarativo firmado por
el técnico redactor del proyecto. (Anexe l/Anexo |)
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