
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CATÀLEG ESO, BATXILLER, 

FP Y FPB 
 

CURS 2022-2023 



 

ACTIVITATS 
ESO FPB BATXILLER 

F.P ÀMBIT PÀG
1º 2º 3º 4º 1º 2º 1º 2º

A MI TAMBÉ EM PASSA X                 P. SALUT 1

PREV.DE LA INTOLERÀNCIA I RESOLUCIÓ DE CONFLICTES
DE MANERA PACÍFICA 

X                 VALORS   2

FESTIVAL DE QUARTMETRATGES X                 P. CULTURAL 3

NO EM TOQUES EL WHATSAPP X       X       X IGUALTAT 4 

PARLEM DE PORROS X X               P. SALUT 5

TALLER ESCOLAR PREVENCIÓ DE LA VIOLÈNCIA X X               VALORS   6

EL BON ÚS DELS MOVILS X X               P. SALUT 7

PARLEM DE VIDEOJOCS X X               P. SALUT 8

TABAC I VAPEIG X X               P. SALUT 9

CIBERASSETJAMENT I EL BON ÚS DE LES XARXES SOCIALS X X               SOLIDARITAT 10

MITES DE L'AMOR ROMÀNTIC X X             X IGUALTAT 11
TALLER ESCOLAR PER A LA CONVIVÈNCIA I LA NO
DISCRIMINACIÓ 

  X               SOLIDARITAT 12

INVISIBLE . TERTÚLIA SOBRE ASSETJAMENT ESCOLAR   X               P. SALUT 13

AQUELLES COSES QUE ENS PESEN. TERT. EDUCATIVA DE
SALUT MENTAL 

  X               P. SALUT 14

UN BITLLET D'ANADA. ÈXODE RURAL DE DONES A QUART.
ANYS 50-70 

  X   X       X   IGUALTAT 15

SOC PERQUÈ NOSALTRES SOM   X               SOLIDARITAT 16

CONEIX LA BIBLIOTECA   X               P. CULTURAL 17

PARLEM D' ALCOHOL X X             P. SALUT 18

MUSICA CONTRA EL RACISME     X             VALORS   19

KAHOOT! LGTBI     X             IGUALTAT 20

DESACTIVA ELS TEUS PREJUDICIS     X             VALORS   21

PREVENCIÓ DELS TCA X X X             P. SALUT 22

EDUCACIÓ VIÀRIA     X X           S. CIUTADANA 23

ASSETJAMENT ESCOLAR     X X           S. CIUTADANA 24

DELICTES D'ODI     X X           S. CIUTADANA 25

XARXES SOCIALS     X X           S. CIUTADANA 26

DELICTES CONTRA LA SEGURETAT VIÀRIA     X X X   X     S. CIUTADANA 27 
PREV. D'AGRESSIONS SEXUALS PER CONSUM DE
PORNOGRAFIA 

    X X     X     IGUALTAT 28

DRETS I OBLIGACIONS DE LES PERSONES CONSUMIDORES       X                   DRETS      29

PREVENCIÓ DEL DISCURS D'ODI EN XARXES SOCIALS       X     X     VALORS 30 

APS JOCS SOLIDARIS       X     X     PARTICIPACIÓ 31

PREVENCIÓ DEL RACISME I XENOFÒBIA I ALTRES FORMES
D'INTOLERÀNCIA 

      X     X     VALORS   32

EIXIM DE FESTA       X X X   X X P. SALUT 33

JOCS D'ATZAR I EN LÍNIA         X X X X X P. SALUT 34

EXPOSICIONS ITINERANTS X X X X           PARTICIPACIÓ 35

ASESORIA JOVE.SEX X X X X           E. AFECTIU SEXUAL    36

PREJUDICE COLLECTION X X X X           PARTICIPACIÓ 37

RUTA DE L 'AIGUA X X X X           P. CULTURAL 38

VISITA I ACT. AL MUSEU COMARCAL DE L'HORTA SUD X X X X           P. CULTURAL 39

ÍNDEX

Noelia Cabel Perez
Sello

Lucia Sanchez Jimenez
Resaltar



 

UNITATS DE VOLUNTARIAT ESTUDIANTIL/
CORRESPONSABLES 

X X X X           PARTICIPACIÓ 40

JOCS INTERGENERACIONALS X X X X           P. CULTURAL 41

JOCS DE TAULA X X X X           P. CULTURAL 42

VISITA GUIADA A EXPOSICIONS TEMPORALS X X X X           P. CULTURAL 43

XIV CONCURS DE CURTS AMB EL MÒBIL X X X X     X X   IGUALTAT 44 

RECICLA AMB ELS 5 SENTITS X X X X X X X X X MEDI AMBIENT 45 

CONSELL MUNICIPAL D'INFÀNCIA X X X X     X X   INFÀNCIA 46 

VISITA A LA PLANTA DE TRACTAMENT DE RESIDUS DELS
FOGONS 

X X X X     X X   MEDI AMBIENT 47

CONEIX ELS NOSTRES AVANTPASSATS A TRAVÉS DE LES
EINES 

X X X X X X X X X D. CIENTÍFICA 48

CIUTAT CIÈNCIA X X X X X X X X X D. CIENTÍFICA 49

DESCOBRINT LA LLUM X X X X X X X X X D. CIENTÍFICA 50

EXPOSICIONS CIUTAT CIÈNCIA X X X X X X X X X D. CIENTÍFICA 51 

PROJECTES AMB METODOLOGIA D'APRENENTATGE I
SERVEI 

X X X X     X     PARTICIPACIÓ 52

EUROPA JOVEN X X X X X X X X   JUVENTUT 53

GIMCANA DE BIODIVERSITAT X X X X     X X   MEDI AMBIENT 54 

INSPECCIÓ DE RIU X X X X     X X   MEDI AMBIENT 55

XARXES TRÒFIQUES X X X X     X X   MEDI AMBIENT 56

EL TRIBUNAL VA AL TEU COL·LEGI X X X X     X X   P. CULTURAL 57 

METODOLOGIES D'ESTUDI: DIETA DE LA FAUNA             X X   MEDI AMBIENT 58

PARLEM DE GÈNERE I ALCOHOL             X   X P. SALUT 59

TALLER DE GESTIÓ D'ESTRÉS DAVANT LA P.A.U               X   D. PERSONAL 60

RECURSOS PER A L 'OCUPACIÓ: CENTRE D'OCUPACIÓ I
DESENVOLUPAMENT 

              X   INFORMACIÓ LABORAL 61

PASSA LA VIDA         X         P. SALUT 62

VIOLÈNCIA DE GÉNERE DIGITAL EN POBLACIÓ ADOLESCENT     X             IGUALTAT 63

HABILITATS SOCIALS         X X     X D. PERSONAL 64



                      FITXA QUART A L'ESCOLA CURS 2022/2023 

 

" A MI TAMBÉ EM PASSA". 
 TALLER DE RESILIÈNCIA EN LA TRANSICIÓ A L'ESO 
 

     

P. SALUT

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

1R ESO

DESCRIPCIÓ 

Taller d'autoconeixement i gestió socioemocional basat en estratègies 
d'afrontament de l'estrés generat pel canvi d'etapa i els canvis propis de la 
pubertat/adolescència. 
Des d'una metodologia vivencial reconeixeran els seus recursos i adquiriran 
les competències de gestió emocional necessàries per a afrontar els canvis 
d'etapa. Aquest taller facilitarà la cohesió del grup i millorarà les capacitats 
de comunicació de l'alumnat. 

DADES  
REALITZACIÓ 

3 sessions durant el primer trimestre (Oct-Nov), una sessió de seguiment en 
el segon trimestre (gener) i una altra sessió en el tercer trimestre (març). 

Nº DE 
SESSIONS 

5 sessions: 3 sessions durant el primer trimestre (Oct-Nov), una sessió de 
seguiment en el segon trimestre (gener) i una altra sessió en el tercer 
trimestre (març). 

DURACIÓ  DE 
LA ACTIVITAT 

Cada sessió té una duració d'una hora lectiva. 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

EDUCACIÓ 

Lourdes Alapont 

96 154 80 08 

lourdes.alapont@quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACION
S/ MATERIALS 

TALLER 

Projector

1
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 PREVENCIÓ DE LA INTOLERÀNCIA I RESOLUCIÓ DE CONFLICTES
 DE MANERA PACÍFICA 
 VALORS I

SOLIDARITAT
 

NIVELL 
EDUCATIU/ CURS 

1r ESO 

DESCRIPCIÓ 

Dinàmica sobre la realitat de la resolució de conflictes de manera pacífica i 
maneres d'aplicar-ho així com, i, en contraposició, analitzar les actituds i 
comportaments violents sorgits en part dels prejudicis i estereotips que es 
tenen cap a altres persones o, fins i tot, cap a otr@s *compañer@s de 
classe dins de les diferents formes d'intolerància existents en la nostra 
societat. Una primera sessió se centra en els diferents estereotips i formes 
d'intolerància i una segona treballa més com deriven en situacions i 
actituds violentes i com previndre-les. 

DADES 
REALITZACIÓ 

Durant el curs acadèmic 2022-2023 

Nº DE SESIONS 2 sesions 

DURACIÓ DE LA 
ACTIVITAT 

50 minuts 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

Regidoria de Pau i Solidaritat - 961548008 
Contacte: Moviment contra la Intolerància  

963735096 / educacionmcivalencia@gmail.com 

TIPUS D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Taller dinàmic a l'aula 

Reproductor d'audiovisuals (projector, ordenador, pantalla) 

2
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FESTIVAL QUARTMETRATGES 

 PROMOCIÓ

CULTURAL
 

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

6é Primària i 1r ESO

DESCRIPCIÓ 

Es tracta d'apropar el certamen de curtmetratges de Quart a la població més 
jove, perquè coneguen i participen de l'activitat cultural del municipi alhora 
que es posa al seu abast una creació audiovisual  a la qual no tenen accés 
d'altra manera. Plantejar el cinema no només com a acte lúdic, sinó també 
com a llenguatge creatiu. 

DADES  
REALITZACIÓ 

Sessió primària - 17 octubre 10:30 h 

Sessió secundària - 18 octubre 10:30 h 

Nº DE SESIONS Una sesió per curs 

DURACIÓ  DE 
L'ACTIVITAT 

50-60 minuts 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

FORA DEL CENTRE 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

CULTURA 

cultura@quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

En l'activitat es projectaran 3 o 4 curts del Certamen, depenent de la duració. 

En acabar, la directora o director d'un d'ells, parlarà de l'experiència de fer un 

curtmetratge, i de com s'aconsegueix dur a terme. Es realitzarà en l' Auditori 

de Vila.
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NO EM TOQUES EL WHATSAPP 

 

    

 
 

IGUALTAT

 
NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

 
1r ESO, PFCB I FP.

 
 
 
 
DESCRIPCIÓ 

El taller "No em toques el Whatsapp" té l'objectiu de sensibilitzar a 
l'alumnat sobre la violència de gènere i el control en les xarxes socials. Per a 
això compatem amb 3 tipus   d'activitats: 

 
1- Analitzar els referents masculins i femenins de la infància en pel·lícules. 
2- Quin tipus de violència és? On l'alumnat veurà fotografies i haurà 
d'identificar el  tipus de violència que s'exerceix. 
3- Un "Role Playing" on s'hauran de posar en la pell d'una parella que 
pateix una  relació tòxica. 

DADES 
REALITZACIÓ 

Durant tot el curs escolar 2022-2023 

 
Nº DE SESIONS 1 sessió 

 
DURACIÓ DE       
L' ACTIVITAT 

50 minuts 

 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

 
ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

 
IGUALTAT. 

Promotor d' igualtat. Víctor Sánchez Purificación  
96/1521231. Ext. 1283 

victor.sanchez@quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

DINÀMIQUES GRUPALS 
 Projector i altaveus. 

 USB amb: imatges. 

 Fulles amb el text de la conversa. 
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PARLEM DE PORROS 

 

     

P. SALUT

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

3r d' ESO 
P.F.C.B 
C.F.G.M 

DESCRIPCIÓ 

Sessió sobre el consum de cànnabis. 
-Treballar les creences normatives respecte al consum de porros. 
-Informar sobre els efectes del consum de cànnabis. 
-Fomentar el pensament crític respecte al consum. 
-Facilitar informació sobre les conseqüències negatives del consum. 
Amb suport de vídeos i metodologia participativa 

DADES 
REALITZACIÓ 

Durant tot el curs 

Nº DE SESIONS 1 sessió 

DURACIÓ DE 
L'ACTIVITAT 

2 hores lectives ( es pot reduïr a una hora) 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 
AULA USOS MULTIPLES O 

SIMILAR 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

UPCCA - REGIDORIA DE SANITAT 
Esther Chuliá - Tècnica UPPCA 

961548008  Ext. 1336 // 667916116     
upcca@quartdepoblet.es 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

TALLER. Metodología participativa 

MATERIALS:  Ordinador, projector, conexió a internet i altaveus 

5
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 TALLER ESCOLAR DE PREVENCIÓ DE LA VIOLÈNCIA 
 

      
 

VALORS 

 

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

6é de primària i 1r i 2n ESO (adaptat en contingut)

DESCRIPCIÓ 

Activitat que treballa sobre la realitat de la violència i les actituds violentes 

i exemples sobre aquest tema, com a conseqüència en gran part dels 

prejudicis i estereotips que es tenen cap a altres persones o, fins i tot, cap a 

altres companys de classe. Saber detectar els diferents tipus de violència i 

en quins àmbits es produeixen. També s'aborda la realitat de bandes 

violència i de grups organitzats violents alguns amb ideologia ultra i 

fanàtica. 

DADES 
REALITZACIÓ 

Durant el curs acadèmic 2022-2023 

Nº DE SESIONS Una sessió 

DURACIÓ DE LA 
ACTIVITAT 

50 minuts 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

Regidoria de Pau i Solidaritat - 961548008 
Contacte: Moviment contra la Intolerància  

963735096 / educacionmcivalencia@gmail.com 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Taller dinàmic a l'aula

Reproductor d'audiovisuals (projector, ordinador, pantalla)

6
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 TALLER EN LÍNIA PER AL BON US DELS MÒVILS
 

         

P.SALUT

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

1r, 2n, 3r d'ESO 

DESCRIPCIÓ 

El taller en línia, utilitza la metodologia del teatre per a sensibilitzar 
sobre el risc del mal ús de les xarxes socials i la tecnologia. Consisteix en 
quatre peces curtes, en les quals dues actrius interpreten diferents rols 
en situacions que es donen sovint en usar els dispositius. Tracten temes 
com l'ús d'aplicacions de telèfons mòbils, TikTok i what´s app, gestió del 
temps, el ciberassetjament, sexting, grooming, videojocs, addicció, 
begudes energètiques, nomofobia, autoestima i comparació amb les 
xarxes i la cura de les relacions personals. 

DADES 
REALITZACIÓ 

Durant tot el curs 

Nº DE SESIONS 1 sessió 

DURACIÓ DE 
L'ACTIVITAT 

1 hora 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 
AULA USOS MÚLTIPLES O

SIMILAR

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

UPCCA - REGIDORIA DE SANITAT 
Esther Chuliá - Tècnica UPPCA 

961548008  Ext. 1336 // 667916116     
upcca@quartdepoblet.es 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

  Taller a través de la metodologia de l'animació teatral
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PARLEM DE VIDEOJOCS 

 

     

P. SALUT

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

1r i 2n d' ESO 
(Es pot ampliar a diferents cursos de secundària 

DESCRIPCIÓ 

Sessió sobre els videojocs que permet debatre sobre: 
 
- Prevalença de l'ús de videjocs . Diferències de gènere. 
-Estereotips de gènere en els videojocs. 
-Les possibles conseqüències del joc problemàtic. 
- La importància dels límits en l'ús dels videojocs per a afavorir 
l'autoregulació. 
Amb suport de vídeos i amb metodologia participativa 

DADES 
REALITZACIÓ 

Durant tot el curs 

Nº DE SESIONS 1 sessió 

DURACIÓ DE 
L'ACTIVITAT 

2 hores lectives ( es pot reduïr a una hora) 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 
AULA USOS MÚLTIPLES O

SIMILAR

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

UPCCA - REGIDORIA DE SANITAT 
Esther Chuliá - Tècnica UPPCA 

961548008  Ext. 1336 // 667916116     
upcca@quartdepoblet.es 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

TALLER. Metodologia participativa 

MATERIALS:  Ordinador, projector, conexió a internet i altaveus 
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PARLEM DE TABAC I VAPEIG 

 

     

P.SALUT

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

1r i 2n d' ESO 
(Es pot ampliar a diferents cursos de secundària 

DESCRIPCIÓ 

Sessió sobre el consum de tabac i el vapeig que permet aprofundir sobre: 
-Els conceptes bàsics sobre el tabac i el vapeig. 
-L'augment de la percepció de risc sobre la conducta de vapejar. 
- L'impacte de la publicitat en la conducta de vapeig i tabac a més de 
fomentar una postura crítica respecte al vapeig 
Amb suport de vídeos i metodologia participativa. 

DADES 
REALITZACIÓ 

Durant tot el curs 

Nº DE SESIONS 1 sessió 

DURACIÓ DE 
L'ACTIVITAT 

2 hores lectives ( es pot reduïr a una hora) 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 
AULA USOS MULTIPLES O 

SIMILAR 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

UPCCA - REGIDORIA DE SANITAT 
Esther Chuliá - Tècnica UPPCA 

961548008  Ext. 1336 // 667916116     
upcca@quartdepoblet.es 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

TALLER. Metodologia participativa 

MATERIALS:  Ordinador, projector, conexió a internet i altaveus 

9
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 CIBERASSETJAMENT I BON ÚS DE LES XARXES SOCIALS 
 

      
 

SOLIDARITAT
 

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

6é de primària i 1r i 2n ESO (adaptat en contingut)

DESCRIPCIÓ 

En diàleg amb l'alumnat i amb exemples pràctics els ensenyem quins són 

els perills de les xarxes socials, com previndre, detectar i actuar enfront 

d'elles així com desenvolupar un bon ús d'aquestes, adaptat a cada nivell 

on es realitze. 

S'analitzen exemples de mal ús de les mateixes amb opcions 

alternatives que han de plantejar els propis participants en l'activitat 

DADES 
REALITZACIÓ 

Durant el curs acadèmic 2022-2023 

Nº DE SESIONS Una sessió 

DURACIÓ DE LA 
ACTIVITAT 

50 minuts 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

Regidoria de Pau i Solidaritat - 961548008 
Contacte: Moviment contra la Intolerància  

963735096 / educacionmcivalencia@gmail.com 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Taller dinàmic a l'aula 

Reproductor d'audiovisuals (projector, ordenador, pantalla) 

10
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MITES DE L'AMOR ROMÀNTIC 
 
 

       

IGUALTAT

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

1r i 2nd d'ESO 
Cicles Formatius 

DESCRIPCIÓ 

Els tallers consten d'un Kahoot! d'unes 20 preguntes en els quals 
s'expliquen els diferents tipus de mites que hi ha entorn de l'amor, 
l'objectiu d'aquest taller és desmuntar els mites que ens ha transmés la 
societat sobre l'amor romàntic a través de la participació de l'alumnat 
amb el seu telèfon mòbil. En aquest taller es combina la part de joc 
pràctica, que poden ser preguntes de resposta múltiple o de vertader o fals 
amb explicacions teòriques en cada apartat. 

DADES  
REALITZACIÓ 

Durant tot el curs escolar 2022-2023 

Nº DE SESIONS 1 Sessió 

DURACIÓ  DE    
L' ACTIVITAT 

50 minuts 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

IGUALTAT. 
Promotor d' igualtat.Víctor Sánchez Purificación 
96/1521231. Ext. 1283 
victor.sanchez@quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

KAHOOT! 
Connexió a internet, altaveu i projector. 
A més, l'alumnat deurà portar a l'aula el seu dispositiu mòbil. 
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TALLER ESCOLAR PER A LA CONVIVÈNCIA I LA NO 
DISCRIMINACIÓ 
 

     
 

SOLIDARITAT

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

2n ESO 

DESCRIPCIÓ 

Taller on ensenyem i conscienciem a l'alumnat a detectar prejudicis i 
estereotips en l'àmbit de la realitat més immediata de cada un@ de l@s 
alumn@s i en relació amb el seu entorn i amb els diferents grups i 
col·lectius socials que conviuen en aquest. Es treballa de manera important 
l'element de la diversitat per a poder desmuntar-los adequadament i 
treballar el respecte i la Tolerància cap al diferent, cap a l'altra persona que 
conviu a tu costat, per a generar en definitiva actituds i comportaments 
positius en aqueix sentit 

DADES 
REALITZACIÓ 

Durant el curs acadèmic 2022-2023 

Nº DE SESIONS Una sessió 

DURACIÓ DE 
L'ACTIVITAT 

50 minuts 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

Regidoria de Pau i Solidaritat - 961548008 
 Contacte: Moviment contra la Intolerància  

963735096 / educacionmcivalencia@gmail.com 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Taller dinàmic a l'aula
Reproductor d'audiovisuals (projector, ordinador, pantalla)
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"INVISIBLE".
 TERTÚLIA EDUCATIVA SOBRE L'ASSETJAMENT
ESCOLAR (BULLYING) 

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

2n.ESO 

DESCRIPCIÓ 

L'escola ha de ser un lloc segur lliure d'assetjament escolar. Vos proposem 
treballar la prevenció del Bullying a través de la lectura del llibre "Invisible", 
de Eloy Moreno, que ofereix una guia didàctica amb activitats perquè el 
tutor/a les puga realitzar a l'aula, i per a acabar us convidem a participar en 
una tertúlia educativa sobre el tema. 
LINK GUIA DIDÀCTICA: 
https://eloymoreno.com/wp-content/uploads/2020/03/GUIA-INVISIBLE.pdf 

DADES
REALITZACIÓ 

Data de la tertúlia: Segon trimestre. A determinar

Nº DE 
SESSIONS

-Sessions de tutoria que el tutor/a se autogestione per a les activitats de la 
guia didàctica.  
-1 sessió de 2 hores per a la tertúlia educativa 

DURACIÓ  DE 
LA ACTIVITAT 

 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

LA TERTÚLIA EDUCATIVA ES REALITZARÀ EN UN ESPAI MUNICIPAL 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

EDUCACIÓ 

Lourdes Alapont 

96 154 80 08 

lourdes.alapont@quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACION
S/ MATERIALS 

TERTÚLIA EDUCATIVA 
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                      FITXA QUART A L'ESCOLA CURS 2022/2023 

"AQUELLES COSES QUE ENS PESEN". OCCIMORONS 
TERTÚLIA EDUCATIVA SOBRE LA SALUT MENTAL

 

PROMOCIÓ DE LA
SALUT

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

2n.ESO 

DESCRIPCIÓ 

Aquesta novel·la gràfica posa en valor la importància de la salut mental en 
l'adolescència. És una emotiva història sobre la importància d'escoltar i ser 
escoltat, de construir vincles amb responsabilitat afectiva, que demanar 
ajuda és totalment legítim, que som part d'un context que hem de tindre 
present i que a vegades, és la causa del nostre malestar. Pablo R. Coca, 
psicòleg i creador de *Occimorons, reflexiona i debat sobre salut mental en 
les xarxes socials a través del seu personatge. La proposta d'aquesta activitat 
és que el professorat puga recomanar la lectura del llibre, i els tips de 
occimorons en xarxes per a després participar en la tertúlia que proposem 
amb l'autor.
https://linktr.ee/occimorons

DADES  
REALITZACIÓ 

Data de la tertúlia: A determinar 

Nº DE 
SESSIONS 

-1 sessió de 2 hores per a la tertúlia educativa 

DURACIÓ  DE 
LA ACTIVITAT 

1 sessió de 2 hores 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

LA TERTÚLIA EDUCATIVA ES REALITZARÀ EN UN ESPAI MUNICIPAL 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

EDUCACIÓ 

Lourdes Alapont 

96 154 80 08 

lourdes.alapont@quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACION
S/ MATERIALS 

TERTÚLIA EDUCATIVA 
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                 FITXA QUART A L'ESCOLA CURS 2022/2023 

 

 

DOCUMENTAL:" UN BILLET D'ANADA. ÈXODE RURAL DE 
DONES A QUART DE POBLET, ANYS 50-70 

    

IGUALTAT 

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

2n I 4rt D'ESO
2n DE BATXILLER

DESCRIPCIÓ 

Visionat del documental "Un bitllet d'anada. Èxode rural de dones a Quart 
de Poblet, anys 50-70. Audiovisual de producció pròpia que busca retractar 
la situació de les dones espanyoles que durant aquesta època franquista 
van emigrar a Quart de Poblet. L'activitat s'acompanya d'un petit col·loqui 
amb alguna de les protagonistes i també s'elaborarà una guia didàctica per 
facilitar a l'alumnat l'aprenentatge dels conceptes i continguts històrics que 
apareixen a l'audiovisual. 

DADES 
REALITZACIÓ 

A partir del gener del 2023 i coincidint amb el moment en què es treballen 
els continguts curriculars relacionats amb el documental; èxode rural, 
dictadura de Franco i transició espanyola. 

Nº DE SESIONS 

D'una banda s'ofereix l'activitat en una sola sessió, visionat del documental 
i petit col·loqui i d'altra aquell professorat que vullga treballar els 
continguts a l'aula tindrà a la seua disposició una guia didàctica de manera 
que es puga treballar en 3 sessions els continguts a l'aula abans i després 
del visionat. 

DURACIÓ DE       
L' ACTIVITAT 

50 minuts 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

Igualtat. Pilar Cuenca. Tècnica d'igualtat 
mariapilar.cuenca@quartdepoblet.org 96/1521231. Ext. 1281 Cultura. 

Santiago Vañó. Tècnic de Patrimoni santiago.vanyo@quartdepoblet.org 
96/1547597. Ext. 1365 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS
/ MATERIALS 

DOCUMENTAL + COL·LOQUI
Aula amb dispositiu de projecció  Guia didàctica
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                      FITXA QUART A L'ESCOLA CURS 2022/2023 

 

 
 

SÓC PERQUÈ NOSALTRES SOM 
 

 SOLIDARITAT

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

2n ESO

DESCRIPCIÓ 

Xerrada sobre què és la discapacitat intel·lectual i què es fa en el centre 
ocupacional, explicat per persones usuàries adultes que han sigut 
formades prèviament. Acudeixen al centre escolars recolzades per un 
professional del centre ocupacional que té formació específica en 
discapacitat intel·lectual. L'objectiu fonamental de l'activitat és 
conscienciar i sensibilitzar sobre les capacitats del col·lectiu amb què es 
treballa en el centre ocupacional, incidir en el valor de la diferència i oferir 
una imatge de persones actives que no són només receptores passives 
d'un servici, també són ciutadanes actives implicades en la millora del 
municipi. 

DADES  
REALITZACIÓ 

A partir d'octubre de 2022, i al llarg del curs 2023. 

Nº DE SESIONS 1 sessió per centre educatiu. 

DURACIÓ  DE 
L'ACTIVITAT 

1 hora aproximadament. 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA AULA USOS MÚLTIPLES O SIMILAR 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

BENESTAR SOCIAL / CENTRE OCUPACIONAL QUART DE POBLET. 

Telèfon 961082597/ 687276580

co.direccio@quartdepoblet.org

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Per a la realització de l'activitat fa falta ordinador i projector. És 
imprescindible que l'accés al lloc de la projecció estiga adaptat per a ser 
accessible amb cadira de rodes 
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                      FITXA QUART A L'ESCOLA CURS 2022/2023 

 

CONEIX LA BIBLIOTECA 

 

       

PROMOCIÓ
CULTURAL

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

2n, 4rt 6é. PRIMÀRIA 

2n E.S.O.

DESCRIPCIÓ 
Visita guiada per totes les sales de la Biblioteca Pública Municipal Enric 
Valor. 
S'explica el funcionament d'una biblioteca. 

DADES  
REALITZACIÓ 

Entre 30 gener 2023 i final de curs. Posar-se en contacte amb la 
bibliotecària a partir del 31 d'octubre de 2022. 

Nº DE SESIONS 1 sessió 

DURACIÓ  DE LA 
ACTIVITAT 

1 hora 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

FORA DEL CENTRE 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

BIBLIOTECA 
Mª Teresa Peña Pérez 

96 129 82 36 
teresa.penya@quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Visita guiada. 
Preferiblement a partir de primera hora del matí quan no està obert al 

públic (almenys la primera part de l'activitat). 
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FITXA QUART A L'ESCOLA CURS 2022/2023 
 

 

 
PARLEM D' ALCOHOL 

 

   

P.SALUT

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

2n i 3r d'ESO 

DESCRIPCIÓ 

Sessió sobre el consum de l'alcohol que permet aprofundir sobre: 
-El consum d'alcohol en el temps d'oci. 
-Els mites sobre el consum de l'alcohol 
-La informació objectiva sobre el les begudes alcohòliques. 
- Els riscos del consum i de les activitats relacionades amb l'alcohol. 
Amb suport de vídeos i metodologia participativa 

DADES 
REALITZACIÓ 

Preferiblement a octubre per a coincidir amb el dia mundial Sense 
Alcohol 

Nº DE SESIONS 1 sessió 

DURACIÓ DE 
L'ACTIVITAT 

1 hora (ampliable a dos) 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA AULA MULTIUSOS O SIMILAR 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

UPCCA - REGIDORIA DE SANITAT 
Esther Chuliá - Tècnica UPPCA 

961548008  Ext. 1336 // 667916116     
upcca@quartdepoblet.es 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

TALLER. METODOLOGIA PARTICIPATIVA 

Fitxa didàctica per si el professor desitja continuar aprofundint en una 

altra tutoria. 

MATERIALS: Ordinador, projector, conexió a internet, altaveus 
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                   FITXA QUART A L'ESCOLA CURS  2022/2023 

 

 

 
 MÚSICA CONTRA EL RACISME
 

      
 

VALORS 

 

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

3r ESO 

DESCRIPCIÓ 

Amb aquest taller pretenem ensenyar i fer veure a l'alumnat diferents 

formes d'Intolerància que són presents i com els afecta en el seu dia a 

dia des de la música i des de determinades cançons com el Rap contra 

el racisme o el Reggae contra la Intolerància. La dinàmica se centra en 

conéixer la lletra d'aquestes cançons per a relacionar amb l'objectiu de 

la mateixa que hem assenyalat i posteriorment que ell@s mism@s 

creen les seues estrofes contra la intolerància. 

DADES 
REALITZACIÓ 

Durant el curs acadèmic 2022-2023 

Nº DE SESIONS Una sessió 

DURACIÓ DE LA 
ACTIVITAT 

50 minuts 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

Regidoria de Pau i Solidaritat - 961548008 
Contacte: Moviment contra la Intolerància  

963735096 / educacionmcivalencia@gmail.com 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Taller dinàmic a l'aula

Reproductor d'audiovisuals (projector, ordInador, pantalla)
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                   FITXA QUART A L'ESCOLA CURS 2022/2023 

 

KAHOOT! LGTBI 
 
 

       

IGUALTAT

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

3r D'ESO

DESCRIPCIÓ 

Amb motiu que s'acosta el 28 de Juny, Dia de l'Orgull LGTBI. Des de l'àrea 
d'igualtat organitzem un Kahoot! amb 12 preguntes d'història i cultura 
general sobre aquest col·lectiu. En l'activitat l'alumnat ha de contestar 
des del seu dispositiu mòbil una sèrie de preguntes en manera trivial, 
resposta múltiple i vertader o fals. Qui més preguntes encerte guanyarà el 
joc. En finalitzar, es farà una reflexió sobre el repunt d'agressions 
homòfobes al nostre país, s'informarà sobre la nostra campanya "Quart de 
Poblet Orgullosa" i es repartirà marxandatge sobre aquesta temàtica. 

DADES  
REALITZACIÓ 

A partir de Maig de 2023 

Nº DE SESIONS 1 Sessió 

DURACIÓ  DE    
L' ACTIVITAT 

50 minuts 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

IGUALTAT. 
Promotor d' igualtat.Víctor Sánchez Purificación  

96/1521231. Ext. 1283 
victor.sanchez@quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

KAHOOT!
Connexió a internet, altaveu i projector.

A més, l'alumnat haurà de portar a l'aula el seu dispositiu mòbil.
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                      FITXA QUART A L'ESCOLA CURS 2022/2023 

"DESACTIVA ELS TEUS PREJUDICIS". 
  

       

IGUALTAT

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

3R .ESO 

DESCRIPCIÓ 

Aquest taller amb metodologia de teatre social té com a objectiu promoure 
actituds contràries a l'odi i la intolerància i conscienciar a l'alumnat sobre les 
conseqüències que tenen els prejudicis i estereotips. 
A partir de la seua participació en els tallers del programa, les i els 
adolescents podran presentar algun producte que sorgisca del seu treball 
grupal: textos teatrals o peces breus representades o fins i tot alguna 
proposta o iniciativa per a desenvolupar la metodologia en el seu entorn 
social pròxim, a un concurs de la FAD. 
Més info https://www.campusfad.org/desactiva-tus-prejuicios/ 

DADES  
REALITZACIÓ 

Sol·licitud de l'activitat en el primer trimestre del curs escolar. Realització de 
l'activitat durant el segon trimestre del curs escolar 

 

Nº DE 
SESSIONS 

-1 o 2 sessions preparatòries per part del professorat/tutor 
-2 sessions de 2 hores lectives cadascuna de teatre social 

DURACIÓ  DE
LA ACTIVITAT 

2-3 sessions

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

EDUCACIÓ 

Lourdes Alapont 

96 154 80 08 

lourdes.alapont@quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACION
S/ MATERIALS 

TEATRE SOCIAL 
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 PREVENCIÓ DELS TCA. COM ESTABLIR UNA RELACIÓ    
SALUDABLE AMB EL NOSTRE COS I LA NOSTRA IMATGE  

 

       
 

P.SALUT

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

1r, 2n, 3r d'ESO 

DESCRIPCIÓ 

Taller per a abordar el tema dels TCA. Els temes a tractar 
- Analitzar i descriure els TCA. La seua prevalença i característiques. 
- El gènere i els TCA. 
- La importància del cos com a element per a la salut psíquica. 
- Testimoniatge d'una persona amb TCA 

DADES 
REALITZACIÓ 

Durant tot el curs 

Nº DE SESIONS 1 sessió 

DURACIÓ DE 
L'ACTIVITAT 

2 horas 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 
AULA USOS MÚLTIPLES O

SIMILAR

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

UPCCA - REGIDORIA DE SANITAT 
Esther Chuliá - Tècnica UPPCA 

961548008  Ext. 1336 // 667916116     
upcca@quartdepoblet.es 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

TALLER. Metodología participativa 

MATERIAS: Sala amb projector 
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                      FITXA QUART A L'ESCOLA CURS 2022/2023 

EDUCACIÓ VIÀRIA (SECUNDÀRIA) 

SEGURETAT 
CIUTADANA

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

3r I 4rt d'ESO

DESCRIPCIÓ 

Que els alumnes adquirisquen coneiximets en les matèries següents: 

- Caminant per la carretera: Definició de les vies, tipus de vies, zones de 
vies, com i per on s'ha de circular i els senyals de trànsit. 

- Circular amb bicicleta i VMP: Aspectes de la conducció, per on circulem? 
Com circulem? Mesures de seguretat i quines vies podem utilitzar. 

- Conduir un ciclomotor: Actituds del conductor, aspectes de la conducció, 
velocitat, casc, hàbits de prudència, conducció segura i respecte de les 
normes.  

- Contacte amb persones víctimes d'accidents de trànsit. Conseqüències 
dels accidents. Alcohol i drogues. 

DADES  
REALITZACIÓ 

Establir amb el centre 

Nº DE SESIONS Una sessió. 

DURACIÓ  DE LA 
ACTIVITAT 

Una hora. 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

POLICIA LOCAL 
Carlos García Bujeda 
961536210  Ext. 1117 

policia.intendente@quartdepoblet.es 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Xarrada  EDUCACIÓ VIÀRIA 

Material didàctic propi, plantejant als alumnes activitats o col·loquis per a 
fomentar l'aprenentatge actiu. 

RECURSOS DIGITALS NECESSARIS: Ordinador i projector. 
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                      FITXA QUART A L'ESCOLA CURS 2022/2023 

 

ASSETJAMENT ESCOLAR 

SEGURETAT 
CIUTADANA

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

3r i 4rt  d'ESO

DESCRIPCIÓ 

Que els alumnes adquirisquen coneiximets en les matèries següents: 
Què és l´assetjament i les seues característiques. 
Assignació de rols (víctima, agressor, espectadors). 
Categories del bulling (directe/indirecte) 
Tipus d´assetjament escolar. 
Ciberbulling i els seus tipus. 
Tipus de víctimes (pasives/provocadores) i d´agressors (proactius/reactius) 
Conseqüències de l´assetjament. 
Responsabilitat penal i civil. Especial referència a la LRPM (classes de mesures i 
regles d´aplicació). 
Delictes que poden ser comesos en bullying i ciberbullying (especial referència al 
sexting) 
Què podem fer per a parar l'assetjament escolar. 

DADES  
REALITZACIÓ 

Establir amb el centre 

Nº DE SESIONS Una sessió. 

DURACIÓ  DE LA 
ACTIVITAT 

Una hora. 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

POLICIA LOCAL 

Carlos García Bujeda 

961536210  Ext. 1117    policia.intendente@quartdepoblet.es 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Xarrada ASSETJAMENT ESCOLAR 

Material didàctic propi, plantejant als alumnes activitats o col·loquis per a 
fomentar l'aprenentatge actiu. 

RECURSOS NECESSARIS A APORTAR PER L'ALUMNAT:  Cap 

RECURSOS DIGITALS NECESSARIS: Ordinador i projector. 
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                      FITXA QUART A L'ESCOLA CURS 2022/2023 

 

DELICTES D´ODI 
 

 SEGURETAT

                                                                                                                                                    CIUTADANA

NIVELL
EDUCATIU/CURS 

3r i 4rt d'ESO

DESCRIPCIÓ 

Que els alumnes adquirisquen coneiximets en les matèries següents: 
Què és DELICTE D´ODI i les seues característiques. 
Assignació de rols (víctima, agressor, espectadors). 
Categories del DELICTE D´ODI 
Tipus del DELICTE D´ODI 

DADES  
REALITZACIÓ 

Establir amb el centre 

Nº DE SESIONS Una sessió. 

DURACIÓ  DE 
L'ACTIVITAT 

Una hora. 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

POLICIA LOCAL 
Carlos García Bujeda 

961536210  Ext. 1117 

policia.intendente@quartdepoblet.es 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Xarrada Delictes d´Odi 
Material didàctic propi, plantejant als alumnes activitats o col·loquis per a 
fomentar l'aprenentatge actiu. 
RECURSOS NECESSARIS A APORTAR PER L'ALUMNAT:  Cap 

RECURSOS DIGITALS NECESSARIS: Ordinador i projector. 
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                      FITXA QUART A L'ESCOLA CURS 2022/2023 

 

XARXES SOCIALS 
 

SEGURETAT 
CIUTADANA

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

3r i 4rt  d' ESO

DESCRIPCIÓ 

Que els alumnes adquirisquen coneiximets en les matèries següents: 
- Utilització inconscient de les xarxes socials.  
- Riscos d'internet i de les xarxes socials.  
- Adicció a internet.  
- Utilització responsable del telèfon mòbil.  
- Què és el ciberbulling i les seues conseqüències.  
- Com protegir-nos en les xarxes socials, xats o semblants.  
- Què és el Grooming i el sexting.  
- Com actuar. 

DADES  
REALITZACIÓ 

Establir amb el centre 

Nº DE SESIONS Una sessió. 

DURACIÓ  DE 
LA ACTIVITAT 

Una hora. 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

POLICIA LOCAL 
Carlos García Bujeda 
961536210  Ext. 1117 

policia.intendente@quartdepoblet.es 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Xarrada XARXES SOCIALS 

Material didàctic propi, plantejant als alumnes activitats o col·loquis per a 
fomentar l'aprenentatge actiu. 

RECURSOS DIGITALS NECESSARIS: Ordinador i projector. 
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DELICTES CONTRA LA SEGURETAT VIÀRIA 

 
 SEGURITAT

                                                                                                                                                   CIUTADANA

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

3r i 4rt d' ESO 

1r Batxillerat 

1r P.C.P.I

DESCRIPCIÓ 

Que els alumnes adquirisquen coneiximets en les matèries següents: 
* Responsabilitat civil i penal. Especial referència a la LRPM (Classes de 
mesures i regles d'aplicació. Delictes contra la seguretat viària, temeritat 
manifesta, superar velocitat com a delicte, conduir sense haver obtingut 
permís, llicència o perduda total de punts).  
* Especial referència a conduir davall la influència de begudes alcohòliques 
y/o drogues tòxiques.  
* La negativa a sotmetre's a les proves d'alcoholèmia. 

DADES 
REALITZACIÓ 

ESTABLIR AMB EL CENTRE 

Nº DE SESIONS 1 sessió 

DURACIÓ DE 
L'ACTIVITAT 

1 hora 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

POLICIA LOCAL 
Carlos García Bujeda 

961536210  Ext. 1117    policia.intendente@quartdepoblet.es 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Xarrada DELICTES CONTRA LA SEGURETAT VIÀRIA

Material didàctic propi, plantejant als alumnes activitats o col·loquis per a

fomentar l'aprenentatge actiu.

RECURSOS NECESSARIS A APORTAR PER L'ALUMNAT:  Cap 

RECURSOS DIGITALS NECESSARIS: Ordinador i projector.
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PREV. DE AGRESIONS SEXUALES PER CONSUM DE 
PORNOGRAFIA

 

    

IGUALTAT 

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

3r, 4rt d'ESO i 1r de BATXILLER.

DESCRIPCIÓ 

Aquest programa, té com a objectiu donar a conéixer i conscienciar sobre 
l'impacte negatiu que té la pornografia mainstream (nova pornografia) en 
les relacions afectives i sexuals, i el perill que suposa pel que fa a la 
rèplica de comportaments violents. No és una guia d'educació afectiu 
sexual, però sí que pretén posar en valor i conscienciar sobre la 
importància de la mateixa, tant en l'àmbit familiar, educatiu i social. 

DADES 
REALITZACIÓ 

Durant tot el curs escolar 2022-2023 

Nº DE SESIONS 

2 per a l'alumnat, 1 per a famílies (1h.) i 1 per a professorat (1h.). 
 
Les formacions al professorat tindrán una duració aproximada de una 
hora i mitja tenint en compte que cada proposta té una duració 
determinada. 

 
Les sessions seràn dinàmiques i únicament les dirigides al profesorat i a 
les famílies podrán ser en format telemàtic. 

DURACIÓ DE 
L'ACTIVITAT 

50 minuts 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

IGUALTAT 
Nuria, Amparo i Leo de l'equip de prevenció i sensibilització del Centre 

Dona Rural de Yátova. 
cm_grupal_yatova@gva.es 

669842298 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Pissarra digital i projector amb altaveus. 
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              FITXA QUART A L'ESCOLA CURS 2022/2023 

 

     

TALLER DE DRETS I DEURES DE LES PERSONES
CONSUMIDORES 
 DRETS

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

4rt de l'ESO

DESCRIPCIÓ 

 
Aquest taller té com a finalitat mostrar a l'alumnat la seua participació i 
importància dins d'una societat de consum com en la que vivim, i com la nostra 
manera de ser, de pensar i de relacionar-nos es veuen afectades per les decisions 
que prenem en el dia a dia. Els seus objectius són: 
- Oferir eines i informació que puga ajudar a l'alumnat en el seu aspecte com a 
ciutadania. 
- Fomentar un consum crític i responsable en tots els aspectes, des de la part 
prèvia al consum fins als aspectes posteriors. 
- Informar i orientar sobre l'exercici dels seus drets i deures com a persones 
consumidores. 
- Aprendre a resoldre possibles problemes de consum utilitzant mitjans i 
instruments que estan al nostre abast. 
Per a això s'utilitzarà una metodologia activa i motivadora. A través de diferents 
mitjans i dinàmiques, es pretén afavorir un clima participatiu que permeta 
resoldre quants dubtes puguen sorgir, i dialogar i reflexionar sobre els diferents 
temes que vagen sorgint. 

DADES  
REALITZACIÓ 

Primer trimestre del curs 

Nº DE SESIONS 1 sessió 

DURACIÓ  DE 
LA ACTIVITAT 

Amb la idea de facilitar la coordinació amb els centres, la duració del taller 
s'adaptarà a la duració d'una classe. 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

Àrea de Consum i Mercats. Oficina Municipal d'Informació al Consumidor (OMIC). 
Responsable: BEGOÑA MELERO 
Teléfon: 961536210. EXT.312 
Correu: consum.informacio@quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Per al desenvolupament de l'activitat es requereix un ordinador, projector i una 
pantalla, a més de material en paper com a fullets, targetes a-B-C, etc per a les 
dinàmiques. Es farà ús del material informàtic del centre i en cas de no haver-lo 
serà aportat al costat de la resta de material per part de l'entitat col·laboradora. 
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                   FITXA QUART A L'ESCOLA CURS  2022/2023 

 

 

 

 

 TALLER JUVENIL DE PREVENCIÓ DEL DISCURS D'ODI EN
XARXES SOCIALS VALORS 

 

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

4rt ESO I 1r BATXILLER

DESCRIPCIÓ 

El taller, amb suport en exemples i audiovisual, cerca fomentar l'ús crític 
de les tecnologies de la informació i de comunicació entre els joves, així 
com plantejar accions pràctiques per a la seua prevenció, intervenció i 
denúncia davant això, per al desenvolupament de pràctiques i continguts 
positius al seu torn que puguen ser expressats per l'alumnat durant la 
mateixa activitat. En aqueix sentit, l'objectiu del taller és també saber 
identificar i poder denunciar el discurs d'odi amb el qual puguen trobar-se 
en la seua immersió en les xarxes socials a través de les diferents eines i 
plataformes existents hui dia. 

DADES 
REALITZACIÓ 

Durant el curs acadèmic 2022-2023 

Nº DE SESIONS Una sessió 

DURACIÓ DE LA 
ACTIVITAT 

50 minuts 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

Regidoria de Pau i Solidaritat - 961548008 
Contacte: Moviment contra la Intolerància  

963735096 / educacionmcivalencia@gmail.com 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Taller dinàmic a l'aula

Reproductor d'audiovisuals (projector, ordinador, pantalla)
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FITXA QUART A L'ESCOLA CURS 2022/2023 
 

 

 
APS JOC SOLITARI 

 

 

PARTICIPACIÓ

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

4rt ESO  i 1r BATXILLER

DESCRIPCIÓ 

Aquest és un ApS vinculat al projecte del Gran Joc Solidari, on es realitzaran 
quatre sessions amb cada grup d'alumnat con tal de treballar conceptes, 
dinàmiques i conflictes de sensibilització nord-sud. 
Aquest projecte, de llarga trajectòria dins del municipi, pretén sensibilitzar a 
través de realització de diferents activitats, destacant entre elles un gran joc 
solidari en el qual les xiquetes i xiquets del municipi participen amb la finalitat de 
recaptar diners per a col·laborar amb projectes de desenvolupament prèviament 
triats. 
Aquesta proposta facilitarà una formació que els permetrà conéixer millor la 
realitat i adquirir les competències necessàries per a participar com a voluntaris i 
voluntàries en la realització de diferents activitats vinculades al projecte 
dirigides a xiquets i xiquetes del 3er cicle de primària. 

DADES 
REALITZACIÓ 

Preferentment entre  octubre i febrer de 2022 -2023 

Nº DE SESIONS Tres sessions per grup 

DURACIÓ DE 
L'ACTIVITAT 

1 hora cada sessió 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

Àrea de Participació Ciutadana 
Tècnica de dinamització - Ext. 1295 

participacio.ciutadana @quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Sessions d'acompanyament i dinamització de grups d'adolescents per a 
l'educació en valors. Per a la intervenció amb els grups es farà ús d'eines de 
metodologia participativa, que es caracteritza per comptar amb les propostes i 
reflexions del grup per al desenvolupament de les sessions; amb el que els 
indicadors d'avaluació podran discrepar dels habituals en tallers en aules 
d'educació formal. 
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                   FITXA QUART A L'ESCOLA CURS  2022/2023 

 

 

 

     

 PREVENCIÓ DEL RACISME I XENOFÒBIA I ALTRES FORMES 
D'INTOLERÀNCIA. VALORS 

 

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

4rt ESO I 1r BATXILLER

DESCRIPCIÓ 

Es treballa en profunditat, a través d'interacció constant amb l'alumnat 
participant, sobre les diferents formes d'intolerància i com es 
reflecteixen en el dia a dia, com ara racisme, xenofòbia, disfobia, 
intolerància estètica, islamofòbia, antisemitisme... amb exemples 
pròxims a l'alumnat i que els permeta exterioritzar experiències seues 
sobre aquest tema, així com aquells valors i conductes que el puguen 
contrarestar desbancant els prejudicis i estereotips que els alimenten. 

DADES 
REALITZACIÓ 

Durant el curs acadèmic 2022-2023 

Nº DE SESIONS Una sessió 

DURACIÓ DE LA 
ACTIVITAT 

50 minuts 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

Regidoria de Pau i Solidaritat - 961548008 
Contacte: Moviment contra la Intolerància  

963735096 / educacionmcivalencia@gmail.com 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Taller dinàmic a l'aula 

Reproductor d'audiovisuals (projector, ordenador, pantalla) 
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FITXA QUART A L'ESCOLA CURS 2022/2023 
 

 
PARLEM D'EIXIR DE FESTA 

 

     

P.SALUT

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

4rt d' ESO 
P.F.C.B

Cicles Formatius

DESCRIPCIÓ 

 Sessió sobre els riscos del consum de drogues en temps d'oci. 
 -Generar debat i pensament crític respecte a festes il·legals i les 

seues conseqüències. 
 -Reflexionar sobre la prevalença de consum i l'oci nocturn. 
 -Identificar altres formes d'oci i temps lliure fora del context 

“festa”. 
 Amb suport de vídeos i amb metodologia participativa. 

DADES 
REALITZACIÓ 

Durant tot el curs 

Nº DE SESIONS 1 sessió 

DURACIÓ DE 
L'ACTIVITAT 

2 hores lectives ( es pot reduïr a una hora) 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 
AULA USOS MÚLTIPLES O

SIMILAR

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

UPCCA - REGIDORIA DE SANITAT 
Esther Chuliá - Tècnica UPPCA 

961548008  Ext. 1336 // 667916116     
upcca@quartdepoblet.es 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

TALLER. Metodología participativa 

MATERIALS:  Ordinador, projector, conexió a internet i altaveus 
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JOCS D'ATZAR I EN LÍNIA

 

         

P.SALUT

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

4rt ESO 

P.F.C.B.

BATXILLER C.F. 
G.M. (1r)

DESCRIPCIÓ 

Sessió sobre els riscos dels jocs d'atzar ,les apostes en línia i presencials. 
 
-Augmentar la percepció del risc sobre la conducta d'apostes. 
-Modificar les expectatives d'èxit en l'aposta. 
-Augmentar la identificació d'estratègies d'influència i manipulació en la 
publicitat de joc. 
-Fomentar el joc responsable. 
 
Amb suport de vídeos i amb metodologia participativa 

DADES 
REALITZACIÓ 

Durant tot el curs 

Nº DE SESIONS 1 sessió 

DURACIÓ DE 
L'ACTIVITAT 

1 hora 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 
AULA USOS MÚLTIPLES O

SIMILAR

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

UPCCA - REGIDORIA DE SANITAT 
Esther Chuliá - Tècnica UPPCA 

961548008  Ext. 1336 // 667916116     
upcca@quartdepoblet.es 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

TALLER. Metodología participativa 
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EXPOSICIONS ITINERANTS 

 

 
 PARTICIPACIÓ

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

1r, 2n, 3r i 4rt ESO

DESCRIPCIÓ 

Es posa a la disposició dels municipis i dels seus centres educatius, una 
cartera d'exposicions itinerants que pretenen sensibilitzar sobre 
situacions d'actualitat. A través de Quart Jove, pot sol·licitar l'exposició 
perquè aquesta romanga en el centre durant algun temps (segons agenda 
i demanda). Les exposicions van acompanyades d'una guia didàctica a 
partir de la qual educadores i educadors poden aprofundir en diferents 
continguts.

DADES 
REALITZACIÓ 

De setembre a juny de 22 - 23 

Nº DE SESIONS - 

DURACIÓ DE 
L'ACTIVITAT 

- 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA USOS MÚLTIPLES O  SIMILAR 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

Àrea de Joventut 
Tècnico de joventut - Ext. 1290 
joventut@quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Activitat expositiva de sensibilització 
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ASSESSORIA JOVES.SEX

 
 PARTICIPACIÓ

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

De 1r a 4rt d'ESO (En cas de que el centre educatiu detecte la 

necessitat es podrà ampliar a 5é i 6é de Primària)

DESCRIPCIÓ 

L'activitat serà una xarrada--taller, on una dinamitzadora en diàleg obert 
amb les persones joves, facilitara pautes i recomanacions per a millorar 
l'educació afectiu-sexual, des de la igualtat, promovent el respecte entre 
les persones i facilitant informació per a la prevenció de conductes de risc i 
possibilitant accions saludables dins de l'aula. 
Aquesta assessoria pot complementar-se amb les següents accions: 
-Formació a famílies. 
-Assessories a professorat 

DADES 
REALITZACIÓ 

De setembre a juny de 22 - 23 

Nº DE SESIONS - 

DURACIÓ DE 
L'ACTIVITAT 

- 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

Àrea de Joventut 
Tècnic de joventut - Ext. 1290 
joventut @quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

TALLER - XARRADA 
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PREJUDICE COLLECTION 

 

 

PARTICIPACIÓ

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

1r, 2n, 3r i 4rt d' ESO

DESCRIPCIÓ 

Tallers d'intervenció a les aules de centres educatius de secundària per a 
sensibilitzar a l'alumnat en actituds discriminatòries i per a la prevenció 
del discurs racista i xenòfob que està en augment en l'actualitat. Per a 
això, es treballarà amb els materials editats per la Xarxa Joves.net en la 
campanya PREJUDICE COLLECTION, la reedició de la publicació "Raons 
contra el racisme " basada en la simulació d'una campanya publicitària 
amb imatges i conceptes que promouen la interculturalitat i la reflexió 
d'arguments i principals mites que s'asocial al fenomen de la immigració. 
Aquesta campanya va acompanyada d'una guia didàctica d'intervenció 
amb persones adolescents a les aules, així com d'activitats 
complementàries per a dur a terme a l'aula. 

DADES 
REALITZACIÓ 

Curs 2022-2023 

Nº DE SESIONS 1 sessió 

DURACIÓ DE 
L'ACTIVITAT 

1 hora 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 
AULA USOS MÚLTIPLES O 

SIMILAR 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

Àrea de Participació Ciutadana 
Tècnica de dinamització - Ext. 1295 

participacio.ciutadana @quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Tallers de sensibilització 
Postals, cartells i MUPIS de la campanya PREJUDICE COLLECTION de 

 Xarxa Joves.net 
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RUTA DE L'AIGUA 
 

    

PROMOCIÓ 
CULTURAL 

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

Primària i ESO 

DESCRIPCIÓ 

Visita guiada a diferents punts del municipi relacionats amb el consum i 

abastiment d’aigua que al llarg del temps ha fet servir Quart de Poblet. La 

localitat té el privilegi d' estar al costat del riu Túria, i la vida sempre ha 

estat lligada amb el riu. A través d’un sistema de séquies creat fa segles, 

l’aigua s’ha utilitzat per a l’agricultura, el consum de la població o per fer 

moure molins. 

DADES
REALIZACIÓ 

Tot  el curs

Nº DE SESSIONS 1 sessió

DURACIÓ DE
L'ACTIVITAT 

120 minuts

ESPAIS DE
REALITZACIÓ 

FORA DEL CENTRE

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 
 

TURISME 

turisme@quartdepoblet.org /santiago.vanyo@quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 
 

Visita guiada 
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VISITA I ACTIVITATS AL MUSEU COMARCAL DE L'HORTA SUD 

 

.  

PROMOCIÓ 
CULTURAL

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

Primària i Secundària 

DESCRIPCIÓ 

El Museu comarcal compta amb visites dinamitzades i tallers didàctics 
permanents i temporals que tracten diversos aspectes del patrimoni 
històric i cultural. A través de les col.leccions del museu o del patrimoni 
immaterial (frases fetes, rondalles, cançons, endevinalles...), es crea el fil 
conductor dels discursos que construïm a partir de qüestions d’interès 
actual, com les relacions de gènere, les relacions de parentiu, l’economia 
circular, la mobilitat sostenible, la inclusió, la sobirania alimentària, la 
gestió dels residus, l’educació o els models de producció agrícola. 
 

DADES  
REALITZACIÓ 

Tot l'any està l'exposició temporal i existeix una programació d'exposicions 
temporals. 

Nº DE SESIONS  

DURACIÓ  DE 
L'ACTIVITAT 

Els tallers solen durar 60 minuts (més la visita a l'exposició) 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

FORA DEL CENTRE 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

CULTURA I PATRIMONI 

Cultura.animacio@quartdepoblet.org / 
cultura.patrimoni@quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

El museu disposa d'un dossier amb tota la informació de l'oferta d'activitats 
didàctiques. 
Guia didàctica 
Adjunt PDF 
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UNITATS DE VOLUNTARIAT ESTUDIANTIL / 
CORRESPONSALS

 PARTICIPACIÓ

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

De 1r a 4rt d'ESO

DESCRIPCIÓ 

Les UVES (Unitats de voluntariat estudiantil) són grups d'estudiants amb 
interessos en comú que es reuneixen per a organitzar accions de sensibilització 
dins del centre educatiu amb l'objectiu de visibilitzar necessitats i demandes de 
la joventut del municipi. 
La captació, formació i dinamització d'aquests grups de corresponsals la 
realitza un animador juvenil amb formació específica en treball amb 
adolescents des de l'àmbit de l'oci educatiu a través de sessions de captació a 
les aules, diagnòstic per a la detecció de valors dels i les joves del centre, 
reunions amb el grup per a l'aprenentatge en eines de programació i 
planificació d'accions conjuntes, així com la dinamització d'espais fora de l'aula 
(patis). 
El grup de Corresponsals forma part de la xarxa de municipis del programa de 
Corresponsals de la Xarxa Joves.net així com de la xarxa de grups d'Unitats de 
Voluntariat Estudiantil de la Federació d'Associacions d'Estudiants -FADES-, la 
qual cosa complementa el programa amb accions conjuntes en tot el territori ( 
trobades albergades, formacions...) que possibilita el contacte del grup amb 
uns altres i altres joves que participen en els seus centres amb 
metodologies similars 

DADES 
REALITZACIÓ 

De setembre a juny de 22 - 23 

Nº DE SESIONS 

-2 sessions de diagnòstic de valors amb joves per aula 
-3 sessions de projecte d'APS per aula 
-28 reunions amb el grup d'UVES 
-8 activitats de dinamització a patis 

DURACIÓ DE 
L'ACTIVITAT 

50 minuts 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA ESPLAI 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

Àrea de Participació Ciutadana 
Tècnica de dinamització - Ext. 1295 

participacio.ciutadana @quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Sessions d'acompanyament i dinamització de grups d'adolescents per a 
l'educació en valors. Per a la intervenció amb els grups es farà ús d'eines de 
metodologia participativa, que es caracteritza per comptar amb les propostes i 
reflexions del grup per al desenvolupament de les sessions; amb el que els 
indicadors d'avaluació podran discrepar dels habituals en tallers en aules 
d'educació formal. 
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JOCS DE TAULA  INTERGENERACIONALS 

 

       
 

D. CIENTÍFICA
 

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

E. PRIMÀRIA I ESO 

DESCRIPCIÓ 

L'activitat, consisteix a realitzar una sessió en format intergeneracional en la 
qual persones majors i xiquets/as puguen intercanviar informació sobre els 
jocs i joguets del passat i del present. Es realitzarà part de la sessió en 
format didàctic on els i les participants puguen aprendre com es juga o 
jugava als diferents jocs i l'altra part de la sessió (aproximadament 50%-
50%) es dedicarà a fer grups intergeneracionals de joc. 

DADES  
REALITZACIÓ 

A partir d'octubre, dates a convindre entre l'escola i la residència. 

Nº DE 
SESSIONS 

1 sessió (possibilitat d'ampliar si així es considera) 

DURACIÓ  DE  
L' ACTIVITAT 

1 hora 30 min 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA O RESIDÈNCIA PERSONES MAJORS. 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

BENESTAR SOCIAL 
Rita Redondo 

rita.redondo@quartdepoblet.org) 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACION
S/ MATERIALS 

Es realitzarà una sessió puntual. Es podrà realitzar a l'escola o bé en la 
residència, en qualsevol de tots dos casos, es requereix espai a l'aire lliure o 
bé un espai interior prou ampli per a poder fer grups de joc. Els materials 
seran jocs antics aportats per la residència i jocs nous aportats pels i les 
xiquetes de l'escola. Es determinarà, prèviament a realitzar l'activitat, el 
nombre de joguets necessari, en funció del nombre de participants 
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JOCS DE TAULA 

 

       
 

 

PROMOCIÓN 
CULTURAL 

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

E. PRIMÀRIA I ESO 

DESCRIPCIÓ 

Al llarg de la sessió alumnes i persones majors de la Residència i CD de 
Quart jugaren de manera conjunta a diferents jocs de taula nous i 
divertits. Aquests jocs poc tradicionals són una novetat tant per a majors 
com per a joves, per ho descobriran de manera conjunta una nova 
manera de divertir-se, al mateix temps que estimulen la ment i cooperen 
junts. 

DADES  
REALITZACIÓ 

A partir d'octubre, dates a convindre entre l'escola i la residència. 

Nº DE 
SESSIONS 

1 sessió (possibilitat d'ampliar si així es considera) 

DURACIÓ  DE  
L' ACTIVITAT 

1 hora 30 min 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

RESIDÈNCIA PERSONES MAJORS. 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

BENESTAR SOCIAL 
Rita Redondo 

rita.redondo@quartdepoblet.org) 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACION
S/ MATERIALS 

 
Es planteja una sessió puntual, però pot repetir-se amb diferents grups 
d'alumnes, o bé si així es considera, realitzar diverses sessions amb els 
mateixos grups. Els materials (jocs de taula) seran aportats per la 
residència. L'activitat es realitzarà en xicotets grups mesclant 
participants majors i xiquets/as. 
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VISITA GUIADA A EXPOSICIONS TEMPORALS 
 

 

PROMOCIÓ 
CULTURAL

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

Primària i Secundària 

DESCRIPCIÓ 
Visites guiades a les exposicions que es realitzen als diferents espais 

municipals. 

DADES  
REALITZACIÓ 

Durant l’estada de l’exposició en qüestió 

Nº DE SESIONS 1 sessió 

DURACIÓ  DE 
L'ACTIVITAT 

Dependrà de cada exposició 

ES PAIS DE 
REALITZACIÓ 

FORA DEL CENTRE 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

Patrimoni i cultura 
Cultura.animacio@quartdepoblet.org / 
cultura.patrimoni@quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Es podrà complementar amb una guia didàctica per a treballar els 
conceptes a l’aula. 
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XIV EDICIÓ DEL CONCURS DE CURTS PEL MÓBIL 

 

 

    

IGUALTAT 

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

1r, 2n, 3r, 4rt d'ESO, 1r i 2n de BATXILLER
i/o residents a la C. Valenciana fins a 18 anys.

DESCRIPCIÓ 

El concurs pretén afavorir la igualtat entre la joventut del municipi i la C. 
Valenciana d'edats compreses entre els 12 i 18 anys. La participació pot ser 
individual o en grups, abordant-se als curts les temàtiques relacionades 
amb la discriminació de la dona i la seva lluita per la igualtat efectiva i real 
(la igualtat entre dones i homes, el bon tracte en les relacions de parella, 
contra les violències masclistes, no discriminació cap a cap tipus 
d'orientació sexual...) 

DADES 
REALITZACIÓ 

Termini de presentació d'obres des del 19 de setembre de 2022 al 14 
d'octubre de 2022. 

Nº DE SESIONS  

DURACIÓ DE 
L'ACTIVITAT 

Des del 19 de setembre de 2022 al 14 d'octubre de 2022, es clausura amb 
la Gala de   Quartmetratges (22 d'octubre de 2022). 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

IGUALTAT 
 Promotor d'igualtat. Víctor Sánchez Purificación 
96/1521231. Ext. 1283 
victor.sanchez@quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

CONCURS DE CURTS PEL MÓBIL 
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RECICLA AMB ELS CINC SENTITS 

MEDI 
AMBIENT

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

S'ajusten a les condicions del grup objectiu 

DESCRIPCIÓ 

Tallers temàtics diversos, relacionats amb el reciclatje i la sostenibilitat. 
L'objectiu és sensibilitzar a la ciutadania en el reciclatje i el consum 
responsable per a fer un Planeta més sostenible. 
Taller impartit per almneys dos monitors professionals, hi ha multitud de 
tallers ajustables al públic objectiu. 

DADES  
REALITZACIÓ 

DURANT  TOT EL CURS 
Número de participants: 25

Nº DE SESIONS Totes les que solicite el centre 

DURACIÓ  DE LA 
ACTIVITAT 

Sessions de 90 minuts aproximadament 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

MEDI AMBIENT 
Entitad Recicla amb els cinc sentits 

http://www.reciclaconloscincosentidos.com/talleres/ 
Mª Jesús Cabo 627 684 666 

Pedro Esteban Navarro 961532610 Ext: 1116 
pedro.esteban@quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

TALLERS 
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CONSELL MUNICIPAL D' INFÀNCIA 

 

 

 INFÀNCIA

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

Desde 3r de Primària fins a 1r de Batxiller

DESCRIPCIÓ 

Taller en el qual donar a conéixer l'òrgan per a la participació democràtica 
de la infància de Quart de Poblet. Motivar a l'alumnat per a la seua 
implicació i compromís amb la millora del seu municipi a partir de la 
representació en el *CMI. Realitzar les eleccions dels nous representants. 

DADES 
REALITZACIÓ 

Des de gener de 2023 

Nº DE SESIONS 2 sessions ( Sessió d'entrada i eleccions) 

DURACIÓ DE 
L'ACTIVITAT 

40 minuts 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

Àrea d' Infància 
Tècnica de dinamització - Ext. 1298 

infancia@quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Sessions d'acompanyament i dinamització de grups de xiquetes per a 
l'educació en valors. Per a la intervenció amb els grups es farà ús d'eines de 
metodologia participativa, que es caracteritza per comptar amb les 
propostes i reflexions del grup per al desenvolupament de les sessions; 
amb el que els indicadors d'avaluació podran discrepar dels habituals en 
tallers en aules d'educació formal. 
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VISITA A LA PLANTA DE TRACTAMENT DE RESIDUS DELS 
FOGONS 

MEDI 
AMBIENT

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

Des de primària fins a batxillerat. 

DESCRIPCIÓ 
Visita a la planta de tractament de residus Els Fogons, per a conéixer el seu 

funcionament i realitzar tallers. 
El transport el posa i el paga l'àrea de medi ambient. 

DADES  
REALITZACIÓ 

Durant tot el curs. 

Nº DE SESIONS Les visites que el centre vulga fer. 

DURACIÓ  DE 
L'ACTIVITAT 

2-3 hores. 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

FORA DEL CENTRE 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

MEDI AMBIENT 
Pedro Alfonso Esteban Navarro 

961 536 210 Ext: 1116 
pedro.esteban@quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

TALLER 
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TALLER CONEIXENT ALS NOSTRES AVANPASSATS A TRAVÉS 
DE LES SEUES FERRAMENTES 

 
DIVULGACIÓ 

CIENTÍFCA

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

Primària, ESO, Batxillerat i Cicles Formatius 

DESCRIPCIÓ 

Amb aquesta activitat es pretén que l'alumnat conega aspectes generals de 
la Prehistòria a través d'una experiència sensitiva i participativa. Després d' 
una xarrada, ens mostra rèpliques arqueològiques per poder manipular i 
experimentar amb elles. Complementat amb altre material didàctic, 
l'alumnat coneixerà on i com vivien, quins treballs feien i amb quines 
ferramentes,... 

DADES  
REALITZACIÓ 

Tot el curs 

Nº DE SESIONS 1 sessió 

DURACIÓ  DE 
L'ACTIVITAT 

120 minuts de duració (màx. 40 persones) 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA AULA USOS MÚLTIPLES O SIMILAR 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

 

CULTURA 

Cultura.animacio@quartdepoblet.org / cultura@quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Dins del catàleg de Ciudad Ciencia 
Material: ordinador, projector, taula gran o conjunt de taules per a 
l'excavació virtual i taula per col·locar les rèpliques. 
 

48

mailto:Cultura.animacio@quartdepoblet.org
mailto:cultura@quartdepoblet.org


                      FITXA QUART A L'ESCOLA CURS 2022/2023 

 

TALLERS DE CIUTAT CIÈNCIA

 
DIVULGACIÓ 

CIENTÍFICS

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

Primària, ESO, Batxillerat i Cicles Formatius 

DESCRIPCIÓ 

Des de l'adhesió Quart de Poblet a la xarxa de municipis “Ciutat Ciència” 
del CSIC, disposem de tot un ventall d'activitats didàctiques relacionades 
amb la divulgació científica. 
La principal d'elles és la possibilitat que el professorat inscriga les seues 
aules en els diferents tallers científics: agricultura, geologia, plantes…Al 
llarg del curs l'ajuntament organitzarà a més diverses activitats dins de la 
xarxa. Les que estiguen dirigides a públic escolar seran oferides 
puntualment als centres. Són activitats totalment gratuïtes 

DADES  
REALITZACIÓ 

Tot el curs (Cada centre ha d'inscriure's en els tallers científics a l'inici de 

curs) 

Nº DE SESIONS 1 sessió 

DURACIÓ  DE 
L'ACTIVITAT 

Depenent del taller (consultar web) 

ESPAIS DE
REALITZACIÓ 

AULA AULA USOS MÚLTIPLES O SIMILAR

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

CULTURA 

cultura@quartdepoblet.org 

cultura.animacio@gmail.com 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

En alguns casos el CSIC proveeix gratuïtament del material complet per a 
realitzar-los. 
Altres activitats que ofereixen: 
- Visita un centre del CSIC. 
- Exposicions. 
- Conferències o club de lectura 
També ofereixen eines i recursos educatius per a usar dins i fora de l'aula: 
unitats didàctiques, llibres de divulgació i Apps Talleres (ciudadciencia.es) 
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TALLER DESCOBRINT LA LLUM   (Ciutat Ciència) 

 DIVULGACIÓ
CIENTÍFICA

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

Primària, ESO, Batxillerat i Cicles Formatius 

DESCRIPCIÓ 

Taller de llum i òptica en el que s'explica el treball d'investigació del CSIC  
sobre aquest tema i es realitza per part de l'alumnat, diferents experiments 
senzills però molt didàctics com: la fluorescència dels espinacs, les boles 
invisibles, microscopi casero,... 

DADES  
REALITZACIÓ 

Tot el curs 

Nº DE SESIONS 1 sessió/ 30 pers màx. 

DURACIÓ  DE LA 
ACTIVITAT 

60-90 minuts (15 minuts per experiment) 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 
AULA USOS MÚLTIPLES O SIMILAR 

 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

CULTURA 

cultura@quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Dins del catàleg de Ciudad Ciencia. Descubriendo la luz (ciudadciencia.es) 
Material: Ordinador i projector, taules per a exposar els diferents 
experiments, possibilitat d'enfosquir la sala i endolls. Hi ha possibilitat de 
fer el taller on-line. 

50

https://www.ciudadciencia.es/talleres/descubriendo-la-luz/


                      FITXA QUART A L'ESCOLA CURS 2022/2023 

 

EXPOSICIONS CIUTAT CIÈNCIA

. 

D. 
CIENTIFICA

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

Primària, ESO, Batxillerat  i Cicles Formatius 

DESCRIPCIÓ 

Catàleg d'exposicions de Ciudad Ciencia (projecte de divulgació científica del 
CSIC) de contingut científic,  acompanyades de guies didàctiques per a 
treballar a l'aula: Les molècules que mengem, Biodiversitat domèstica: 
companys de pis, Les xiques som guerreres...i també enginyeres, científiques, 
tecnòlogues, matemàtiques, etc. Les exposicions es col·loquen en els espais 
comuns dels centres. 

DADES  
REALITZACIÓ 

Tot el curs 

Nº DE SESIONS  

DURACIÓ  DE  
L' ACTIVITAT 

 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA AULA USOS MÚLTIPLES O SIMILAR 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

CULTURA 

Cultura.animacio@quartdepoblet.org / cultura@quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACION
S/ MATERIALS 

En el web està tota la informació de les diferents exposicions oferidess. 

Existeix la possibilitat de descàrrega de les imatges dels panells en alta 

definició o sol·licitar els panells itinerants. Cada centre deu  sol·licitar les 

exposicions a l'inici de curs.  Exposicions (ciudadciencia.es) 
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PROJECTES AMB METODOLOGIA APRENENTATGE I 
SERVEI (ApS) 

 
 

PARTICIPACIÓ

NIVELL 
EDUCATIU/ CURS 

Des de 1r d'ESO fins a 1r de Batx.

DESCRIPCIÓ 

Des de Quart Jove volem donar suport tècnic a la posada en marxa de projectes 
d'Aprenentatge Servei (APS) per part del professorat. Aquesta metodologia 
educativa pretén vincular l'aprenentatge de l'aula amb un servei a la comunitat. 
És possible tant organitzar una sessió formativa amb professorat per a presentar i 
donar a conéixer aquesta metodologia, com acompanyar projectes d'APS que 
vulguen realitzar-se amb les associacions del municipi. 
L'alumnat a través d'Aprenentatge Servei pot desenvolupar part dels seus 
continguts curriculars realitzant un servei comunitari especialment dirigit a la 
participació ciutadana i a l'associacionisme. Des de les àrees de Joventut i 
Participació Ciutadana es promou aquesta metodologia i oferim assessorament 
personalitzat per part de persones membre del Grup Promotor d'APS Comunitat 
Valenciana. 
Podeu trobar més informació en la web del Grup Promotor d'APS Comunitat 
Valenciana: http://apscomunitatvalenciana.net/ 

DADES 
REALITZACIÓ 

De gener a juny de 2023 

Nº DE SESIONS Tres sessions per grup. 

DURACIÓ DE LA 
ACTIVITAT 

1 hora  cada sessió. 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

Àrea de Participació  
Ciutadana Tècnica de dinamització - Ext. 1295 

participacio.ciutadana@quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Sessions d'acompanyament i dinamització de grups d'adolescents per a 
l'educació en valors. Per a la intervenció amb els grups es farà ús d'eines de 
metodologia participativa, que es caracteritza per comptar amb les propostes i 
reflexions del grup per al desenvolupament de les sessions; amb el que els 
indicadors d'avaluació podran discrepar dels habituals en tallers en aules                  
d' educació formal. 

52

http://apscomunitatvalenciana.net/


 
 
 

FITXA QUART A L'ESCOLA CURS 2022/2023 
 

 

 

 EUROPA JOVE 
 

 

JUVENTUT

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

Des de 1r ESO fins a 1r BATXILLER I FPA 

DESCRIPCIÓ 

Presentació dels projectes i experiències de mobilitat europees 
(voluntariat, beques, 
intercanvis,…) que acosten a l'alumnat les oportunitats que suposa 
Europa. La xarrada/taller se centra en el programa Erasmus+ de 
l'educació no formal, a presentar-lo breument i destacar les activitats 
més rellevants d'aquest. Per a tancar la xarrada/taller, s'informarà del 
Servei Europa Jove – Quart és Europa i de tots els projectes i 
oportunitats que ofereix Quart 
de Poblet relacionats amb Europa. 

DADES 
REALITZACIÓ 

De setembre a juny de 2022-2023 

Nº DE SESIONS 1 sessió 

DURACIÓ DE 
L'ACTIVITAT 

50 minuts 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

Àrea de Joventut 
Tècnic de joventut - Ext. 1290 
joventut@quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Taller informatiu 
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GIMCANA DE BIODIVERSITAT 
 

 
 

 
 
 

MEDI 
AMBIENT

 
NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

 

 
ESO I BATXILLERAT 

 
 

 
DESCRIPCIÓ 

 
La Gimcana de Biodiversitat s’ha dissenyat per explicar al jóvens com són 
els nostres ecosistemes, la biodiversitat que els envolta i els impactes que 
pateixen, mitjançant el joc i la sana competència. Els i les assistents hauran 
de superar diverses proves relacionades amb les rates penades, les 
tortugues i els rastres de la fauna. 

DADES 
REALITZACIÓ 

 

TOT EL CURS 

 

Nº DE SESIONS 
 

1 sessió 

DURACIÓ DE LA 
ACTIVITAT 

 
2 hores 

 
ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

 
 

ESPLAI 

 
 

FORA DEL CENTRE 

 
ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

FUNDACIÓ LIMNE 
Sara Herrero 

participa@limne.org 
654076533 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Materials a aportar pels alumnes o centre escolar: 

 Mòbil o dispositiu amb accés a internet y lector de códis QR. 

 3-6 per classe o grup d’alumnes 

 Mocador per tapar-se els ulls, 1 per persona 
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INSPECCIÓ DE RIU 

 

 

 

 
 
 

MEDI 
AMBIENT

 
NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

 

 
ESO I BATXILLERAT 

 
 
 
 

DESCRIPCIÓ 

 
Durant el taller els/les alumnes aprenen a aplicar la metodologia científica 
que permet avaluar l’estat ecològic d’un tram de riu. Durant 1h, analitzen 
indicadors físic-químics, biològics (macroinvertebrats) i morfològics (bosc 
de ribera). És una aplicació directa del mètode científic, durant la qual 
també parlem de la hidrosfera i els impactes antròpics sobre la mateixa. 
Es pot complementar amb un taller de ciència, a triar temàtica entre rastres 
de fauna, seguiment de llúdries o bosc de ribera, de 30 minuts de duració. 

DADES 
REALITZACIÓ 

 
D’ABRIL A NOVEMBRE 

Nº DE SESIONS 1 sessió 

DURACIÓ DE 
L'ACTIVITAT 

 

1 hora / 1.5 hores 

 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

 

 
FORA DEL CENTRE 

 
ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

FUNDACIÓ LIMNE 
Sara Herrero 

participa@limne.org 
654076533 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

 
 

TALLER 
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XARXES TRÒFIQUES

MEDI 
AMBIENT

 
NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

 

 
ESO I BATXILLERAT 

 
 

 
DESCRIPCIÓ 

 

 
Analitzarem les adaptacions de la fauna a la seua manera d'alimentar-se, 
veurem com les relacions tròfiques determinen un ecosistema i 
observarem què passa quan s'alteren a causa de l'acció humana. 

DADES 
REALITZACIÓ 

 

TOT EL CURS 

 

Nº DE SESIONS 
 

1 sessió 

DURACIÓ DE LA 
ACTIVITAT 

 
1 hora 

 
ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

 
 

ESPLAI 

 
 

FORA DEL CENTRE 

 
ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

FUNDACIÓ LIMNE 
Sara Herrero 

participa@limne.org 
654076533 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

 
TALLER 

C.I.N. Centro Interpretación de la Naturaleza 
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EL TRIBUNAL VA AL TEU COL·LEGI

PROMOCIÓ 
CULTURAL

 

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

Secundària i Batxiller 

DESCRIPCIÓ 

"Entre la Tradició i la Modernitat: Programa educatiu sobre El Tribunal de les 
Aigües de la Vega de València" 
Utilitza com a recurs didàctic d'aula, un joc de rol per aprendre el funcionament 
del Tribunal i la seua relació amb l'horta valenciana des de l'època islàmica. 
Una activitat per conéixer la importància del Tribunal de les Aigües com a 
patrimoni immaterial de la humanitat, segons la declaració de la UNESCO. 
I visita a una sessió del Tribunal des de una posició privilegiada. 

DADES  
REALITZACIÓ 

Durant el curs. Sol·licitar plaça en reservavisitas@didacultural.com 

Nº DE SESIONS 
1 sessió (didàctica en l'aula) 

1 sessió (visita Tribunal) 

DURACIÓ  DE LA 
ACTIVITAT 

120 minuts (didàctica en l'aula) 

60 minuts aprox. ( a partir de les 12:00 h. Tribunal de les Aigües) 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA FORA DEL CENTRE 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

CULTURA 

Cultura.animacio@quartdepoblet.org / cultura@quartdepoblet.org 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

- El programa és gratuït i es convenient  sol·licitar-lo al començament del curs per 
garantir la plaça. Més informació en visitas@tribunaldelasaguas.org  i 
reservavisitas@didacultural.com.
- Una educadora especialitzada anirà al vostre centre amb el material per fer 

l'activitat.
- El material didàctic està en valencià però, la sessió es podrà fer tant en valencià 
com en castellà.

- Suggerim que en un mateix dia diverses aules del centre participen de la 
proposta.
- La visita al Tribunal de les Aigües s'ha de sol·licitar a part per acordar data.
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METODOLOGIES D’ESTUDI: DIETA DE LA FAUNA 

 

 

 

 
 
 

MEDI 
AMBIENT

 
NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

 

 
BATXILLERAT 

 
 

 
DESCRIPCIÓ 

 

 
Parlarem de les diferents metodologies per a l'estudi de l'alimentació de la 
fauna salvatge i analitzarem rastres de llúdria per a esbrinar què mengen 
en els nostres rius. 

DADES 
REALITZACIÓ 

 
TOT EL CURS 

Nº DE SESIONS 1 sessió 

DURACIÓ DE LA 
ACTIVITAT 

 

1 hora 

 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

 

 
LABORATORI DE BIOLOGIA 

 
ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

FUNDACIÓ LIMNE 
Sara Herrero 

participa@limne.org 
654076533 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Els rastres es proporcionen desinfectats i amb un tractament previ (rentada 
i retirada de material orgànic) per a aconseguir els objectius dins de la 
duració del taller. 
És necessària una lupa binocular per alumne o cada dos alumnes, de 20-40 
augments. 
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PARLEM DE GÈNERE I ALCOCHOL 

 

         

P.SALUT

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

1r BATXILLERAT 
CICLES FORMATIUS 

DESCRIPCIÓ 

Taller per a qüestionar les diferències de gènere en els riscos associats al 
consum d'alcohol i la festa. 
- Analitzar i descriure les representacions socials del consum d'alcohol i 
altres drogues en adolescents en funció del gènere. 
- Informar de les diferències de gènere en els patrons i motivacions de 
consum. 
 
Metodologia participativa 

DADES 
REALITZACIÓ 

Durant tot el curs 

Nº DE SESIONS 1 sessió 

DURACIÓ DE 
L'ACTIVITAT 

2 hores lectives ( es pot reduïr a una hora) 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 
AULA USOS MULTIPLES O 

SIMILAR 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

UPCCA - REGIDORIA DE SANITAT 
Esther Chuliá - Tècnica UPPCA 

961548008  Ext. 1336 // 667916116     
upcca@quartdepoblet.es 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

TALLER. Metodología participativa 

MATERIALS:  Ordinador, projector, conexió a internet i altaveus 
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TALLER DE GESTIÓ DE L'ESTRÉS DAVANT A LA P.A.U. 

 

     
 

DESENVOLUPAMENT 
PERSONAL

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

2n BATXILLERAT

DESCRIPCIÓ 

Aquest taller té com a objectiu entrenar a l'alumnat en eines de gestió de 

l'estrés a través del coaching wingwave, per a millorar les estratègies 

d'afrontament davant els exàmens. El mètode wingwave és un coaching de 

rendiment basat en la gestió emocional que ajuda a l'alumnat en poques 

sessions a reduir l'estrés, augmentar creativitat, el benestar mental i la 

resiliència. 

DADES
REALITZACIÓ 

1r i 2n trimestre (gener-febrer)

Nº DE SESIONS 2-3 sessions

DURACIÓ  DE 
L'ACTIVITAT 

1 hora lectiva mínim per sessió, hora i mitja si és possible. 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA AULA USOS MÚLTIPLES O SIMILAR 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

EDUCACIÓ

Lourdes Alapont

96 154 80 08 

lourdes.alapont@quartdepoblet.org

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

TALLER 

PROJECTOR
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RECURSOS PER A L' OCUPACIÓ: CENTRE D'OCUPACIÓ I 
DESENVOLUPAMENT 
 

   
 

INFORMACIÓ 
LABORAL

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

2n BATXILLERAT

DESCRIPCIÓ 
XARRADA A l'ALUMNAT QUE FINALITZA EL BATXILLERAT  PER A INFORMAR 

DELS SERVEIS QUE PODEN TROBAR EN EL CENTRE D'OCUPACIÓ I 
DESENVOLUPAMENT I INTRODUCCIÓ A la CERCA D'OCUPACIÓ 

DADES  
REALITZACIÓ 

A DETERMINAR 

Nº DE SESIONS A DETERMINAR 

DURACIÓ  DE LA 
ACTIVITAT 

1,5 HORES 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA AULA USOS MÚLTIPLES O SIMILAR 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

CENTRE D'OCUPACIÓ I DESENVOLUPAMENT (CED) 
JOSE GARCÍA FÉRRIZ (jose.garciaferriz@quartdepoblet.org)    -Ext: 251 
RAFA AJENJO VENTO (rafa.ajenjo@quartdepoblet.org)           -Ext262 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Les xarrades es realitzarien preferentment a les aules del CED en funció de 
disponibilitat d'aquestes. 
Necessari ordinador, projector, connexió a internet, altaveus. 
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PASSA LA VIDA 

 

         

P.SALUT

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

P.F.C.B 

DESCRIPCIÓ 

Pretén fomentar la reflexió i el debat entorn d'imatges, seqüències i 
diàlegs que mostren un aspecte especialment complex sobre la 
percepció que els joves tenen del consum de cànnabis en general i dels 
suposats efectes positius d'aquest consum en particular. 
L'objectiu és analitzar i mostrar les diferències i discrepàncies entre les 
expectatives positives que generen el consum de drogues i el seu 
resultat real. 

DADES 
REALITZACIÓ 

Durant tot el curs 

Nº DE SESIONS 5 sessions 

DURACIÓ DE 
L'ACTIVITAT 

50 min per sessió 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 
AULA USOS MÚLTIPLES O

SIMILAR

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

UPCCA - REGIDORIA DE SANITAT 
Esther Chuliá - Tècnica UPPCA 

961548008  Ext. 1336 // 667916116     
upcca@quartdepoblet.es 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

TALLER. Metodología participativa 

MATERIALS:  DVD i una guía didàctica 
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 VIOLÈNCIA DE GÈNERE DIGITAL EN POBLACIÓ ADOLESCENT 
 

 

    IGUALTAT

 

 

NIVELL 
EDUCATIU/ 
CURS 

3r d'ESO 

 

 

 

DESCRIPCIÓ 

Aquests tallers dirigits a alumnat de tercer de l' ESO tenen els següents 
objectius: 

 
-Conéixer què és la violència de gènere digital. 
-Identificar formes d'assetjament en xarxes socials. 
-Analitzar relacions personals basades en el control, recoltzat i a través de 
mitjans digitals. 
-Saber com actuar en cas de patir o observar violència de gènere digital. 

DADES 
REALITZACIÓ 

 
Febrer de 2023, A SOLES DIMARTS I DIJOUS ENTRE LES 8H I LES 15H 

 

Nº DE SESIONS 1 sessió 

 

DURACIÓ DE LA 
ACTIVITAT 

55 minuts 

 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA 

 

 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

IMPORTANT - ENLLAÇ D'INSCRIPCIÓ PER A SOLICITAR L'ACTIVITAT 
https://forms.gle/EKVf528JCoK5nCP97 

Mancomunidad Horta Sud. Área de Igualdad. 
96 157 20 11 – 663 010 239 

igualdad@mancohortasud.es 

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

Taller formatiu. 
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TALLER HABILITATS  SOCIALS  

D. 
PERSONAL

NIVELL 
EDUCATIU/   
CURS 

FORMACIÓ PROFESSIONAL 

DESCRIPCIÓ 

Taller teoricopràctic on s'abordaran els següents temes a través de 
dinàmiques de joc de rol. 
- Què són les habilitats socials. Components. La comunicació assertiva. 
- Capacitat per a dir No i resistir a la pressió grupal. 
-Fer Peticions. 
- Expressar sentiments positius i negatius. 
- Iniciar i mantindre una conversa. 

DADES
REALITZACIÓ 

DURANT TOT EL CURS

Nº DE SESIONS 2 SESIONS

DURACIÓ  DE LA 
ACTIVITAT 

1 HORA 

ESPAIS DE 
REALITZACIÓ 

AULA AULA USOS MÚLTIPLES O SIMILAR 

ÀREA QUE 
PROMOU/ 
CONTACTE 

UPPCA. CONSELLERIA DE SANITAT 
Esther Chuliá. TÉCNICA UPCCA

96 154 80 08 EXT 1336 MÒBIL:667916116 

upcca@quartdepoblet.org96

TIPUS 
D'ACTIVITAT/ 
OBSERVACIONS/ 
MATERIALS 

TALLER 
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