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Los wilos del

amov romavilico

Las relaciones de pareja son muy dificiles de llevar en
igualdad por dos motivos: la sociedad machista en la que
vivimos, donde los hombres son considerados superiores, y la
educacion sexista que hemos recibido, que nos hace ser tan
diferentes (a veces incompatibles) a hombres y mujeres.

Ademas de esta situacion de desigualdad, las peliculas, los
libros y todas las historias que hemos escuchado y visto a
nuestro alrededor, que nos han ensenado qué es el amor, no
han ayudado en nada a acabar con esa desigualdad. El amor
romantico que nos venden es toxico y daiino, para la
sociedad en general y para las mujeres en particular.

Me desperté iiA mitambién!!
y estaba besandome ¢Acaso sabia si yo
; Qué se ha creido? queria o no?
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Vamos a corregir algunas ideas que nos han metido en la
cabeza y que no nos ayudan a tener una relacién sana:
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ESE SIN T ..
AMOR NO SOY

DEMIVIDA.  NADA.

%jf ﬂiﬁ/M’b

AMER A EL AMOR /.
PRIMERA PUEDE
VISTA. CON TODO.

5// MW/V Se &mvfj@u}@/

o a q{‘a/.
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L0S GELOS SON  LOS QUE
UNAPRUEBA  SEPELEAN
DE AMER. SE DESEAN.

Yo auleellivea evilan o /ﬂe/@af
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Pensar que estamos incompletos/as sin la otra persona, que la
vida no tiene sentido cuando se va, que ser propiedad de
alguien es reconfortante... nos crea dependencia emocional
hacia otras personas y esto no debe ser asi. Cada uno/a debe
ser independiente y buscar la felicidad en si mismo/a y en su
alrededor, no en tener una pareja.

Es mucho mejor estar en una relacion de confianza,
seguridad, respeto, complicidad, carifo, admiracién vy
libertad. En esa relacion si caben todos los aspectos
importantes de nuestra vida: amistades, familia, proyectos,
estudios, trabajo, hobbies...

Si tuvieras que elegir, jqué escogerias para tu dia a dia?

¢Hoy nos vemos? ¢Hoy nos vemos? ¢Donde andas? ¢Dénde andas?

No puedo, jmafana?:) No puedo, jmafiana?:) Por ahi con mis amigas Por ahi con mis amigas

¢Y por qué no? jiValel! Vaya... Ahhh! Genial :)

¢Quién hay més importante? ¢ Qué te apetece? ;Cine? +Y no me dices nada? Pésalo muy bien bonita
¢Qué vas a hacer? Ya me dices :) un beso ¢ Qué vais de fiesta? Y saluda de mi parte!!
;Donde vas a estar? ;Dénde vas a estar?

Ves a tus amigas mas que a mi ¢Va tu amiguito también?

Te vas por ahi y yo aqui fatal Espero que te portes bien..

Tenemos que ser conscientes de que, a pesar de tener clara la
teoria, la practica es otra historia. Lo principal es saber
identificar lo que no podemos ni debemos aceptar, y para
encontrarlo sélo debes preguntarte y responder con
sinceridad: jEsto me hace sentir bien? En ocaciones
necesitamos a las personas que nos rodean. Pedir ayuda no es
malo. No significa que seas débil, mas bien lo contrario. Es
muy valiente abrirse para afrontar un problema.



Los celos son un buen ejemplo de cémo funciona el amor
romantico. El amor no es posesién y no debemos ser lo Unico
en la vida de la otra persona. Con el tiempo y tras insistir
mucho, hemos aprendido que los celos no son sanos, pero
nadie nos dice qué hacer cuando nos sentimos asi.

Ayrende a deteclarlo:

Sufro constantemente, idealizo a la otra persona, no quiero
que esté con nadie mas, creo que me miente todo el rato.

&Or Sué 1os yasa?:
Falta de confianza y seguridad, falta de autoestima, caracter

dominante y controlador, sentimiento de posesidon vy
dependencia.

¢Qué puedo hacer al resyeclo?

Reconocer el problema, identificar el circulo de los celos,
construir relaciones sanas, buscar ayuda profesional si no
puedes superarlo tu sélo/a.

o Yasa 4
7
WMC\(W\ 39\“9- c[’o-




Cl género

Aparte de esta forma de querer tan mala que nos han
ensefado, hay que tener en cuenta que a hombres y mujeres
nos educan diferente. Puede que te hayas preguntado por
qué la mayoria de las veces son los hombres los que agreden
y/o asesinan. ;Son ellos mas violentos por naturaleza? jNo! En
absoluto. Practicamente no hay diferencias entre el cerebro
de los hombres y el de las mujeres. Tenemos que tener claro
que no existen cerebros azules y rosas. La explicacion es que
vivimos en una sociedad machista que nos educa de forma
diferente.

Si echamos un vistazo a la historia, en todas las sociedades,
sin importar la época y el lugar, las mujeres han sido
literalmente esclavas y han sufrido mucha violencia. Siempre
han sido consideradas el sexo débil, no eran ciudadanas
como tal, pasaban de ser propiedad de su padre a serlo de su
marido. Tantos milenios de sumisién son muy dificiles de



borrar. Nuestra sociedad sigue estando influida por esta idea,
y no basta con pensarlo y darnos cuenta.

Toda la educacion que hemos recibido estd impregnada de
machismo. No sélo porque nos crian en la idea de que las
mujeres son inferiores, sino porque nos educan para ser

diferentes.

Feminidad

Como mujer te construiran
para ser una esposa y madre
amantisima,

comprensiva y

volcada en la

crianza de tu
descendencia,

con habilidades

para mantener un

hogar. Ademas

de esta funcidn

de cuidadora te

inculcaran la

necesidad de

estar guapa

siempre.

Masculinidad

Como hombre te construiran
para ser el cabeza de familia.
Trabajaras duro fuera de
casa y para criar a

tus hijos tendras  @®

a tu mujer. Note 4>
exigiran un buen

fisico. No sufriras V

violencia por el
hecho de ser

hombre. Te
educaran para ser
fuerte y seguro
de ti mismo, los
sentimientos no
son para ti.

Esta forma de moldearnos tiene un nombre: género. Pero no
es nada natural en nosotros y nosotras. Ser de un sexo u otro
no determina unos gustos y comportamientos concretos. Eres
libre de ser y expresarte como quieras. No tenemos por qué
adaptarnos a lo que la sociedad cree que debemos ser.

Cuando sumamos género y mito del amor romantico el
resultado es nefasto.



¢Qué es |da

violencia de
genero?

La violencia de género es la que se ejerce sobre las
mujeres, por parte de parejas o ex-parejas hombre. El
objetivo del agresor es dafar y controlar, por eso ejerce
esta violencia de forma constante y sistematica.

Esta violencia se basa en el sexo: las mujeres la sufren
por el hecho de ser mujeres. Es consecuencia de la
desigualdad y de las relaciones de poder de los
hombres sobre las mujeres, propias de una sociedad
machista. Las victimas son mujeres de cualquier clase
social, nivel educativo y econémico.

Lo <ue
VewIos Asesina (o

Mavipulacion

Awor vomawtico
Acoso callejero

Lo Q""e Cosificacion

o Vemos

Canon esteltico



Ciclo de la viclewcia de geviero
Acumulacion de Tewsion:

El expresa hostilidad, pero no de forma explicita. En
cualquier instante puede explotar y producir una
agresion.

Cxylosion de la agresicn:
Es la fase en la que estalla la violencia y se producen
agresiones fisicas, psicolégicas y/o sexuales. Esta fase

se repite cada vez con mayor frecuencia, duracion,
intensidad y gravedad.

Arvepei(imien{o 0 luna de wiel:

El pide perdén y promete cambiar. Adopta una actitud
carifosa y no violenta para conseguir que la relacion
pueda continuar. Es la fase mas corta.




Tiros de violewcia
Violencia Tisica

Empuijar, tirar del pelo, pellizcar, escupir, pegar patadas
y punetazos

Vidlewcia psicologica
Insultar, humillar, menospreciar, intimidar, aislar, vigilar y
controlar todo lo que hace la otra persona.

Violencia sexudl

Acosar, abusar y agredir. Presionar para mantener
relaciones sexuales, exigir determinadas practicas,
negarse a usar preservativo, chantajear para conseguir
sexo y obligar a mandar imagenes de contenido sexual.

Violewcia econdmica

No permitir la autonomia econdémica: controlar los
ingresos, exigir pedir permiso para hacer determinadas
compras y obliga a tener acceso a la cuenta bancaria.

;Doénde estas? ;Has
vuelto ya?

¢Por qué no me coges
el teléfono?

g A saber qué estaras
ﬂ
4

haciendo para no

haberme respondido...
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¢Tievie soluciov la violevicia
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conlra las wujeres?

— La sociedad tiende a culpabilizar a la victima con frases como “jalgo
habria hecho!”, “jpara qué volvié con éll” o “; por qué no denuncié?”
—> La mayoria de los maltratadores pueden rehacer su vida tras una
denuncia, incluso con una orden de alejamiento. La sociedad lo exculpa

con excusas tipo “en realidad es buen tio”, “se le fue la mano” o “ese dia
habia bebido”. No hay justificacién para la violencia.

— Los partidos politicos deben crear nuevas leyes efectivas que protejan a
las mujeres. Estd comprobado que la actual legislacion es insuficiente, las
mujeres siguen muriendo a manos de sus parejas o exparejas hombre.

— Esto no se consigue recortando presupuestos y llegando a acuerdos con
partidos politicos que niegan la existencia de la violencia machista y no
creen a las mujeres.

— La prevencién es lo mas importante. A largo plazo es lo Unico que
puede acabar con la violencia machista.

— Hay que centrar el foco en el potencial maltratador y no en ellas. Por
mucho que las mujeres aprendan a protegerse, el origen de esa violencia
se encuentra en que los hombres estan educados en un sistema patriarcal.
Se debe cambiar la educacion.

Y a nosotros/as nos toca
hacer lo que podamos
para que los nifos de

nuestro alrededor no sean
maltratadores en un
futuro




¢Qué yodemos hacer avte

las agresiones machis{as?

Alevtar a las au{ovidades

Toda persona que tenga constancia de un caso
de violencia de género puede y debe avisar a
la Policia o a la Guardia Civil.

Veviunciay

No solo las victimas y los familiares pueden
interponer una denuncia.

Acompaiiar a la viclima en el proceso

Todo lo que pueda ayudar a esclarecer los
acontecimientos es fundamental para la
victima. Si has presenciado una agresion
puedes declarar a favor de ella.

Si eves Tamiliar..

Puedes solicitar una orden de proteccién que
incluye:
Orden de alejamiento
Retirada de armas y objetos peligrosos
Prohibicion de comunicacién entre |la pareja
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Telétovos imprescindibles

Q16 servicio teletaiico de mtormacion y
asesoramien o juridico en malevia de
viclewicia de geviero.

Gratuito, no deja registro, confidencial,
servicio en varios idiomas y disponible las 24
horas de los 365 dias del afo. Contacto
directo con profesionales que informaran
sobre la forma de proceder en la denuncia,
los derechos de la mujer maltratada y las
ayudas econdmicas, sociales y de acogida.

012 volicia

161 92 12 31 Casa de la Vona
16 193 62 10 vdlicia local
067 Guardia Civil

17 Emergencias
*Discapacidad auditiva 900 11 60 16
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