
Requisitos: 
Ser de Quart de Poblet, estar inscritos en LABORA y el CED
(Centro de Empleo y Desarrollo) y acreditar la situación de
vulnerabilidad desde el punto de vista de la inserción
laboral.

Obligaciones de las personas beneficiarias del
programa:
- Comprometerse a mantener una búsqueda eficaz de
empleo durante al menos 6 meses.
- Comprometerse al menos a realizar las actuaciones de
obligado cumplimiento, y aquellas en las que se
comprometa al inicio del programa.
* Esta actuación es susceptible de cofinanciación por el
Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER), en el marco
del Programa Operativo Plurirregional de España (POPE)
2014-2020.

Duración: 
Adaptada a la persona participante, con fecha tope 31 de
diciembre de 2023.
 

 
Para cualquier duda puedes dirigirte al CED:

c/ Jose Maria Coll, 8 - Quart de Poblet
email: adl.gestio@quartdepoblet.org
           teléfono: 961536210 ext. 1250



NOMBRE Y APELLIDOS:

TELEFONO:

PROGRAMA: 
       FORMACION PRESENCIAL BASICA.
       
       FORMACION PRESENCIAL MEDIA. 

       Actividades contra la brecha digital.

       Orientación laboral hacia sectores  
 emergentes. 

FORMACION ESPECIFICA:
        Carretillas UNE y  Estiba.

        Estiba.

FORMACION VIRTUAL:
         Manipulador de alimentos.

¿Qué es MEID.ei?
El Programa MEID.ei está orientado a abastecer a las
personas con mayor vulnerabilidad en cuanto a brecha
digital se refiere, de las herramientas y las capacidades
necesarias para hacer uso de las TIC como mecanismo de
reincorporación al mercado laboral, sumándose a la
adquisición de competencias trasversales claves, para la
mejora de su empleabilidad e inclusión sociolaboral.

Formación presencial básica: (8 a 20 horas)
Derrota barreras digitales.
Ofimática básica (Word y excel).
Competencias sociales empleo y marca personal.

Formación presencial media: (10 a 24 horas).
Elaboración CV profesional y uso de redes.
Competencias personales para empleo.
Gestión correo electrónico y búsqueda empleo en
plataformas digitales.
Actividades contra la brecha digital. (Jornadas y
reuniones)
Orientación laboral hacia sectores emergentes.
(Atención y estudio individualizado).

Formación específica perfiles profesionales (6 a 20
horas).

Curso de carretillas UNE.
Seguridad Estiba de mercancías.
Curso de Seguridad el estiba de mercancías 
Formación virtual (curso manipulador alimentos)

3 Itinerarios:

Inscríbete!!


