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I 1 - Introduccion

El bienestar fisico y mental es fundamental para desarollar plenamente nuestra
vida diaria y construir una sociedad préspera. Por ello, es importante promover los
habitos saludables y consolidar espacios de ocio saludable. EI Ayuntamiento de
Quart de Poblet es consciente de la importancia de la promocién y educacion para la
salud, por ello se encuentra en el disefio del VI Plan Municipal de Prevencién de las
Conductas Adictivas de Quart de Poblet y la Mancomunidad del Barrio del Cristo.

Es una realidad que las conductas adictivas suponen en la actualidad uno de los
problemas principales de salud publica a nivel global. Este fendmeno es de gran
magnitud y no Unicamente afecta a la salud individual, sino que también tiene un
impacto en la sociedad en general (Mojarro, 2017). Por ello es necesario ampliar la
investigacidon en esta materia y esclarecer las consecuencias que produce a nivel
global, al igual que afianzar la importancia de incorporar la prevencién en la agenda
de politicas publicas.

La elaboracion del presente plan supone un reto para el municipio, ya que debe
recoger los puntos positivos de los anteriores planes y crear nuevas medidas que se
adapten a los cambios comportamentales acontecidos en los ultimos afios y al
contexto actual.

Asi pues, se seguira empleando la prevencién como eje central del proyecto,
potenciando los factores de proteccién y identificando a las personas vulnerables y
con factores de riesgo para crear acciones selectivas. Asimismo, el presente plan
incorpora nuevos puntos de partida como las redes sociales (nuevas tecnologias), la
consolidacion de la practica del juego en edades tempranas, el desgaste de la salud
mental por la pandemia y la importancia de trabajar las habilidades sociales.

Ademas, al tratarse de un fendmeno multicausal y multidimensional es vital un
enfoque transversal y una coordinacién adecuada de las areas y servicios
municipales, al igual que la participaciéon de la ciudadania en el analisis de la
realidad social, en la deteccion de necesidades y en la toma de decisiones.

En definitiva, la elaboracion de este plan pretende dar respuesta a la realidad
cambiante, renovando el compromiso de este Ayuntamiento por la implementacion
de una estrategia de prevencién continuada a lo largo de los afios.
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I 2.1. - Marco Normativo

El marco normativo expone y agrupa las leyes existentes en materia de
drogodependencias y otras conductas adictivas. En este apartado se procede a
elaborar una revision normativa, ya que el presente plan municipal se alinea con el
resto de leyes nacionales de planificacion y programacion. Para lograr una facil
comprension, se ha decidido agrupar las normas segun su ambito territorial de
actuacion.

e AMBITO EUROPEO

Estrategia de la Unién Europea en materia de lucha contra la droga 2013-2020
(DOUE 29/12/2012).

La presente estrategia tiene por finalidad proteger y mejorar el bienestar de la
sociedad y de las personas, proteger la salud publica, ofrecer un nivel elevado de
seguridad para la poblacién en general y adoptar un planteamiento equilibrado,
integrado y empiricamente contrastado del fendmeno de la droga.

Estrategia de la Unién Europea en materia de lucha contra la droga (2021-2025).

Esta Estrategia proporciona el marco politico general y las prioridades de
actuacién de la Union Europea en materia de conductas adictivas y sirve como base
para el Plan de Accion de la Unién Europea en materia de Lucha contra la Droga
2021-2025. En este caso tiene como objetivo proteger y mejorar el bienestar de la
sociedad, promover la salud publica, ofrecer un nivel elevado de seguridad y
bienestar para la poblacion en general y extender la alfabetizacion sanitaria. Adopta
un planteamiento multidisciplinar e incorpora la perspectiva de igualdad de géneroy
de equidad sanitaria.



e AMBITO ESTATAL

Ley 4/2015, de 6 de marzo, de atencidon integral en materia de drogas y bebidas
alcohdélicas

Los objetivos prioritarios de esta ley son la reduccién de riesgos y dafios
causados por las drogas y las bebidas alcohdlicas, a través de medidas de promocién
de la salud y de prevencién y la atencién integral a las personas que usan drogas,
mediante una oferta de calidad centrada en sus necesidades, la busqueda de la
incorporacion social efectiva y el trabajo conjunto con la sociedad.

Estrategia Espafiola sobre Adicciones 2017-2024 y el Plan de Accidn que de ella
se deriva para el periodo 2021-2024 del Plan Nacional Sobre Drogas

La vision de la Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024 pone el acento en
la reduccion de dafios para conseguir una sociedad mas saludable y segura.

Se considera la coordinacion y el empoderamiento de actores clave como un eje
fundamental. En este sentido, hay que destacar el Consejo Espafiol de
Drogodependencias y otras Adicciones como Organo de participacién de estos
actores en el disefio, implementacién y evaluacién de politicas sobre adicciones, ya
que un reto a largo plazo supone construir entre todos una arquitectura de la
excelencia, de la calidad y de la buena gobernanza en prevencién.

Ley 23/2022, de 2 de noviembre, por la que se modifica la Ley 13/2011, de 27 de
mayo, de regulacion del juego.

La presenta ley gestiona el marco regulatorio del juego, protege a las personas
menores y participantes, asi como se basa en la prevencién de las conductas
adictivas que puedan surgir en determinadas personas. También lucha contra el
fraude y la manipulacion de las competiciones deportivas.



La Ley General de Salud Publica (33/2011) de 4 de octubre, modificada el 28 de
marzo de 2014 por la Ley 3/2014 de 27 de mayo

Esta ley tiene por objeto alcanzar y mantener el maximo nivel de salud publica de
la poblacion. En este ambito, la salud es definida como una forma de vivir autbnoma,
solidaria y gozosa que proporciona junto con la educacion las mejores
oportunidades para que una sociedad tenga bienestar.

e AMBITO AUTONOMICO

Decreto 89/2018, de 29 de junio, del Consell, de acreditacion de programas de
prevencion de drogodependencias y otros trastornos adictivos y de regulacion
del Comité de personas expertas.

La presente ley regula las drogodependencias y otros trastornos adictivos en el
contexto del Sistema Valenciano de Salud. Especificamente en materia preventiva y
corresponde a las administraciones publicas, en sus respectivos ambitos de
competencias, desarrollar, promover, apoyar, fomentar, coordinar, controlar y
evaluar los programas y actuaciones en materia de prevencion, siendo la conselleria
con competencias en materia de drogodependencias y otros trastornos adictivos, la
encargada de velar por la idoneidad, la eficacia y la eficiencia de los programas de
prevencion a través de las medidas de intervencion que se establezcan
reglamentariamente.

Decreto 132/2010, de 3 de septiembre, del Consell, sobre registro y autorizacion
de centros y servicios de atenciéon y prevenciéon de las drogodependencias y
otros trastornos adictivos, en la Comunidad Valenciana.

El presente decreto tiene por objeto:

1. Regular la clasificacion, definicidn y requisitos que deben reunir los centros y
servicios de atencion y prevencion de las drogodependencias y otros trastornos
adictivos que desarrollen su actividad, publica o privada, en el territorio de la
Comunidad Valenciana.

2. Establecer el régimen juridico y el procedimiento de autorizacion de los centros
y servicios de atencidén y prevencion de las drogodependencias y otros trastornos
adictivos que operen en el ambito de la Comunidad Valenciana.



3. Establecer el régimen juridico del Registro de Centros y Servicios de Atencidén y
Prevencion de las Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos.

Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de Salud de la Comunidad Valenciana.

La presente ley tiene por objeto garantizar el derecho a la proteccién de la salud
en el ambito territorial de la Comunidad Valenciana.

Decreto 24/2019, 22 de febrero, del Consejo, por el cual se crea y regula el
Consejo Autonémico de Salud Mental de la Comunidad Valenciana.

Este decreto tiene por objeto crear y regular las funciones y composicion del
Consejo Autonomico de Salud Mental de la Comunidad Valenciana. El Consejo, que
se crea y regula por el este decreto, es un 6rgano colegiado de caracter permanente,
consultivo, de asesoramiento, coordinacion, seguimiento y participacién, que velara
por el cumplimento de los derechos de la ciudadania en materia de salud mental,
incluyendo en ella las conductas adictivas.

Ley 1/2020, 11 de junio, regulacion del juego y de prevencién de la ludopatia en
la Comunidad Valenciana.

El objeto de la ley se configura en una doble finalidad intimamente relacionada
para servir al interés general de la sociedad: la regulacion de la actividad
socioeconémica de juego en sus diversas modalidades y canales en la Comunidad
Valenciana y la prevencién del juego patolégico.

Il Plan Estratégico de Drogodependencias y otros trastornos adictivos de la
Comunidad Valenciana.

El 1l Plan Estratégico de Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos
constituye el instrumento basico para la planificacién de los objetivos y actuaciones
que, en materia de drogodependencias y otros trastornos adictivos, se desarrollen
en el ambito territorial de la Comunidad Valenciana.



Estrategia Valenciana de Seguridad, Salud y Bienestar Laboral 2017-2020.

Esta estrategia se fundamenta en dos valores principales, que son la prevenciony
la colaboracion entre todas las partes implicadas para realizar la accion preventiva.
Sus objetivos son:

e Impulsar y fortalecer las instituciones publicas valencianas dedicadas a la
Prevencion de Riesgos Laborales para la promocién de la salud y el bienestar
laboral

e Promover la gestion efectiva de la seguridad y la salud en las empresas
valencianas basada en la cultura preventiva

e Mejorar la seguridad y salud de la poblacién trabajadora, con especial atencién a
colectivos y sectores de actividades de mayor riesgo.

e Fortalecer la participacion de interlocucion social y la implicacion de las personas
empresarias y trabajadoras en la mejora de la seguridad y salud en el trabajo.

e AMBITO LOCAL

En el ambito local, Quart de Poblet cuenta con diversos planes realizados con el
fin de planificar las actuaciones municipales. Es de gran importancia contar con una
estrategia municipal planificada y comun, ya que estos son una herramienta de
gestion que facilitan el desarrollo social de un territorio, afianzando las estructuras
que atienden las necesidades de la poblacion y mejoran la calidad de vida de la
ciudadania. Dentro del objeto que nos ocupa, se pueden sefialar los siguientes:

Plan de Infancia y Adolescencia (2017-2021)

Este plan tiene por objeto consolidar el municipio como un lugar en el que se
promueven y defienden los derechos de la infancia, haciendo efectiva la
participacion de las nifias, nifios y adolescentes como ciudadanos y ciudadanas de
derecho. Desde esta perspectiva, el Plan Municipal de Infancia y Adolescencia se
desarrolla sobre las siguientes lineas de actuacion:

e Proteccion, prevencion y promocion de los derechos de la Infancia y Adolescencia

e Hacer participes, implicar activamente a la infancia y Adolescencia de Quart de
Poblet

e Comunicar, divulgar y visibilizar las actuaciones a favor de la Infancia vy
Adolescencia

e Fomentar el trabajo en red



Pla Jove 2022-2026

El Plan de Juventud de Quart de Poblet tiene como objetivo general articular e
impulsar la politica integral de juventud del ayuntamiento de Quart de Poblet, de
acuerdo con sus competencias, planteando actuaciones que respondan a las
necesidades e intereses, problemas y potencialidades de las personas jovenes del
municipio.

Asimismo quiere lograr los siguientes objetivos especificos:

e Estudiar, planificar, coordinar y evaluar programas y actuaciones dirigidas a las
personas jévenes del municipio

e Contribuir al desarrollo individual y social de las personas jovenes, fomentando
su autonomia.

e Corresponsabilizar a la poblacion joven en el disefio y desarrollo de la politica de
juventud de su municipio.

e Impulsar que las diferentes areas que conforman el ayuntamiento de Quart de
Poblet realicen actividades especificas destinadas a las personas jovenes.

e Promover de manera transversal la perspectiva “ser joven” en todos los

departamentos y areas municipales

| Plan de Inclusién y Cohesién Social 2021-2024.

Los objetivos principales del plan son los siguientes:

e Mejorar la planificacion, provision y evaluacién de los servicios facilitados a la
poblacion en el area de la cohesion social por el Ayuntamiento

e Describiendo y visibilizando las acciones desarrolladas en todos los ambitos

¢ |dentificando areas no cubiertas. Comparacién con PVICS.

¢ Planificando nuevas actuaciones o mejorando las existentes

e Estableciendo sistemas comunes de evaluacidén y seguimiento

e Promoviendo una gobernanza abierta y participativa

e Englobando los diferentes planes sectoriales con una perspectiva coherente e

integradora.



En cuanto a sus lineas estratégicas se pueden destacar las que se mencionan a
continuacion:

Inclusidn sociolaboral: Acceso a la

LINEA ESTRATEGICA 1 - .
ocupacion de calidad.

LINEA ESTRATEGICA 2 Garantia de prestaciones.

Garantia de proteccion de derechosy

LINEA ESTRATEGICA 3 A
acceso a los servicios publicos.

LINEA ESTRATEGICA 4 Garantia de equidad territorial y cohesion.

Atencion a la infancia y adolescencia 'y

LINEA ESTRATEGICA 5 - . . :
reduccion del empobrecimiento infantil.

Promocion de igualdad de oportunidades
entre hombres y mujeres, con especial
consideracion a la lucha contra la
feminizacion de la pobreza.

LINEA ESTRATEGICA 6



2.2. - Evaluacion del V Plan Municipal de
Drogodependencias de Quart de Poblet y
Mancomunidad Barrio del Cristo 2018-2021

En el presente apartado se procede a evaluar el IV Plan Municipal de
Drogodependencias de Quart de Poblet y Mancomunidad Barrio del Cristo (2018-
2021) con el fin de valorar los resultados obtenidos y la consecucion de los objetivos
planteados. Para esto es necesario consolidar un sistema de evaluacion.

En este caso, Quart de Poblet es un referente en este ambito, ya que se involucra
activamente en la evaluacién de las intervenciones que se programan y aplican
desde las instituciones publicas. Esto es importante, ya que se trata de una
herramienta util que garantiza la calidad del plan.

Por tanto, antes de continuar con el disefio y ejecucién del VI Plan Municipal de
Drogodependencias y Otras Conductas Adictivas es necesario evaluar el plan
precedente y conocer si las acciones disefiadas se han ajustado a las necesidades de
la realidad existente. Esta evaluacion ha sido un proceso continuado y prolongado a
lo largo de los afios en los que tenia vigencia el Plan, aun asi, una vez finalizado es
necesario una evaluacion final.

Los objetivos de la evaluacion del plan son los siguientes:

¢ Analizar el grado de implementacion de los programas
e Detectar las dificultades para iniciar acciones correctivas

e Comprobar el grado de consecucion de los objetivos planteados

En definitiva, se trata de hacer balance de los resultados alcanzados y examinar
su validez.



El proceso de evaluacién se ha llevado a cabo por parte del Ayuntamiento en
colaboracién con el equipo de trabajo LIKERT. A través de la informacion de las
memorias de afios anteriores, se ha procedido a analizar todas las acciones y
programas, utilizando una metodologia evaluativa, es decir, se utiliza un conjunto de
herramientas conceptuales y analiticas especificas para lograr la informacion
deseada.

Asi pues, antes de proseguir es necesario mencionar que la UPCCA durante este
periodo de tiempo ha presentado diversos cambios. En primer lugar, este servicio ha
pasado de ser competencia de la Concejalia de Bienestar Social a consolidarse en
Sanidad, reforzandose asi la importancia de la prevencion y promocion de la salud.
También ha habido un cambio de personal técnico. En ultimo lugar, se debe destacar
que la pandemia afecté al normal funcionamiento de las actividades, provocando
que muchas de estas tuvieran que adaptarse a modalidad online para poder
realizarse.

A continuacién se van a describir y evaluar las actividades realizadas (desde el
aNo 2018 hasta el afo 2021) desde la Unidad de Prevencidbn Comunitaria de
Conductas Adictivas (UPCCA) de Quart de Poblet. Para su mejor comprension, se ha
decidido agrupar las actividades segun el ambito de trabajo al que pertenecen
(escolar, familiar, comunitario).

- Ambito escolar

Como bien se ha expuesto en reiteradas ocasiones, el ambito escolar es un pilar
fundamental para la prevencion. Como afirma Hernandez (2019), la escuela es el
"espacio social perfecto para generar condiciones preventivas, las cuales irian
encaminadas a la construccion de factores de proteccién y la disminucién de los
factores de riesgo". De esta forma, se entiende la escuela como una institucion social
y como un espacio de construccion de identidades personales y sociales.

Dentro de este ambito, el Ayuntamiento de Quart de Poblet ha programado

acciones y ha actuado en los centros educativos, tanto en el nivel de primaria,
secundaria o otros ciclos.
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Necesidad A

Los centros educativos de la localidad demandan acciones de
Educacion en salud.

Objetivo general

Difundir a todos los centros educativos del municipio que
imparten educacion infantil, primaria, ESO y Formacion
Profesional la oferta de actividades/programas de la UPCCA en el
ambito escolar.

Actuacion

Colaboracion en la elaboracion y difusion del programa “Quart a
'escola” a través de espacios en Internet y reuniones con
responsables de los centros educativos.

Evaluacion

Las propuestas se han difundido a traves de reuniones del
Consejo Escolar Municipal, asi como en ocasiones también se
han dado a conocer a través del contacto directo con la técnica
de la UPCCA (reuniones, contacto telefénico o via email), fruto de
la coordinacion existente para la atencion de las necesidades y
programacion de las actuaciones escogidas por los propios
centros. A su vez, anualmente se envia el programa “Quart a
I'escola”, previo al inicio del curso escolar, y el mismo se
encuentra disponible en la pagina web municipal. Tras la
realizacion de las actividades, se realiza una evaluacion cuyos
resultados se difunden posteriormente entre el profesorado y
alumnado.

Por todo ello, se puede afirmar que este objetivo se ha cumplido,
ya que ha existido en todo momento una estrecha comunicacion
que ha permitido la labor de difusién, incluso durante la
pandemia, permitiendo llevar el seguimiento y evaluacion de las
actividades realizadas, asi como dar respuesta a las necesidades
recibidas.
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Necesidad B

Reducir la prevalencia del consumo de alcohol y otras drogas y
retrasar la edad de inicio en el consumo de las mismas.

Objetivo general

Implementar actividades/programas de prevencion de
conductas adictivas en el ambito escolar.

Actuacion

Actividades/Programas de Valores, Educacion en Salud
y Prevencion Universal de Conductas Adictivas (secundaria u
otros niveles). Los programas son (disponibles dependiendo de
la edad): “Prevenir para vivir’, “La aventura de la vida”, “Salud en
curso”, Taller de bebidas saludables. “Ordago”, “D k vas?. No et
pikes amb les drogues”, “Unplugged”, "PREVENTIC",
“Ludens”,"Pasa la vida", charla sobre drogas.

Evaluacion

Se puede afirmar que a lo largo de los afios en los que se
encontraba vigente el plan (2018-2022) se han desarrollado
actividades de prevencion en el ambito escolar de forma
continuada (realizando mas de una sesion en la mayoria de los
casos), en todos los niveles formativos y con una tematica
variada y adaptada al contexto actual, dando respuesta a las
necesidades planteadas por los centros educativos, gracias a la
estrecha comunicacion existente.
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A continuacioén se adjunta informacién sobre los diferentes programas aplicados a
lo largo de los afios.

En el aino 2018 se realizaron 127 acciones en los diferentes niveles educativos.
Segun los datos, se realizaron 22 acciones (12,9%) en Educacion Primaria, 80
acciones (47,1%) en Educaciéon Secundaria y 25 (14,7%) en otros ciclos educativos.

Ndamero Porcentajes acun:/:Iado
Escolar primaria 22 12,9% 12,9%
Escolar secundaria 80 47,1% 60%
Escolar otros ciclos 25 14,7% 74,7%
TOTAL 127 95,5% 95,5%

Asi pues, se establece una clasificacion de las actividades en funcién del tipo de
intervencion.

Tipo de intervencion Total acciones Numero alumnado
Programa 'Ludens’ 4 94
Programa 'Pasa la vida' 2 52
Actividades informativas 61 1625
Actividades formativas 23 592
Otras actividades 1 31
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En el afio 2019 se registran un total de 89 acciones realizadas en diferentes niveles
educativos. Se han desarrollado 23 acciones (25.84%) en Educacion Primaria, 56
(62.92%) en Educacion Secundariay 10 (11.23%) en otros ciclos educativos.

TOTAL: 89 Numero Porcentajes
Escolar primaria 23 25,84%
Escolar secundaria 56 62,92%
Escolar otros ciclos 10 11,23%

Algunas acciones realizadas son las siguientes:

e Primaria: Actividades informativas sobre habitos saludables.
e Secundaria: Actividades informativas sobre alcohol, tabaco y otras drogas.

e Ciclos: Actividades de informacién sobre drogas.

Mientras que en el curso escolar 2020-2021 (coincidiendo con el periodo de
restricciones por el COVID), se realizaron 62 sesiones de promocién de la salud y

prevencion de las conductas adictivas (Educacion Primaria y Secundaria). Algunas de
las actividades realizadas fueron:

e Taller de bebidas saludables.
e Ciney educacion en valores.
e Taller para habitos saludables.

e Gestion del estrés.
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Necesidad C

Prevenir los problemas asociados al mal uso de Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacion (TIC).

Objetivo general

Implementar en el ambito escolar actividades/programas
dirigidos a prevenir el mal uso de las TIC.

Actividades sobre TIC dirigidas a poblacion escolar deEducacion

Actuacién o .
primaria/secundaria/otros cursos
Al identificar gque un mal uso de las nuevas tecnologias puede
conllevar consecuencias negativas para los individuos, se han
Evaluacion implantado programas con el fin de reducir los riesgos. Al igual

que en el caso anterior, se han implantado programas en todos
los niveles educativos de forma continuada.

Todos los afios se han realizado acciones con este objetivo, destacando por
ejemplo la demanda recibida por parte de los centros educativos en el afio 2018, en
el que se realizaron las siguientes actividades

e 33 acciones han ido dirigidas a prevenir los riesgos asociados al mal uso de
Internet, los videojuegos (especialmente los videojuegos online) y el teléfono
movil. En estas actividades ha participado un alumnado total de 822.

e 24 acciones se han centrado en prevenir los riesgos asociados al mal uso de las
Redes Sociales y han participado 634.

e En 14 acciones se ha buscado prevenir los riesgos asociados al mal uso de otros
dispositivos como pueden ser las tablets, ipad o determinadas aplicaciones del
ordenador. Han participado 418.

Tematica Total acciones Numero alumnado
Internet 33 822
Videojuegos 33 822
Movil 33 822
Redes sociales 24 634
Otros dispositivos 14 418
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Necesidad D

El profesorado descarta formarse para implementar
programas/acciones de prevencion escolar, mostrando su
preferencia porque sea el técnico quién las desarrolle.

. Mejorar la colaboracion del profesorado en la implementacion
Objetivo general

de programas/actividades de prevencion escolar.

Actuacion

Reuniones de asesoramiento y formacion con tutores de
educacion primaria, secundaria y de otros cursos, y participacion
del técnico de la UPCCA en el desarrollo de actividades

Evaluacion

Se han estado realizando reuniones para coordinar y planificar
las actividades que se van a implantar en los centros educativos.
No obstante, a raiz de la pandemia estas reuniones e
pospusieron un tiempo. AUn asi, se mantuvo el contacto por via
telefénica y correo electronico, lo cual permitié la adaptacion de
algunas propuestas, y al ser la técnica de la UPCCA la persona
encargada de la realizacion de una mayor parte de las
actividades realizadas, esto contribuy¢ también a mantener un
contacto mas directo con el profesorado y/o orientadores.

Necesidad E

Rechazo generalizado de los centros educativos a cumplir con el
protocolo PREVI, por considerarlo farragoso e ineficaz para
abordar los problemas de consumo de drogas de su alumnado.

Objetivo general

Conseguir que los centros educativos deriven directamente a la
UPCCA al alumnado que detecten consumiendo drogas o que
sospechen que pueda tener una conducta adictiva.

Actuacion

Puesta en marcha de un procedimiento simplificado que facilite
la derivacion de alumnos consumidores de drogas o que
presenten conductas adictivas, desde los centros educativos a la

UPCCA.

Evaluacion

No se ha logrado realizar un procedimiento simplificado que
facilite la derivacion de los centros escolares a la UPCCA, aunque
tal y como se ha venido plasmando, la buena comunicacion

existente con los centros educativos ha permitido que se
siguiese produciendo la derivacion de alumnado en aquellos
casos en los que ha sido necesario.
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- Ambito familiar

Baja participacion de las familias en el Programa de Formacion

Necesidad F de Familias Municipal.

Aumentar la participacion de las familias en las
Objetivo general actividades/espacios que el area de educacion y la UPCCA
organizan para las familias.

Programa de formacion de familias sobre la educacion en
Actuacién salud/prevencion de las conductas adictivas e implique a las
AMPAS en su organizacion.

En todos los afios se han realizado actividades para familias, no
Evaluacion obstante, no se ha percibido un aumento de la participacion
(asistencia) con el paso de los afios.

Alo largo de los afios se han realizado programas de formacion de familias:

En el afio 2018: Se realizaron dos actividades, una enmarcada en el programa
municipal de formacion de familias y otra desarrollada en un colegio publico a
peticion del AMPA del mismo. Las tematicas tratadas:

e Prevencion riesgos asociados al mal uso de las TIC.
e Habilidades parentales.

Entre las dos acciones de Prevencién Familiar que se realizaron, participaron un
total de 38 padres y madres de los diferentes centros educativos.

En el afio 2019: Se realizaron dos actividades de Escuela para familias’, contando
con la participacion de 41 personas. Las tematicas que se abordaron fueron las
nuevas tecnologias y los videojuegos.

17




En el afio 2020 se realizé un taller de tecnologias para familias ‘Alfabetizacion
digital para familias’, esto fue debido a las nuevas necesidades educativas que
provocd la pandemia. Asimismo se llevé a cabo un taller online que constd de 15
sesiones, durante las que se trataron diversos temas.

En dltimo lugar, en el aflo 2021 se realizaron un total de 4 acciones formativas,
dando la opcion de poder realizarse de forma online o presencial, obteniendo los
siguientes datos de participacion:

Asistencia online Asistencia presencial TOTAL

12 sesion 17 3 20
27 sesion 11 1 12
3% sesion 13 7 20
4? sesion 18 7 25
Notificacion de consumo de alcohol por parte de algunos/as
Necesidad G padres/madres en la fiesta de final de curso que organizan las

AMPAS.

Objetivo general

Eliminar el consumo de alcohol que hacen algunos/as familiares
en el centro educativo durante la fiesta de las AMPAS.

Acciones coordinadas con el area de educacion y la Policia Local
de Quart de Poblet dirigidas a eliminar el consumo de alcohol

Actuacion : L :
que realizan algunos familiares en los centros educativos
durante las fiestas de las AMPAS.
No se ha implementado de manera formal ninguna actuacion,
aunque se ha estado tratando directamente en los espacios de
<o trabajo compartido con las partes implicadas, y las acciones
Evaluacion

emprendidas por las propias AMPAS han permitido que esta
problematica se haya ido reduciendo significativamente en los
ultimos afios.
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Necesidad H

Notificacion de que algunos/as familiares fuman en el centro
educativo en la fiesta de final de curso que organizan las AMPAS.

Objetivo general

Conseguir que se respete la legislacion vigente que prohibe
fumar en los centros durante el desarrollo de las fiestas de final
de curso de las AMPAS.

Acciones coordinadas con el area de educacion y la Policia Local
de Quart de Poblet dirigidas a eliminar el consumo de tabaco

Actuacién . . .
que realizan algunos familiares en los centros educativos
durante las fiestas de las AMPAS.
No se ha implementado de manera formal ninguna actuacion,
aunqgue se ha estado tratando directamente en los espacios de
.. trabajo compartido con las partes implicadas, y las acciones
Evaluacion

emprendidas por las propias AMPAS han permitido que esta
problematica se haya ido reduciendo significativamente en los
ultimos afios.

- Ambito comunitario

Necesidad |

Existencia de un elevado nimero de asociaciones de las que
participa la poblacién local

Objetivo general

Implicar al tejido asociativo en la tarea de educar en salud y
prevenir las conductas adictivas.

Actuacion

Comision municipal de Prevencion de las Drogodependencias.
Se reunira con una periodicidad trimestral para abordar asuntos
que tengan que ver con las drogas y/o conductas adictivas en la

localidad.

Evaluacion

Este objetivo se ha cumplido al existir una comision activa
tranversal e interdisciplinar, implicada en el desarrollo de la labor
preventiva en el munciipio. En el afio 2022, la Comisiéon Municipal

de Prevencion de las Drogodependencias, realizé un cambio al

pasar a denominarse Consejo de Promocion de la Salud y
Prevencion de las Conductas Adictivas, como consecuencia de su

integracion dentro del area de Sanidad. Asimismo, modifico su
periodicidad de reunion a semestral, y paso a estar formado por
un total de 33 personas (representantes del tejido asociativo, de
los diversos partidos politicos, del centro de salud, asi como
otros agentes sociales y técnicos municipales de diversas areas).

19




Necesidad )

Existencia de diversas areas municipales con capacidad de
contribuir a la prevencion de las conductas adictivas que
funcionan de forma coordinada.

Objetivo general

Implicar a otros técnicos municipales con la tarea de educar en
saludy prevenir las conductas adictivas.

Actuacion

Comision Municipal de Prevencion de las Drogodependencias.

Evaluacion

Como bien se ha mencionado, el Consejo de Promocion de la

Salud y Prevencion de las Conductas Adictivas esta en

funcionamiento y esta formado por personal de diversas areas
municipales.

Asimismo, la UPCCA ha venido colaborando con otras areas
municipales en la realizacion de diferentes acciones formativas o
de sensibilizacion, como son el area de Personas Mayores,
Educacion, Juventud, Deportes, Igualdad y Servicios Sociales.

Necesidad K

Existencia de una amplia red de monitores deportivos y de ocio y
tiempo libre en el municipio.

Objetivo general

Formar a los monitores deportivos y de ocio y tiempo libre como
agentes promotores de salud.

Actuacion

Curso de formacion de agentes promotores de la salud con
monitores deportivos. Curso de formacion de agentes
promotores de la salud con monitores de ocio y tiempo libre.

Evaluacion

Se realizaron dos cursos de formacion de agentes promotores
de salud:

Formacion a entrenadores/as deportivos. Desde la
UPCCA en colaboracion con la Concejalia de Deportes y la
asociacion Quart per l'esport, se ha realizado un curso para
que los entrenadores/as actien como agentes activos de la
prevencion, en la que participaron en su primera edicion un
total de 8 personas.

e Formacion de monitores de ocio nocturno. Quart de Nit.
Prevencion en los lugares de ocio, creacion de ocio educativo
y de calidad.
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Se ha detectado un abuso de alcohol por parte de jovenes

Necesidad L , :
durante las fiestas patronales de la localidad.

Prevenir el abuso de alcohol de los/las jovenes durante las

Objetivo general : .
) 8 flestas patronales de la localidad.

Actuacién Campafia “Llum verda a la responsabilitat”.

Se han realizado campafias de prevencion del abuso de alcohol
Evaluacion durante las fiestas patronales. Campafia “Llum verda a la
responsabilitat’ y Servicio Responsable.

- Campaia ‘Llum verda a la responsabilitat’

Esta campafia tiene como objetivo prevenir el consumo de alcohol y otras
sustancias en acontecimientos festivos, quiere proteger tanto a la poblacién menor
de edad como a las personas adultas.

La actividad es desarrollada por un equipo de mediadoras formadas en
prevencion comunitaria de las conductas adictivas y por la técnica de la UPCCA de
Quart de Poblet. Su labor es principalmente interactuar con las personas asistentes
al evento y hacerles llegar la informacion sobre los riesgos del consumo de alcohol
y/o otras drogas.

La campafa se desarrolla en dos actividades paralelas. Por un lado, algunas
mediadoras informan sobre la campafia y los riesgos asociados a este consumo a
personas que se encuentran en la zona que se desarrolla la actividad festiva. Asi
pues, recogen informacién a través de un cuestionario sobre sus actividades de ocio
y su patron de consumo. Por otro lado, la otra mitad de las mediadoras y la técnica
de prevencion se encargan de la recepcién de las personas en el stand por medio de
folletos, carteles, etc. Asimismo, en el caso de detectarse el consumo de otras drogas
se ofrecera asesoramiento atendiendo a las caracteristicas de la persona
consumidora.

Esta actividad se realizd durante los afios previos a la pandemia, en la actividad de
paellas celebrada durante las fiestas patronales en septiembre, al ser un evento con
gran asistencia de publico, especialmente adolescentes y jévenes, y poder producirse
un consumo generalizado de alcohol u otras sustancias.
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- Servicio Responsable

Desde el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y a través de la
Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, y la Federacion
Espafiola de Hosteleria, establecieron un convenio de colaboracién que ha permitido
crear un programa de prevencidon en espacios de ocio que cuenta con la
participacién e implicacion del colectivo profesional y empresarial del sector
hostelero y recreativo.

Este programa recibe el nombre de Servicio Responsable y tiene como objetivo
principal la promocion de un ocio saludable y responsable a través del fomento de la
corresponsabilizacion de empresarios y trabajadores del sector hostelero en la
problematica de la drogodependencia. La poblacion beneficiaria del programa es la
poblacion usuaria de los espacios de ocio.

Actividades inmersas dentro del programa ‘Servicio Responsable’

e Reuniones informativas. Reuniones de trabajo con la participacion de
representantes de las areas de Sanidad y de Comercio. En estas reuniones se
presentan los programas a realizar, la colaboracién con otras entidades (ONG
Controla Club), calendarizacién, etc.

e Acciones de sensibilizacion. El Ayuntamiento de Quart de Poblet organizé, en este
sentido, varias acciones informativas que consistieron en el reparto, mediante
visitas a los establecimientos, de circulares, folletos informativos y carteleria por
los diferentes establecimientos hosteleros del municipio.

e Charlas formativas sobre dispensacion responsable de alcohol y prevencion de
las drogodependencias.

e Evaluacion de los establecimientos participantes y asesoramiento. Se visitaron
los establecimientos para evaluar el grado de cumplimiento del Cédigo de
Buenas Practicas Profesionales para la Prevencion de las Drogodependencias en
el Sector Hostelero.

e Acciones de comunicacién para dar a conocer el programa de Servicio
Responsable.
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- Adaptacion de las acciones locales ante la pandemia (COVID19)

Es una realidad que la irrupcion de la pandemia ha modificado la realidad
existente y por consiguiente, la forma de gestionar los recursos y los servicios
comunitarios. Como afirman Navarro et al., (2020), los ayuntamientos, aparte de
"velar por las condiciones higiénicas de las infraestructuras" y la salud de la
ciudadania, también debian afrontar las nuevas necesidades que surgieron y
reorganizar la gestion de recursos y la elaboracion de actividades.

En el caso que nos ocupa, es importante tener en cuenta que la ciudadania debia
seguir contando con un programa de prevencion completo, como en los afios
anteriores a la crisis sanitaria. En este contexto, el avance tecnolégico de los ultimos
afnos, ha permitido la continuidad de las actividades programadas.

En Quart de Poblet, a través de las redes sociales y las plataformas digitales se
han seguido realizando talleres, debates, conversaciones entre jovenes, etc. Es decir,
se han utilizado las nuevas tecnologias para lograr conectar con la ciudadania y
seguir con la labor formativa y educativa en materia de conductas adictivas.

Dentro de este marco, se destaca la opcion de realizar talleres de forma online
(como la Escuela de Familias), la realizacion de actividades con el cumplimiento de
medidas sanitarias (mascarillas, desinfeccién, distancia de seguridad, etc.), la
utilizacion de Facebook para realizar foros tematicos, campafias de difusién de
informacién preventiva en relacion a la pandemia (publicaciones como 'Que el
alcohol no te haga perder las mascarilla'), etc.

Que el ALCOHOL no te haga perder la MASCARILLA

En definitiva, el Ayuntamiento de Quart de Poblet se ha adaptado al contexto
actual y ha ofrecido a la ciudadania recursos y alternativas para continuar
aprendiendo sobre estilos de vida saludable, fomentando el ocio alternativo y la
prevencion de las conductas adictivas.
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I 2.3. - Bases teoricas

En el presente apartado se abordan los conceptos basicos del fenémeno de las
conductas adictivas y se expone la importancia de la prevencién. Se quiere ofrecer
una base de conocimiento para conocer la evolucion del fendbmeno, entender la
magnitud de la problematica y poder construir acciones para avanzar en el caminoy
lograr un territorio mas saludable.

e Consumo de drogas

Los estudios siguen mostrando que en la actualidad existe un elevado consumo
de drogas y una normalizacion de comportamientos adictivos (como puede ser el
juego patologico). Este fenémeno tiene impacto en la salud del individuo
(enfermedades pulmonares, cardiacas, probabilidad de cancer, trastornos mentales,
etc.) y en la comunidad (problemas en el aprendizaje, conflictos, violencia, problemas
familiares, econdmicos, etc.), por lo que es necesario actuar y planificar un programa
preventivo (Iglesias et al 2018).

En primer lugar, se exponen una serie de definiciones que facilitaran la
comprension del fendmeno en todas sus fases y variantes.

La RAE define la droga como “sustancia o preparado medicamentoso de efecto
estimulante, deprimente, narcético o alucinégeno”. Mientras que la OMS expone que
droga es toda sustancia que, introducida en el organismo, produce de algin modo
una alteracién del funcionamiento del sistema nervioso central del individuo y
ademas es susceptible de crear dependencia, ya sea psicologica, fisica o ambas.

En cuanto a tipos de drogas, la OMS elabora una clasificacién de tres tipos. En
primer lugar, las depresoras son aquellas que disminuyen o retardan el
funcionamiento del sistema nervioso, produciendo la alteracion de la concentraciéon
y provocando la relajacién. En contraposicién, los estimulantes aceleran la actividad
del sistema nervioso y provocan sensaciones como la euforia y la desinhibicion. En
ultimo lugar, los alucinégenos o también llamados psicodélicos, se caracterizan por
producir distorsiones en las sensaciones y alterar el estado de animo.
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Ligado a este término encontramos el de drogodependencia, definido por la
OMS como una enfermedad y como el “estado de intoxicacion periddica o crénica
producida por el consumo repetido de una droga natural o sintética”. Se diferencian
cuatro caracteristicas (Garciga, 2013):

e Deseo continuo de consumir la droga.

Tendencia a incrementar la dosis.

Dependencia y sindrome de abstinencia.

Efectos nocivos para la salud individual y consecuencias para la sociedad.

Otro concepto necesario a desarrollar es el de dependencia, es decir, la
necesidad del individuo de consumir para lograr la sensacion de bienestar total. Esta
dependencia suele ir ligada con el sindrome de abstinencia, el cual aparece “tras el
cese del consumo crénico de sustancias" (Ramos et al.,, 2016). Se manifiesta
tipicamente tras 6-24 horas de abstinencia, en forma de temblor de manos,
taquicardia, sudoracién, inquietud e incluso alucinaciones (Monte-Secades et al.,
2015).
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° Fases: Del uso al abuso

Es importante entender que el paso del uso al abuso de drogas es complejo,
lento y en la mayoria de casos predecible. Se diferencian las siguientes fases

(Asociacion Horizonte, 2019):

FASE DE
CONSOLIDACION

FASE PREVIA O
DE |
PREDISPOSICION

FASE EVOLUTIVA

DEL USO AL
\ ABUSO
CONTEXTO
FORMA DE
PERSONAL ‘ RELACIONARSE

CON LAS DROGAS

CONOCIMIENTO
DE LA SUSTANCIA

%

CONOCIMIENTO
DE LA EXISTENCIA
DE LA SUSTANCIA
Y DE SUS EFECTOS

PROCESO
COMPLEJO

(

RECAIDA

€,

ABANDONO -
MANTENIMIENTO

<

TOMA DE
DECISIONES

1 - Fase previa o de predisposicion. En esta fase se identifican todos los factores
que incrementan o disminuyen la probabilidad de consumir (existencia de factores

de riesgo o de proteccion).

2 - Conocimiento de la sustancia. En esta fase el individuo conoce la existencia de
la sustancia, sus efectos y sus riesgos. Este conocimiento depende de Ia
disponibilidad y el consumo en su casa o en los lugares de ocio donde se relaciona
con sus iguales (amistades). Normalmente este conocimiento surge en la
adolescencia o juventud temprana. En esta etapa se suele dar la primera

experimentacién de la sustancia.
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3 - Fase evolutiva. Esta fase se encuentra relacionada directamente con la
anterior. En esta fase el individuo tiene un conocimiento activo de las drogas, es
decir, conoce su efecto por su propio consumo. En esta fase se puede observar la
forma de consumir del individuo: de forma regular, esporadica, con amistades, solo,
etc. La forma de consumir se vuelve a relacionar con los factores de
riesgo/proteccion del individuo: situacion econdmica, familiar, escolar, desarrollo
urbanistico, acceso a sustancias, etc.

4 - Fase de consolidacion. Esta fase es determinante, ya que evidencia si se da un
paso hacia el abuso o dependencia de las drogas. En este caso, se debe analizar si el
individuo ha experimentado experiencias positivas o negativas con el uso de drogas,
ya que esto marcara el posterior abuso. Algunos factores que determinan si esta
experiencia ha sido positiva o negativa son: aceptacion de su familia, amistades,
componente emocional, etc.

5 - Abandono o mantenimiento de consumo. En relacion a lo expuesto
anteriormente, si las experiencias del individuo con el consumo son negativas, se
abandonara el consumo. El tratamiento que se da al dejar la sustancia es de gran
importancia para lograr su abstinencia y el mantenimiento a largo plazo. Por el
contrario, hay individuos que consumen ininterrumpidamente.

6 - Recaida. Aunque esta fase no siempre ocurre, es posible que muchos
individuos sufran recaidas. Las personas con niveles de adiccion altos, tras muchos
aflos de consumo, pueden sufrir recaidas al abandonar este consumo.

e Conductas adictivas comportamentales

Es una realidad que en los ultimos afios se ha experimentado un cambio en las
conductas adictivas, dando lugar a nuevos patrones (Brugal et al., 2006). De hecho,
como afirman Brugal et al. (2006), “las nuevas adicciones van en paralelo al
desarrollo de las sociedad industrializadas, al ocio, al tiempo libre y a una nueva
forma de vida. Este es un nuevo reto para la salud publica”. Por nuestra parte,
aunque no existe un consenso cientifico sobre la definicién y categorizacién de las
adicciones comportamentales, se ha visto necesario incluir este apartado, ya que
estos comportamientos suponen un problema real para el bienestar de la sociedad
actual.
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Asi se ha hecho también desde el Plan Nacional sobre Drogas, dando respuesta a
esta problematica e incorporando en la estrategia las adicciones sin sustancia o
comportamentales. Ademas, es habitual la combinacion y/o la relacion de una
adiccion comportamental con otras sustancias (drogas). Segun Echeburua et al.
(2005), en muchas ocasiones el juego patolégico se asocia directamente con el
tabaquismo y el alcohol. Y la adiccion al trabajo aparece ligada con el abuso de
drogas dirigidas a neutralizar el agotamiento ocupacional (estimulantes).

Segun Silvia-Ortega y Zambrano-Villalba (2018), cualquier actividad normal puede
ser susceptible de convertirse en una conducta adictiva. Los dos factores
determinantes son: la alta intensidad y la pérdida de control, es decir, interfiere en la
vida cotidiana del individuo, consolidando la dependencia a esa conducta. Algunas
caracteristicas son:

Dependencia.

Consecuencias negativas para el individuo.

Pérdida de control.

Busqueda del alivio del malestar emocional.

Actividad placentera (en las primeras etapas del consumo).

—_’
- Malestar
emocional Deseo de
Aumento del alivio
malestar, baja N
autoestima
I Preocupacién/
- obsesidon con
o la conducta
Depresion,

" culpabilidad o
' vergiienza o ¢

- e Conducta
N impulsiva

Consecuencias

negativas de Alivio del
la conducta dolor acorto <
2 plazo

Fuente: Matali, J. L., Garcia, S., Martin, M., & Pardo, M. (2015). Adiccién a las nuevas tecnologias: definicion,
etiologia y tratamiento. Las nuevas tecnologias en nifios y adolescentes, 111, 113-121.
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Dentro del marco de las adicciones comportamentales se pueden mencionar una
multitud de ellas, no obstante, siguiendo el informe de Adicciones
Comportamentales 2021 (OEDA) se quiere hacer especial énfasis en el juego y en las
nuevas tecnologias.

Juego patolégico o ludopatia

Los juegos de azar han estado presentes a lo largo de la historia y se han
consolidado como una practica de ocio socialmente normalizada y aceptada a pesar
de acarrear consecuencias negativas para la salud individual y la sociedad (Bisso-
Andrade, 2019).

La ludopatia se puede definir como la incapacidad de control que experimenta
una persona con el juego, esto afecta a otras areas de su vida como la salud, familia,
trabajo, etc., provocando situaciones de aislamiento social, problemas econdmicos,
etc. Por tanto, el juego patolégico consiste en una involucracion progresiva en un
proceso nocivo (Bahamon, 2010).

A continuacién se describen seis fases por las que suele pasar el individuo
(Bahamoén, 2010):

1.Fase de ganancias: El individuo juega de forma esporadica y acompafado de la
familia y las amistades, en un contexto de ocio.

2.Fase de pérdidas: En esta fase el individuo juega con mayor frecuencia y
aumenta la cantidad de dinero invertido. Se crea la dependencia.

3.Fase de desesperacion: El individuo se desvincula de su circulo (pérdida de
relaciones sociales) y muestra problemas economicos, conflictos, sentimientos
negativos, etc. En esta fase se es consciente del problema.

4.Fase critica: El sujeto busca ayuda para poder resolver el problema.

5.Fase de reconstruccién: En esta fase el individuo intenta conseguir su vida
anterior, tanto en lo econdmico como en lo afectivo.

6.Fase de crecimiento: Trata de la etapa de rehabilitacion.
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Para el diagndstico del juego patoldgico se requiere la aprobacion de un minimo
de cinco de los siguientes items (Bisso-Andrade, 2019).

Preocupacion frecuente por el juego o por obtener dinero para jugar.

e Jugar frecuentemente con una mayor cantidad de dinero o por un periodo mas
largo con relacién a lo previsto.

¢ Necesidad de incrementar el volumen o la frecuencia del juego para conseguir
la excitacién deseada.

¢ Intranquilidad e irritabilidad en casa de no poder jugar.

e Pérdidas repetidas de dinero debido al juego y reiteracién en la conducta de
jugar con la finalidad de recuperar lo perdido.

e Repetidos esfuerzos por abandonar o reducir el juego.

o Sacrificio de obligaciones familiares, sociales u ocupacionales para poder jugar.

e Persistencia en el juego (incapacidad de abstencion) a pesar de la imposibilidad

de pagar las deudas crecientes.

Dentro de este marco, es necesario tener en cuenta la perspectiva de género, ya
que hay diferencias significativas entre mujeres y hombres (Echeburua, 2010). Como
afirma Vazquez (2012), “las causas principales que conducen a las mujeres a sufrir
adiccion son la soledad, aburrimiento, baja autoestima, estrés, depresion y
necesidad de evadirse de los problemas personales y/o familiares”.

Es importante remarcar que aun existe una estigmatizacion hacia la adiccidén de

las mujeres, por lo que sienten culpabilidad y se encuentran solas en el proceso de
busqueda de ayuda y rehabilitacion, dificultando el proceso.
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Tabla 1. Principales diferencias de consumo entre hombres y mujeres

Preferencias de
juego

Motivacion

Dimensiones de
personalidad

Factores de
riesgo

Evolucion del
trastorno

Comorbilidad
asociada

Busqueda de
ayuda
terapéutica
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(Echeburua, 2010)

Mujeres

Bingo, maquinas
tragaperras, loterias 'y
cupones.

Afrontamiento de
problemas personales
y del estado disforico.

Introversion.

Depresion
,sintomatologia
ansioso -depresiva,
multiimpulsividad.
Victima de abuso en la
infancia.

Inicio tardio pero con
rapida progresion.

Depresion, problemas
psicosomaticos,
episodios bulimicos.

En solitario.
Actitud de verglenza.

Hombres

Maquinas tragaperras,
casino y bingo.

BUsqueda de
sensaciones.
Ganancia de dinero.

Impulsividad.
Busqueda de
sensaciones.

Abuso de alcohol y
drogas.
Conductas antisociales.

Inicio anterior pero con
lenta progresion.

Depresion secundaria,
problemas con la
justicia, conductas
temerarias.

En compafiia de su
pareja.

Actitud altiva o
arrogante.



Nuevas tecnologias

Internet y el uso generalizado de las redes sociales ha supuesto una revolucion
en la comunicacion. (Pérez-Curiel y Sanz-Marcos, 2019). Con el auge del social media,
un porcentaje creciente de la poblacién ha cambiado su forma de informarse vy
consumir. Se ha dejado a un lado la comunicacién masiva y tradicional (television,
radio, prensa, etc.)(Carter, 2016) y se ha adoptado la utilizacién de las redes sociales
como herramienta para recopilar informacion y tomar decisiones (Casalé et. al.,
2018).

Como bien afirma el Estudio Anual de Redes Sociales del 2021 del IAB (2021) “el
85% de los internautas de 16 a 70 afios utilizan Redes Sociales, lo que representa
cerca de 27 millones de individuos”. Lo que corrobora lo expuesto anteriormente y
afirma el uso generalizado de estas plataformas digitales.

Dentro de este marco aparece la adiccién a las nuevas tecnologias, entendido
como “un uso abusivo del ordenador, internet, mévil, videojuegos y redes sociales”
(Rodriguez et al. 2012). Aun asi, en relacion a la adiccion a las nuevas tecnologias, los
videojuegos es la Unica que se contempla en el Manual Diagndstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSM-5) (Roca, 2015).

Echeburua y Corral (2010) expusieron las primeras sefales de alarma que
denotan la dependencia a las TIC y que pueden ser el inicio a la adiccion:

e Privarse del suefio para estar conectado a la Red.

e Descuidar otras actividades importantes como pasar tiempo con amistades o
familia.

e Recibir quejas en relacion al uso excesivo de la Red.

e Pensar en la Red constantemente y sentirse irritado cuando la conexion falla.

e Intentar limitar el tiempo de conexidn sin éxito alguno.

e Mentir sobre el tiempo real empleado en la Red.

¢ Aislarse socialmente.

e Sentir euforia al usar la Red.

32



En definitiva, estar o querer estar permanentemente conectado, reducir el tiempo
dedicado a tus vinculos sociales y descuidar tus obligaciones y responsabilidades
(dormir, higiene, alimentacion, tareas, etc.) configuran el perfil de una persona
adicta. Asimismo, aparece una pérdida de control, sintomas de abstinencia al no
poder usarlas (ansiedad, irritabilidad, etc.), se consolida tolerancia (necesidad
creciente de aumentar el tiempo de conexién), etc. En definitiva, es importante tener
en cuenta el nivel de intromisién en la vida cotidiana.

e Factores de riesgo y proteccién

Como bien se ha ido mencionando a lo largo del proyecto, los factores de riesgo y
de proteccion influyen en la probabilidad de realizar practicas nocivas para la salud
del individuo, por lo que es necesario identificarlos y realizar acciones encaminadas a
fortalecer los factores de proteccion.

En primer lugar, un factor de riesgo se puede definir como una caracteristica o
condicion individual y/o de contexto que incrementa la probabilidad del uso y/o
abuso de sustancias o conductas adictivas. Asi pues, también influye en el nivel de
implicacion y mantenimiento del habito de consumo. Por el contrario, un factor de
proteccion se refiere a una caracteristica o condicion individual y/o de contexto que
reduce la probabilidad del uso y/o abuso de sustancias o conductas adictivas (Argani,
2018).

Es necesario aclarar que la presencia de un factor de riesgo no garantiza el
consumo, al igual que un factor de proteccion no garantiza el no consumo. Se trata
de una suma de factores y de probabilidad. Aun asi, es necesario tratar de potenciar
los factores de proteccion y reducir al maximo la probabilidad de consumo.

A continuacién se adjunta un listado de los factores de riesgo y de proteccién
mas relevantes:
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Ambito Factores de riesgo Factores de proteccién

Cohesién entre vecinos,

Desorganizacion comunitaria, politicas publicas adaptadas a
. escaso apego, normas favorables las necesidades, participacion
Comunidad . . L
al consumo, facil accesoy ciudadana, comunicacion
disponibilidad... interpersonal, ocio saludable,
barrios seguros, etc.
Conducta antisocial, conflicto, Calidez y apoyo, afectoy
consumo de los padres, escasa confianza, estabilidad
Familia supervision, escaso apego emocional de los padres,
familiar, mala comunicacion, comunicacioén, buena
pobrezay desempleo, etc. supervision, etc.
Fracaso escolar, escaso .
. Buen clima escolar,
compromiso con la escuela, mala o
o comunicacién entre
comunicacién entre el
Escuela profesorado, alumnado y
profesorado y el alumnado, - o .
. familias, actividades variadas,
escuela poco sensible a las e

necesidades del alumnado, etc.

Fuente: Lépez Larrosa, S., & Rodriguez-Arias Palomo, J. L. (2010). Factores de riesgo y de proteccion en
el consumo de drogas en adolescentes y diferencias segln edad y sexo. Psicothema, 22(Numero 4),
568-573. Recuperado a partir de https://reunido.uniovi.es/index.php/PST/article/view/8919

Los factores de salud fisica (enfermedad crénica o dolor) y/o psicolégicos
también suponen un factor de riesgo, es decir, el encontrarse deprimido, apatico,
con ansiedad, etc., ya que el individuo busca a través de la sustancia o el
comportamiento el alivio.

En definitiva, es necesario conocer los factores de riesgo y de proteccion en el

campo de la prevencion de drogodependencias y otras conductas adictivas para
poder disefar y ejecutar politicas publicas eficaces.
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¢ Prevencion de las conductas adictivas

Como bien se ha expuesto en los apartados anteriores, el consumo de drogas u
otras conductas adictivas supone un problema de salud publica que se debe atajar,
la mejor via para lograr este objetivo es la prevencion, empezando en las edades
mas tempranas.

El proceso de prevencién se puede definir como un proceso activo de
implementacion de iniciativas con el fin de mejorar la formacién integral y la calidad
de vida de la ciudadania, fomentando las habilidades sociales, la gestion emocional,
el autocontrol individual y la resistencia ante la oferta (Klimenko et al., 2018).

Los objetivos basicos a lograr desde la prevencion son los siguientes:

1.Retrasar la edad de inicio.

2.Limitar el nUmero y el tipo de sustancias/comportamientos.
3.Disminuir las consecuencias negativas. Reduccion de dafios.
4.Educar a la ciudadania para ser responsables.

5.Potenciar los factores de proteccién y disminuir los de riesgo.

6.Proporcionar alternativas de ocio saludable.

Basicamente lo que se quiere lograr desde la prevencion es modificar el contexto
existente para fomentar los factores de proteccion y potenciar las habilidades
psicoldgicas y sociales de los individuos.

A continuacion se exponen los conceptos basicos mas relevantes que se deben
conocer en el campo de la prevencion.
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Reduccién de la oferta y de la demanda

En primer lugar, se establece una clasificacién entre la reduccion de la oferta, es
decir, del acceso y la existencia de la sustancia, y la reduccién de la demanda,
enfocada a concienciar a la poblacién sobre los dafios del consumo de drogas y otras
conductas adictivas. Debido al caracter administrativo y legal de la primera opcion, la
mayoria de las acciones se centran en la segunda, ya que el foco se encuentra en el

individuo.

REDUCCION OFERTA

Se deben crear acciones
desde las administraciones
publicas para fortalecer su

capacidad para controlar de

forma efectiva la
produccion, el trafico, la
comercializacién y el

consumo de sustancias. En el

caso de las conductas
comportamentales como la
ludopatia, también deben

existir acciones en cuanto a

la publicidad, entrada de
menores, etc.

REDUCCION DEMANDA

En este caso el fin es
“entrenar a los individuos
para que si se les ofrecen

drogas o el realizar cualquier
actividad susceptible en
convertirse adictiva, las
rechacen y con ello se
reduzca la demanda en el
mercado” (Iglesias, 2002).

Esta estrategia se centra en
cambiar las actitudes,
habitos, estilo de vida,

percepciones, etc.

En los ultimos afios se ha consolidado una clasificacion de tipos de prevencion en
tres tipos segun a quién va dirigida la accion preventiva (Irla et al., 2013). En primer
lugar, la universal destinada a toda la ciudadania, sin ningun tipo de distinciones ni
etiquetas. En segundo lugar, la prevencién selectiva, aquella dirigida a grupos de
riesgo, es decir, individuos que presentan mayor riesgo de sufrir adicciones. En
ultimo lugar, la prevencién indicada, centrada en individuos de alto riesgo que
consumen o presentan adicciones comportamentales.

Sin embargo, la clasificacibn que mas nos interesa en este proyecto es la que
clasifica segun el ambito de actuacion: familiar, escolar, comunitaria, laboral, etc.




Prevencion escolar. A través de la prevencidon en las escuelas se pretende
fomentar el ocio saludable y las tareas para casa, indiciendo asi de forma
significativa en las variables protectoras del consumo (Serrano et al., 2013).

Prevencion familiar. Con la creciente investigacion en materia de
drogodependencia y otras conductas adictivas, y la identificacién de los factores
de riesgo y proteccion, la prevencién familiar ha incrementado su relevancia. Aun
asi, el principal problema que presentan los programas de prevencion familiar, es
la escasa participacion de los padres/madres y, en la mayoria de las ocasiones las
familias con mayor riesgo no pueden acudir por falta de tiempo.

Prevencidon comunitaria. "El modelo integral comunitario incorpora el contexto
en el que se dan las practicas de consumo y apunta, por consiguiente, a prevenir,

anticipandose a los efectos que dichas condiciones pueden ocasionar" (Camarotti y
Kornblit, 2015).

Prevencién laboral. En los ultimos afios, se ha percibido un aumento del
consumo en la poblacién trabajadora, este consumo tiene repercusiones tanto
en la empresa como en la salud de las personas trabajadoras: accidentes,
absentismo, incapacidades laborales, disminucion de la productividad, conflictos,
etc. Debido a esta problematica, se han empezado a realizar acciones en el
medio laboral encaminadas a prevenir o minimizar los riesgos laborales
derivados del consumo (Bevanides et al., 2013).

Otros tipos de prevencion. Se pueden aplicar programas y acciones preventivas
en todas las areas: prevencién militar, en los medios de comunicacién, en el
ambito de la salud, centros de menores, centros penitenciarios, etc.

En definitiva, la labor de la prevencion es fundamental y debe asentarse sobre la

investigacion cientifica y estar orientada a informar, sensibilizar y educar a la
poblacion objetivo, con el fin de fomentar los factores de proteccidén y disminuir la
conducta adictiva.
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e Elimpacto de la pandemia (COVID-19) en las conductas adictivas

Debido al contexto actual, es necesario incluir un apartado que analice los efectos
de la crisis sanitaria del COVID-19 en las conductas adictivas. Asi pues, a lo largo de
este proyecto, se tendra en cuenta los efectos de la crisis sanitaria en la poblacion de
Quart de Poblet.

Como consecuencia de la rapida propagacion del virus, se proclamo en Espafia el
estado de alarma y el confinamiento para la mayor parte de la poblaciéon (a
excepcidn de profesionales de la salud, el sector de la alimentacién, etc.). Recientes
investigaciones (Pérez-Albéniz et al., 2022), han observado cambios en las conductas
adictivas. Se pueden ver principalmente dos vertientes:

Por un lado, se identifica “un descenso significativo en el consumo de tabaco,
alcohol y psicofarmacos durante el confinamiento, tanto en el nUmero de personas
consumidoras como en la cantidad”, ya que gran parte de este consumo se asociaba
a los espacios y tiempos de ocio, especialmente el ocio nocturno.

No obstante, por otro lado, se percibe un uso problematico de las nuevas
tecnologias (Internet, videojuegos, redes sociales...). Al igual que tras la finalizacion
de las restricciones vigentes durante la pandemia, se reconoce un aumento de
recaidas y un aumento de personas que consumen alcohol a diario, asi como un
aumento del malestar relacionado con el uso de internet, etc.

Dentro de este marco es importante mencionar el empeoramiento de la salud
mental (incertidumbre, estrés, ansiedad, etc.), cosa que podria producir un aumento
de los factores de riesgo y, por consiguiente, una mayor probabilidad de consumo.

En definitiva, “la literatura es muy reciente y es necesaria mas evidencia
cientifica, aunque se pone el foco en la preocupacién por las nuevas tecnologias”
(Sixto-Costoya et al., 2021).
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DISENO
ESTRATEGICO




I 3.1. - Principios estratégicos

Para el 6ptimo desarrollo del VI Plan Municipal de Prevencién de las Conductas
Adictivas de Quart de Poblet y Mancomunidad del Barrio del Cristo (2023-2027) es
necesario delimitar unas lineas de actuacién a seguir desde la Unidad de Prevencion
Comunitaria de Conductas Adictivas (UPCCA). De esta forma se toman como
referencia una serie de valores y directrices que garantizan el bienestar de toda la
ciudadania.

Estos valores deben estar presentes en todas las fases del plan local, desde el
disefio hasta la ejecucion y evaluacion de las acciones. A través de estos pilares se
consigue garantizar los derechos de todas las personas y su igual acceso a los
recursos y servicios ofertados desde el Ayuntamiento de Quart de Poblet.

MISION VISON

Dar continuidad a la actual Configurar un municipio mas
estrategia conjunta con el fin de saludable, con espacios de ocio
ofrecer un marco de referencia comun alternativo y con una ciudadania mas
y preservar la salud de las personas del informada y sensibilizada sobre las
municipio. consecuencias del consumo de drogas

y otras adicciones.

En cuanto a los principios orientadores, se pueden destacar principalmente
seis: globalidad, flexibilidad, coordinacién y transversalidad, participacion,
eficiencia y perspectiva de género. Estos seis pilares aseguran la convergencia de
todas las areas municipales (sanidad, educacién, deportes, cultura, etc.) y de todos
los agentes sociales (tanto formales como informales), estableciendo como prioridad
la deteccion anticipada y la promocién de factores de proteccion en edades
tempranas mediante la investigacion, la formacion de promotores de salud, la
educacion de la ciudadania y el compromiso.
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Ol Globalidad

Se entienden las adicciones como un fendmeno
complejo, multicausal y multifactorial, por lo que se
debe aplicar un enfoque integral

02 Flexibilidad

Debido a la complejidad del fendmeno es necesario la
revision y adaptacion continua de las acciones y servicios
propuestos

03 Coordinacion y transversalidad

Es importante plantear una estrategia conjuntay
transversal, incorporando todas las areas municipalesy a
todos los agentes sociales del municipio, ya que las
conductas adictivas afectan a todos los ambitos

Participacion O 4
Participacion activa de todos los agentes del
municipio en el diseno y ejecucion de acciones

Eficiencia 05
Gestion eficiente de los recursos, garantizando

un Modelo sostenible

Perspectiva de género 06
A través de la investigacion se debe incluir la
perspectiva de género en todas las fases y
acciones del plan
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I 3.2. - Metodologia

En este apartado se describe la metodologia del presente plan local, es decir, se
expone el procedimiento utilizado para recolectar la informacién necesaria y
alcanzar los objetivos planteados.

Contar con una buena base metodolégica permite generar conocimiento y
disefiar medidas eficaces que se adapten a la realidad social y por tanto, dar solucién
a problemas sociales y mejorar la situacion de partida. Asimismo, este esquema
general da unidad, coherencia y secuencia a todas las fases realizadas, de esta forma
todas se encuentran relacionadas entre si.

En este caso, la investigacion tiene un caracter mixto, es decir, se combinan
técnicas cuantitativas y cualitativas en un Unico estudio. Gracias a este enfoque se
logra una perspectiva mas amplia y completa de la realidad y se obtiene una
comprension mas completa y exhaustiva del fendémeno analizado.

Por un lado, el método cuantitativo permite obtener y procesar la informacion a
través de estadisticas y técnicas formales numéricas. Gracias a esto permite la
generalizacion de los resultados. Por otro lado, el método cualitativo proporciona
una comprensién mas profunda y detallada del fenédmeno analizado.

A continuacion se describen los pasos que se siguieron para llevar a cabo la
investigacion.

6 Sexta fase
SEGUIMIENTO Y
5 EVALUACION
Cuarta fase Quinta fase
ELABORACION DE EJECUCION DEL
ACCIONES MUNICIPALES PLAN MUNICIPAL
1 S
egundo paso
Primer paso RECOPILACION DE 3 Tercera fase
GENERACION INFORMACION ANALISIS Y
DE PREGUNTAS 22 TRATAMIENTO

. DE LOS DATOS
INFORMACION DE

FUENTES PRIMARIAS

21

INFORMACION DE
FUENTES SECUNDARIAS
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@ Generacion de preguntas

En el primer paso de este proyecto se debe acotar y definir el objeto de estudio
con precisién, en este caso la problematica del consumo de drogas y otras conductas
adictivas. En esta fase se debe estructurar la idea de investigacion: formulacion de
objetivos, disefio metodoldgico, principios rectores, etc.

@ Recopilacion de informacion

Una vez diseflado el marco sobre el que se asienta el proyecto (objetivos,
metodologia...) se debe recopilar informacion sobre el municipio y su relacién con el
fendbmeno objeto de estudio. La informacion obtenida procede principalmente de
dos fuentes de informacién: informacién de datos secundarios y datos primarios.

En primer lugar, se realiza una revision exhaustiva de datos secundarios (INE,
Argos, Ayuntamiento, etc.) para poder conocer las caracteristicas sociodemograficas
del municipio a la vez que se identifican sus necesidades y problematicas. Para
ampliar y completar esta informacion se procede a extraer informacién de datos
primarios.

En este caso, para contar con informacion de primera mano y conocer en
profundidad el tejido social del municipio se han llevado a cabo entrevistas en
profundidad, encuestas a la poblacién joven y procesos participativos.

e Entrevistas en profundiad
En términos cualitativos se han realizado entrevistas en profundidad a diversos
agentes sociales del municipio, esta técnica permite conocer diferentes perspectivas

sobre el fendmeno y vislumbrar diferentes soluciones para gestionarlo. Asimismo, de
estas entrevistas se extrae informacion detallada y concreta sobre el fenémeno.
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En cuanto a la tematica de las entrevistas en profundidad, se trataron
principalmente 5 bloques.

e Percepcion del consumo.

e Percepcion de problemas relacionados al consumo.

e Percepcion del cumplimiento de la normativa legal sobre drogas (venta de
alcohol, tabaco, etc.).

e Propuestas.

e Percepcion de las posibilidades y de la disposicion del colectivo (al que pertenece

la persona entrevistada) para colaborar con el plan municipal de prevencion.

Para que la informacion recogida fuese significativa y relevante se ha procedido a
entrevistar a informantes clave del municipio, es decir, agentes con conocimiento del
tejido social de Quart de Poblet: personal del area de igualdad, de personas
mayores, etc.

En definitiva, a través de esta técnica se ha logrado profundizar, comprender y
atender al discurso de las personas informantes clave.

e Procesos participativos

Con el fin de involucrar a la ciudadania de Quart de Poblet y conocer su opinién
acerca del consumo de drogas y otras conductas adictivas, se han realizado tres
procesos participativos. Por un lado, se realizaron dos mesas participativas, una
dedicada al personal politico y técnico del Ayuntamiento y otra protagonizada por el
tejido social, es decir, representantes de asociaciones, profesorado, sanitarios,
trabajadores del campo de la salud, etc.

Se pueden definir las mesas participativas como un encuentro de debate y
reflexion, donde las personas participantes realizan un esbozo de la realidad social y
proponen posibles acciones para combatir la problematica y mejorar la situacion de
partida.

Por otro lado, se llevo a cabo un proceso de participacion juvenil con el fin de
empoderar a la poblacién joven, conocer la realidad de este grupo social e
incorporar sus inquietudes, deliberaciones y voluntades en las politicas publicas de
Quart de Poblet.
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e Encuesta a la poblacién joven

Con el objetivo de conocer de primera mano los habitos de consumo de las
personas jovenes de Quart de Poblet, se decidié difundir una encuesta en los centros
publicos de educacion secundaria (IES Riu Turia e IES La Senda).

En cuanto a la tematica de la encuesta realizada, se pueden percibir tres bloques
principalmente. En primer lugar, de forma general, se pregunté a la poblacién joven
sobre las problematicas que perciben en el municipio. Una vez contextualizado el
objeto de estudio, se indagd en sus habitos de consumo: consumo de alcohol,
tabaco, cannabis y juego de azar. El Ultimo bloque se centré en conocer la
informacioén y la percepcién de riesgo que tienen las personas jovenes sobre las
drogas.

@ Analisis y tratamiento de los datos

Una vez recogida toda la informaciéon en materia de drogodependencia y otras
conductas adictivas, se procede a su analisis sociologico, codificando los datos
obtenidos, estructurando los resultados, elaborando clasificaciones, conociendo los
recursos municipales existentes, etc.

Elaboracién de acciones municipales

Gracias a la labor de analisis y tratamiento de la informacion es mas facil el
disefio de propuesta de acciones municipales, incorporando la opinion y las
propuestas realizadas por las personas participantes en el proceso.

@ Ejecucion

El quinto paso se refiere a la implementacion del plan, es decir, se deben activar
las acciones creadas y ejecutarlas en el territorio.
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Seguimiento y evaluacion

El dltimo paso se refiere a la evaluacidén del plan, es decir, se debe realizar una
labor de seguimiento para conocer su acogida por la ciudadania, los obstaculos, los
logros, etc.

Este proceso es fundamental para garantizar el correcto funcionamiento del plan,
ya que a través de él se pueden detectar los obstaculos y reducir al minimo los
efectos negativos para que las acciones resulten eficaces. Asi pues, también se
identifican las fortalezas del proyecto, creando asi un marco para futuras
estratégicas municipales.

En definitiva, el seguimiento es un proceso continuo y regular que se rige por
unos objetivos delimitados.
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I 3.3. - Estructura de trabajo

A lo largo del proyecto se ha contado con una buena coordinacién entre el
Ayuntamiento de Quart de Poblet y el resto de agentes sociales involucrados en el
disefio del plan municipal. Por ello, se ha elaborado un esquema resumen que
describe en detalle la organizacién de los agentes implicados.

Se han diferenciado principalmente tres esferas de actuacion. En primer lugar, los
individuos externos a la organizacién pero con gran influencia en el proyecto (ambito
externo). A continuacion, las personas que forman parte de la entidad local (dmbito
interno) y, en Ultimo lugar, agentes del municipio empoderados y con una alta
implicacién en el proyecto (ambito civil).

VI PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE LAS
CONDUCTAS ADICTIVAS DE QUART DE POBLET Y
MANCOMUNIDAD DEL BARRIO DEL CRISTO

I
1 1 1

AMBITO EXTERNO AMBITO INTERNO AMBITO CIVIL
EQUIPO TECNICO: CONCEJALIA DE
LIKERT SANIDAD X
TECNICA DE
I | PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS
Unidad de Prevencion Y OTRAS CONDUCTAS
CONSEJO DE LA Comunitaria de ADICTIVAS
GENERALITAT Conductas Adictivas
VALENCIANA:

CONSELLERIA DE
SANITAT UNIVERSAL |
SALUT PUBLICA

Estos agentes han sido fundamentales en la elaboracion del VI Plan Municipal de
Prevencion de las Conductas Adictivas (2023-2027), pero también son necesarios en

la ejecucidn y evaluacién del plan, es decir, se espera que tengan continuidad en el
tiempo.
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Asimismo, el proyecto se ha organizado en base a cuatro areas de trabajo, de las
cuales los agentes mencionados han formado parte:

Areas de trabajo

FUENTES DE INFORMACION INFORMES

- EVALUACION PLAN V
DROGODEPENDENCIA
-DIAGNOSTICO
-PLAN DE ACCION

- INTERNA (AYT) / EXTERNA
-PRIMARIAS / SECUNDARIAS
-PROCESOS PARTICIPATIVOS

COORDINACION DIFUSION

- CONSEJO DE PROMOCION DE
LA SALUD Y PREVENCION
CONDUCTAS ADICTIVAS
-LIKERT
-CONSELLERIA

- CONTACTO DIRECTO
AGENTES SOCIALES

En primer lugar, es necesario remarcar la importancia del facil acceso a diversas
fuentes de informaciéon. En este caso se ha elaborado una distincion en tres
grupos: interna/externa, dependiendo de si la informacion ha sido proporcionada
por el personal técnico del Ayuntamiento o por agentes/bases de datos externas. En
segundo lugar, primaria/secundarias dependiendo de si la informacion ha sido
extraida por y para el plan o si se ha consultado informacién ya existente. Por ultimo,
la informacidn extraida de los procesos participativos, de la opinién de la ciudadania.

En segundo lugar, como bien se ha mencionado anteriormente, es de gran
importancia realizar un trabajo en red, es decir, coordinado entre todos los agentes
sociales implicados, ya que se trata de un problema transversal.

Asi pues, el VI Plan de Prevencion de Conductas Adictivas (2023-2027) se puede
dividir en tres partes: evaluacidén del plan anterior, diagnéstico de la realidad social
de Quart de Poblet y explicacién de las necesidades actuales y, el disefio de acciones
(plan de accion).

En dltimo lugar, es importante remarcar la labor de difusién del proyecto. En

este caso, se ha realizado una difusién por contacto directo con los agentes clave del
municipio y a través de redes sociales.
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I 4.1. - Analisis poblacion

Segun numerosos estudios, las condiciones del contexto socioecondmico influyen
directa o indirectamente en las conductas adictivas. Aspectos como la escuela, los
recursos publicos, el grupo de amigos, los indicadores de desigualdad, el barrio
donde residen...aumentan o disminuyen las probabilidades de los individuos de
presentar adicciones (Careaga, 2014).

En definitiva, el entorno es una pieza clave para entender el fendbmeno del
consumo de drogas (ESTUDES, 2021). Por esto, es importante conocer en
profundidad las caracteristicas del territorio, ya que mejorar estas condiciones y
facilitar recursos y servicios a la ciudadania disminuye la probabilidad de consumo.

e Aspectos demograficos

Quart de Poblet es un municipio de la comarca de L'Horta Sud, situado en la
provincia de Valencia, en la Comunidad Valenciana. El municipio cuenta con un
término municipal y nucleo urbano con forma alargada, presentando una mayor
dimensién de Este a Oeste. Se encuentra a 4.9km de la capital de provincia y limita
con los municipios de Manises, Paterna, Valencia, Mislata, Xirivella, Aldaia, Xiva y
Riba-Roja de Tdria.

El término municipal de Quart de Poblet cuenta con varios nucleos de poblacion,
ademas del casco urbano: Barrio del Cristo, Barrio San Jeronimo y Barrio San José.
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El Barrio del Cristo se encuentra ubicado entre los municipios de Quart de
Poblet y Aldaia. En 1950 contaba unicamente con 800 habitantes, no obstante, con el
paso del tiempo logré registrar una poblacién de 7.000 habitantes. A medida que el
barrio fue creciendo, se establecieron lineas de actuacion que agilizaran las
competencias municipales entre los Ayuntamientos, constituyendo asi la
Mancomunidad Intermunicipal Aldaia-Quart.

Debido a sus necesidades, se cred el departamento de Servicios Sociales con el
fin de mejorar la calidad de vida de la ciudadania. Esta area cuenta con un Programa
Municipal de Drogodependencias propio que funciona desde hace afios y trabaja en
colaboracién con las UPCCA de Aldaia y Quart de Poblet.

Dentro de este marco, el departamento del Barrio del Cristo se ocupa
principalmente de la accion comunitaria, es decir, de la elaboracién de campanias de
senbilizacién y concienciacion. Mientras que la UPCCA de Quart de Poblet se ocupa
de la prevencion y intervencion en el ambito escolar, actuando en los centros
educativos que imparten educacion infantil y primaria. Por su parte, la UPCCA de
Aldaia se encarga de realizar estas mismas actuaciones en los centros educativos de
secundaria.

Asimismo, la prevencion familiar es desarrollada por el area de Educacion en
colaboracién con el programa de conductas adictivas del Barrio del Cristo.

Desde el 2003 esta colaboracién y coordinacion es clave para el correcto desarrollo
de las acciones preventivas en el territorio del Barrio del Cristo, por tanto, para
remarcar la importancia de esta relacién se ha contado con la participacién del
personal de la Mancomunidad para el presente plan asi como en los planes
anteriores.

15 Noviembre <. 9
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Retomando el analisis demografico de Quart de Poblet, la localidad cuenta con
25.035 habitantes (2021), siendo un 51,34% mujeres y un 48,66% hombres.

En este contexto, también es importante conocer la evolucién de la poblacién
del municipio a lo largo de los afios. Este es el punto de partida para analizar y
explicar los procesos sociales, econdmicos y demograficos acontecidos en el
territorio.

Como se puede observar en el grafico adjunto, la poblacion de Quart de Poblet se
ha mantenido estable a lo largo de las dos ultimas décadas, situdndose su poblacion
entre los 24 y 26 mil habitantes.

Se puede percibir a partir del afio 2000 (26.131) un leve descenso de la poblacion,

alcanzando su valor mas bajo en el afio 2018 (24.536), afio en el que vuelve a subir
progresivamente hasta lograr la poblacién actual (25.035).

Figura 1. Evolucion de la poblacion de Quart de Poblet (2000-2021).
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Fuente: INE. Padréon Continuo.
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Para lograr una interpretacion mas concreta es necesario analizar la piramide
poblacional actual, esta nos permite comprender la distribucién, composicion y
estructura de la poblacién actual, al igual que observar los fendmenos basicos de la
dinamica demografica, compuesta por tres factores basicos: migracion, natalidad y
mortalidad.

Figura 2. Piramide poblacional Quart de Poblet (2021).
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Como se puede observar en la figura, el grueso de poblacién se acumula en el
centro de la piramide, es decir, en las edades adultas y avanzadas, presentando un
menor porcentaje de poblacién en la base (infancia y juventud). Se trata de una
piramide regresiva, esta forma es caracteristica de los paises desarrollados como
Espafia, como resultado de un descenso de la natalidad y un envejecimiento de la
poblacion. De hecho, la tasa de envejecimiento es de 153,5%, mayor que en la
Provincia de Valencia (122,5%) y en la Comunidad Valenciana (124,6%).




Por tal motivo, se prevé una perspectiva de futuro en descenso, con crecimiento
nulo o negativo. En el caso de Quart de Poblet, si se analiza la evolucion de los
nacimientos y de defunciones, se puede ver que en todo momento el nUumero de
defunciones supera al de nacimientos, provocando un crecimiento vegetativo
negativo a lo largo de los afios.

En definitiva, esta situacion puede traer consecuencias negativas a largo plazo
para la poblacion general; problemas en los sistemas de pensiones y jubilaciones,

aumento en gastos de salud, disminucion del crecimiento global, estancamiento del
crecimiento econdémico, etc.

Figura 3. Crecimiento vegetativo Quart de Poblet.
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Fuente: Ficha Técnica. Portal Estadistico Generalitat Valenciana 2021.

Esta problematica también se puede ver reflejada en los indicadores de bienestar
como puede ser el indice de dependencia (niumero de personas dependientes de la
poblacién productiva).
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Tabla 2. Indicadores demograficos 2021.

Quart de Prov. Comunidad
Poblet Valencia Valenciana
Dependencia 56,5% 53,2% 53,8%
Dependencia
- 22,3% 23,9% 24%
(menores 16 anos)
Dependencia
34,2% 29,3% 29,9%

(mayores 64 anos)

Fuente: Ficha Técnica. Portal Estadistico Generalitat Valenciana 2021

El indice de dependencia es muy utilizado para conocer la sostenibilidad del
sistema de pensiones. Se entiende como la proporcién de personas dependientes
sobre la poblacidn activa, es decir, realmente expresa el porcentaje de personas que
no se encuentran en edad de trabajar (mayores de 65 afios, los pensionistas) sobre
la poblacién activa (en edad de trabajar).

Como se puede observar en la tabla, el indice de dependencia de Quart de Poblet
es superior al del resto de territorios, mas de la mitad de la poblacién es
dependiente de la poblacién productiva. Lo mismo ocurre con la tasa de
dependencia de las personas mayores de 64 afios, Quart de Poblet presenta la tasa
mas alta de los tres territorios analizados. En el caso del indice de dependencia de
los menores de 16 afios, la tasa es de un 22,3%, menor que en el resto de territorios.

Estos datos suponen un reto para el municipio, ya que las instituciones deben
adaptar las politicas publicas a esta situacidon incierta y adaptarse a los cambios
demograficos acontecidos en los ultimos afios para poder garantizar a la poblacién
de Quart de Poblet estabilidad en todas las etapas vitales.

Otro elemento importante para el estudio de la demografia de los territorios es
la migracién, ya que ésta afecta a la estructura poblacional e interviene
directamente en el crecimiento de los territorios. En el caso de Quart de Poblet,
unicamente el 7.11% de la poblacion es de origen extranjero.
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Figura 4. Poblacion de Quart de Poblet segun origen.
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Fuente: INE. Padrdn 2021.

AUn asi, es interesante conocer el origen de estos individuos. La poblacién
extranjera del municipio provienen principalmente de Africa (principalmente de
Marruecos), Europa (principalmente de Rumania), América (principalmente
Colombia) y de Asia (principalmente de China y Pakistan).

e Aspectos econémicos

Como se ha mencionado al inicio del apartado, las caracteristicas
socioecondémicas influyen en las conductas adictivas. Es decir, el estatus
socioecondmico de un individuo puede determinar sus habitos de salud y por tanto,
su relacién con las drogas. Dentro de este marco, se destaca el desempleo como un
importante factor de riesgo (OEDA, 2017).

La tasa de desempleo actual en Quart de Poblet (Marzo 2022) es del 16,26%. Para
entender esta cifra es necesario estudiar la evolucion del desempleo a lo largo de los
ultimos afios, de esta forma se puede ver como los acontecimientos econémicos y
sociales han afectado al municipio.
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Figura 5. Evolucion del desempleo Quart de Poblet (2006-2022).

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2018 2019 2020 2021 2022

40

30

2

(@}

% POBLACION
>

0

ANOS

Fuente: Datos macro.

En la grafica adjunta se pueden percibir tres movimientos principalmente; del afio
2006 al afio 2012 se percibe una subida del desempleo, alcanzando su valor mas alto
con un 32,57%. Este aumento esta relacionado directamente con la crisis econémica
del 2008, la cual provocé precarizacion laboral, bajada de los salarios, recortes y
aumento del desempleo.

A partir del 2012, empieza a disminuir progresivamente el desempleo, hasta el
aflo 2020, donde se percibe una subida puntual (19,50%) derivada de la crisis
sanitaria; restricciones de movilidad, cierre de establecimientos, ERTES,
confinamientos, etc. Tras esta fecha, el valor vuelve a bajar. No obstante, en un
futuro se podra comprobar realmente si los efectos de la crisis sanitaria han
afectado directamente al desempleo a largo plazo.

Asimismo, de los numerosos colectivos que sufren el desempleo, las personas
jovenes, las personas mayores de 40 afios y las mujeres son colectivos susceptibles
de situaciones de riesgo como puede ser el desempleo.




Tabla 3. Desempleo por edad y sexo (NUmeros absolutos).

Hombres Mujeres
Menos Entre Menos Entre
Mas de Mas de
d? 25 25~y 44 45 ainos dE‘ 25 25~y 44 45 anos
anos afnos anos anos
52 269 397 69 422 725
TOTAL: 718 TOTAL: 1.216

Fuente: SEPE.

En primer lugar, es necesario remarcar la gran diferencia entre géneros, dandose
predominantemente en las mujeres y de manera mas acentuada conforme aumenta
su edad, llegando a representar las mujeres un 65% de las personas afectadas por
desempleo de mas de 45 afios. Esta situacién provoca una situacién discriminatoria
para las mujeres, que se suma a otros condicionantes como son la consolidacion de
la media jornada. Asimismo, la mayoria de las mujeres trabajan en los sectores
servicios, hosteleria y comercio, que son los afectados principalmente por la crisis
economica.

Asi pues, como se ha mencionado con anterioridad, el sector que mayor tasa de
desempleo presenta son los mayores de 45 afios. Esto refleja la escasa
empleabilidad de los perfiles con mayor edad en un mercado laboral caracterizado
por los contratos temporales y los bajos salarios, donde las empresas buscan otros
perfiles con menos experiencia para reducir costes. Esta situacion supone un
problema, ya que la poblacién se encuentra envejecida y se consolida un desempleo
de larga duracion.

En cuanto al sector de trabajo que experimenta mayores tasas de desempleo es

el sector servicios (1.437), seguido de la industria (230), la construccion (159) y en
menor medida la agricultura (24).
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Asi pues, para contextualizar estos datos, es interesante conocer el tejido
empresarial del municipio.

Tabla 4: Tejido empresarial Quart de Poblet 2020.

Numero total de empresas

(2020) 1.488

Empresas sector Industria 1,62%
Empresas sector Construccion 11,02%
Empresas sector Servicios 78,36%

Fuente: Argos.

Como se puede observar en la tabla, el municipio se caracteriza por las empresas
del sector servicios (comercio, comunicaciones, finanzas, ocio, cultura...). En concreto,
dentro de este sector predominan las empresas de comercio, transporte y hosteleria,
suponiendo un 44,69% de esta categoria.

Asi pues, en materia de participacion ciudadana, el municipio registra un total de
tres asociaciones empresariales.

En dltimo lugar, dentro de este apartado, es importante sefialar la evolucién de
la renta en Quart de Poblet. Esta informacion es relevante, ya que expresa los
ingresos que percibe un contribuyente-empresa, descontado el costo directo de los
bienes y servicios que se requieran para su obtencion.

En el caso de Quart de Poblet ha ido aumentando a lo largo de los afios, lo que
supone un crecimiento para el municipio. Aun asi, se debe remarcar que faltan los
datos de la renta de los ultimos afos, en los que se ha experimentado la crisis
sanitaria.
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Figura 6. Evolucion Renta Bruta Quart de Poblet (2013-2019).
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e Exclusion social

Se quieren conocer las cifras en materia de exclusion social, es decir, indicadores
que miden la participacién en el empleo, en la capacidad de renta, en el acceso a
derechos basicos como la vivienda, la salud, la educacién, participacion politica...

Una vez mas, se repite la premisa que estos elementos estan relacionados con el
consumo de sustancias adictivas. Al igual, que se percibe una mayor exclusion hacia
las personas drogodependientes. Esta exclusion surge de la necesidad de apartar a
aquellas personas que se desvian de lo que es asumido como aceptable desde el
punto de vista social y cultural. De hecho, esta definicion se establece a través de
una comparacién con las personas que no consumen, fijando asi al consumidor
como alguien diferente e inferior al resto de la sociedad (Marco et al., 2021).

58



Tabla 5. Indicadores de exclusién social 2021.

| | | | |
Tasa de [ [ Carencia I Carencia I Renta media !
riesgo de : AROPE : . : material : por unidad de :

material
pobreza : : : severa : consumo :
| H | | | | | |
. Comunidad o0 050 1 174% 7,1% 164746
I Valenciana | I | I I |
. L. R . - e ]
| | | | | | |
| H H | | | | | |
. Provindade oo 740 0 157% 6,6% . 17.618€
I Valencia ! I | I | |
| | | | | | |
S
| |
: I'Horta Sud 16,4% 25,3% 16,6% 6,8% 18.169€ :
| |

Fuente: Portal Estadistico Comunidad Valenciana. Indicadores de pobreza.

Como se puede observar en la tabla, aunque la comarca presente valores mas
bajos que en el resto de territorios, las cifras evidencian un problema de riesgo de
pobreza y de exclusién social, por lo que se deben disefiar actuaciones que
disminuyan estos valores y mejoren el bienestar de la ciudadania.

e Recursos, instalaciones y servicios

Es de gran importancia contar con una red adecuada y reforzada de servicios y
recursos publicos con el fin de mejorar el bienestar social y la calidad de vida de la
ciudadania. Gracias a estos recursos se pueden atender las demandas y las
necesidades de la poblacién de Quart de Poblet.

Asimismo, contar con una programacién de ocio y tiempo libre es fundamental.
Se debe tener en cuenta que el ocio puede ser un factor de riesgo o un factor de
proteccién en el consumo de drogas, por lo que una oferta variada de programas y
actividades de ocio saludable, minimiza la probabilidad de consumir sustancias
perjudiciales para la salud.
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En el presente diagndstico se han querido agrupar estos recursos, instalaciones 'y
servicios por tipologia, destacando la mayor parte de ellos.

Cultura

El municipio cuenta con una diversa oferta de espacios culturales, como el
Auditorio Moli de Vila, el Centro Cultural El Casino o la Casa de la Cultura.
Asimismo, la Concejalia de Cultura planifica y coordina diversas actividades, como
diferentes concursos y certamenes (Festival Qlick o Quartmetratges).

En la actualidad, se registra un total de 66 asociaciones culturales y festivas en la
localidad, lo que significa que se trata de un municipio comprometido y con un gran
tejido asociativo.
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Asimismo, es importante mencionar el Consejo Asesor de Cultura, un 6rgano
consultivo de participacion y planificacion, donde se debaten todos los asuntos
relacionados con la cultura en el ambito municipal. Se redne trimestralmente y esta
constituido por representantes de las diferentes asociaciones culturales; dos
representantes del centro ocupacional y dos del centro de convivencia. Vecinos de
relevancia cultural, un secretario (funcionario municipal), la concejala de Culturay la
alcaldesa.
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Asimismo, el municipio cuenta con la moderna Biblioteca Publica Municipal

Enric Valor, inaugurada en el afio 2013, tras la rehalibitacion de lo que fueron las
antiguas oficinas de Refracta. Constituye un referente del patrimonio arquitectonico
industrial, y hoy en dia esta protegido como Bien de Relevancia Local.

La biblioteca cuenta con una amplia hemeroteca, distribuida entre las diferentes

salas (primeras lecturas, polivalente y de trabajo en grupo) y areas con las que
cuenta (infantil, juvenil, literatura de adultos...). Cuenta ademas con un espacio con
ordenadores de libre acceso a internet y consulta para la ciudadania, asi como ofrece
servicio de sala de estudio en diferentes periodos a lo largo del afio, ampliando su
horario de apertura.

Igualdad

La Casa de la Dona es el centro desde donde se centralizan y coordinan todas las
actuaciones, planes, programas y recursos a nivel en materia de igualdad de
oportunidades y violencias machistas. Los servicios que ofertan son:

Ofrecer informacién sobre temas relacionados con la igualdad de
oportunidades y sobre las actividades, servicios y programas que ofrecen desde
la Casa de la Dona.

Orientacidn psicolégica. Atencion psicolédgica individualizada a mujeres de la
localidad asi como la derivacion a otros servicios y recursos.

Asesoria Juridica. Atencién personal a mujeres, sobre divorcios, separaciones,
malos tratos, tutela de menores y otras cuestiones legales.

Servicio de Atencién Especializado a mujeres victimas de violencias machistas.
Atencién especializada a las mujeres victimas de violencia con la finalidad de
dar cobertura a las necesidades derivadas de la situacion de violencia asi como

ofrecer los apoyos necesarios para su reestablecimiento y recuperacién integral.

Punto de encuentro de mujeres, con espacios de formacién, sensibilizacion y
acceso libre a las nuevas tecnologias y centro de documentacion.
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También se debe mencionar el Consejo de las Mujeres de Quart de Poblet, un
consejo consultivo y asesor del Area de Igualdad formado por una amplia
representacion de la ciudadania. La funcion del Consejo es proponer, asesorar y
realizar el seguimiento de los planes y acciones de Igualdad que se Ilevan a cabo en
el municipio.

Dentro de este apartado es importante remarcar que existen tres asociaciones de
mujeres en Quart de Poblet.

Desde esta area también se coordina la Comisién Ciudadana Contra la
Violencia de Género. Un 6rgano consultivo cuyo objetivo es la participacién en el
disefio, seguimiento y evaluacion de todos los planes, acciones y programas de
prevencion de violencia de género a nivel local.

Esta Comision esta formada por representantes de todas las entidades que
intervienen en el proceso de proteccion y atencién integral a las victimas y por todo
el personal profesional que interviene en la sensibilizacién y prevencion.

Destacar la Subcomision Técnica Permanente de Atencion a Victimas de
Violencia de Género: mesa técnica de trabajo con el fin de coordinar y supervisar el
plan de intervencion con las victimas. Se encuentra constituida por los diferentes
profesionales, de la red de atencion integral a nivel local:

- Servicio Asesoria juridica.

- Servicio de atencion psicolégica.

- Centro Salud de la localidad.

- Equipo base de Servicios Sociales.

- Unidad especializada en violencia de género Policia local.

- Unidad de Prevencion, asistencia y proteccién perteneciente a las FFCCSE.
- OAVD del Juzgado.
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Il Plan Municipal entre Mujeres y Hombres "Quart és Igualtat”.

Instrumento estratégico y de gestion de medidas a implementar con la finalidad
de promover y garantizar el ejercicio pleno de la igualdad en el municipio.

Los principios rectores que definen este Il Plan son:

e Igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres.

e Participacion Ciudadana.

e Ladiversidad desde una perspectiva integral e inclusiva.

e Transversalidad de la perspectiva de género (mainstreaming).

e Accién positiva.

e Corresponsabilidad ante la igualdad.

e Empoderamiento.

e Representacién equilibrada.

Desarrolla 7 ejes de intervencion , en su eje | "Trasversalidad en la politicas

publicas municipales", el area 6 "Salud y Género", recoge 10 medidas y acciones con

la finalidad de promover y mejorar la salud desde una perspectiva integral (fisica,
psiquica y social) de género.
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Juventud e
Infancia

- Quart Jove

Quart Jove es el centro que vertebra los recursos para jovenes de Quart de
Poblet. Un espacio amplio, abierto y accesible con varios espacios diferenciados,
pensados para la dinamizacion de actividades diversas y colectivas. El edificio consta
de cuatro plantas, que a su vez estan claramente divididas en dos zonas, una
destinada a la ubicacion de puestos de trabajo y puntos de atencién a la ciudadaniay
una segunda zona de salas de caracter polivalente. También cuenta con dos plantas
intermedias entre la planta baja y la primera planta donde se encuentra el jardin. El
edificio dispone de acceso Wifi.

Algunos de los servicios que ofrece son:

e Centro Informacién Juvenil.

e Fomento de la participacion.

e Formacion del voluntariado.

e Europa Jove.

e Programacién de ocio y tiempo libre.
e Exposiciones.

También se pueden encontrar otros espacios juveniles como I'Espai de Creacié
Jove y Cases de Joventut. Por un lado, I'Espai de Creacié Jove es un lugar de
encuentro, aprendizaje e intercambio de conocimientos donde las personas jovenes,
con inquietudes creativas pueden experimentar y ejercitar técnicas artisticas y
desarrollarse en el mundo multimedia.

Por otro lado, Les Cases de Joventut de Quart de Poblet son gestionadas por la
Federaci6 Valenciana de Cases de Joventut (FCJCV). Son espacios donde las personas
jévenes se encuentran y conviven, aprenden a organizarse en torno a grupos de
interés para responder a sus inquietudes y, con el acompafiamiento de
profesionales, desarrollan actividades de manera auténoma. En este caso, Quart de
Poblet cuenta con tres centros de la Joventut: Centre Juvenil La Cebollera, Centre
Juvenil Barranquet y Casa de Joventut Amagatall.

64



Existe a su vez el Consell de la Joventut de Quart de Poblet. Se trata de una red
de asociaciones juveniles de ambito local, que se unen con el objetivo de conjugar
esfuerzos para potenciar la participacion social de las personas jévenes del
municipio y desarrollar proyectos comunes.

Sus principales objetivos son impulsar la participacion juvenil en el desarrollo
politico, social y cultural de Quart, promover el desarrollo del asociacionismo y
facilitar la colaboracion entre asociaciones. En definitiva, es un interlocutor vy
representante de la poblacién joven de Quart de Poblet ante el Ayuntamiento.

Las actividades mas relevantes que coordinan son: Setembre Jove, Fiesta de
Asociaciones, Intercambio.

conselldela

a U ART D E P O B L ET

Dentro de este marco, es necesario exponer que existen seis asociaciones de
caracter juvenil en el municipio. A través de estos grupos consolidados, las personas
jovenes aprenden a relacionarse entre iguales, al mismo tiempo que defienden sus
ideas y proponen proyectos municipales, luchando en comun.
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Por su parte, la concejalia de Infancia del Ayuntamiento de Quart de Poblet tiene
como uno de sus principales ejes de trabajo, la difusion y reconocimiento de los
Derechos de la Infancia, considerando a los nifios/as del municipio como ciudadanos
de pleno derecho, enmarcando nuestras acciones en la educacién para la
participacion.

Algunas actividades y programas que se pueden destacar de esta area son las
siguientes: Escola d'Estiu, programa "Que fer a l'estiu”, Esplai Sambori y Esplai
Somriure, programa de Cibercorresponsables, Foro de Infancia, etc.

- Consejo Municipal de Infancia

El Consejo Municipal de Infancia (CMI) surge de la estrecha colaboracién entre
UNICEF y el Ayuntamiento de Quart de Poblet a la hora de desarrollar proyectos que
fomentan la educacién para el desarrollo y la participacion infantil y juvenil.

La dinamizacion del CMI se lleva a cabo en colaboracién con una asociacion del
municipio, actuando como d&rgano de consulta, realizando aportaciones e
interviniendo en la realidad social.

Centre Juvenil La Cebollera

Quart Jove




Deportes

En el municipio de Quart de Poblet se ofrece una gran oferta de servicios
deportivos de calidad acorde a las necesidades de la ciudadania, asi como promueve
la actividad fisica en todos los estados poblacionales (infancia, adolescencia,
juventud, adultos y personas mayores) y dentro de todos los niveles de practica
deportiva: rendimiento, educacion, promocion, recreacion, ocio y salud.

Uno de los valores principales del deporte es el fomento de la salud y el bienestar
corporal a través de todos los servicios deportivos prestados.

Promocionar la participacion ciudadana y el asociacionismo a través de los

diferentes clubes deportivos es uno de los objetivos de Quart de Poblet; es por ello
gque actualmente existe un total de 28 clubs deportivos.
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Ademas todos estos clubs deportivos, forman parte del Consejo Asesor de
Deportes. Se trata de un 6rgano consultivo y regulador, cuyas funciones son las de
establecer una coordinacién total entre clubes deportivos y Ayuntamiento en todas
las materias relacionadas con la actividad deportiva asociativa, destacando la
organizacion de la Gala del Deporte, la regulacion de los usos de instalaciones
deportivas propios, regulacion, baremacion y propuesta de las Bases de Subvencion
de Concurrencia Competitiva para actividades federativas y jovenes deportistas
locales. Ademas, el Consejo Asesor de Deportes forma parte del Consejo de
Participacion Ciudadana, formado por los diferentes consejos de las diferentes areas
del municipio y que trabajan en coordinacion para realizar propuestas de mejora
para Quart de Poblet.

Conjuntamente con la actividad de los clubs, el area de Deportes ofrece cursosy
actividades de agua y tierra en los que podemos encontrar: nataciéon para bebés,
natacion para jovenes y adultos, aquafitness, natacién para el cuidado de la espalda,
natacién para superar la fobia al agua, programa AQTIVAT (actividades dirigidas
organizada por grupos de entrenamiento funcional, workout HIT), etc.

Todas estas actividades se desarrollan en las diferentes instalaciones deportivas
con las que cuenta el municipio

e Complejo Polideportivo Quart de Poblet (Piscina cubierta, Balneario, sala
musculacién y sala cardio).

e Piscina de verano.

e Campo de Futbol.

e Campo de tiro.

e Campo de tiro con arco.

e Pabelldn y pista exterior Constitucion.

e Pabellon y pista exterior Moli d'Animeta.

e Pabell6n San Onofre.

e Pista deportivas exteriores.

e Pista de Atletismo.

e Pista de skate.

e Pistas de tenis.

e Pistas de padel.

e Frontones municipales.

e Salas welness.

e Pabelldn, sala musculacion, tatami y pista exterior Maria Moliner.
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Servicios
Sociales

El area de Servicios Sociales cuenta con una multitud de servicios y centros
destinados a la ciudadania del municipio. Al mismo tiempo Quart de Poblet tiene un
Consejo Municipal de Bienestar Social.

En primer lugar, se exponen los servicios ofertados:

1- Servicios Sociales Generales

Servicio municipal dirigido a toda la poblacion de Quart de Poblet, que informa,
orienta y colabora en la mejora del bienestar y la calidad de vida de las personas,
desarrollando para ello un amplio conjunto de actividades, programas y servicios. Se
gestionan y tramitan las siguientes prestaciones:

-Prestaciones de emergencia social.

-Renta garantizada de ciudadania.

-Dependencia.

-Ayuda a domicilio.

-Prestaciones por acogimiento familiar.

-Programas de apoyo a la iniciativa social y al voluntariado.

-Otras (becas comedor, menjar a casa, etc.).

2- Residencia y Centro de Dia para personas en situacion de dependencia

Este centro, de tipologia mixta, es de titularidad municipal. El centro esta
adaptado y preparado para dar una atencién de calidad a personas mayores o
personas con diversidad funcional fisica, sea cual sea su situaciéon de dependencia.
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3- Centro de dia de menores

Centro de atencion diurna abierto y representativo de menores en situacion de
riesgo que precisan de un apoyo socioeducativo. Se educa en gestion del ocio y
tiempo libre, ademas de ofrecer alternativas al contexto escolar y familiar.

El personal del centro, realiza un trabajo de acompafiamiento en el proceso
madurativo. Son importantes los aspectos como la autoestima, valores universales,
resolucién de conflictos, habilidades sociales y asuncion de responsabilidades, entre
otras. Al mismo tiempo, es un punto de referencia y encuentro del barrio, tanto para
las familias como para las personas menores.

4- Centro ocupacional

Centro de atencion diurna dirigido a proporcionar a personas con diversidad
funcional intelectual en edad de trabajar, actividades ocupacionales y terapéuticas
de forma que permita su integracion social y laboral.

5- Vivienda tutelada para mujeres

Ofrece alojamiento alternativo y temporal, dirigido a mujeres mayores de edad,
con o sin hijos/as a su cargo, que por sus especiales circunstancias de riesgo social,
necesiten residir fuera de su domicilio habitual y precisen de un apoyo o tutelaje
minimo para su desarrollo personal y para lograr una plena integracién laboral y
social.

En cuanto al Consejo Municipal de Bienestar Social, es el 6rgano consultivo del
Ayuntamiento en materia de actividades y proyectos que se realicen o se promuevan
en el municipio relacionado con el sistema publico de servicios sociales, o con
cualquier aspecto que incida en el bienestar social, haciendo especial hincapié en la
promocion e insercion social y la participacion de la ciudadania de Quart de Poblet.

Dentro de este marco, es necesario mencionar que el municipio cuenta con 16
asociaciones que tienen como objetivo mejorar la realidad social.
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Centro de Empleoy
Desarrollo

Ligado a este item, es necesario mencionar al Centro de Empleo y Desarrollo
(CED). El Ayuntamiento de Quart de Poblet, convencido de lo importante que es el
empleo para lograr una sociedad mas cohesionada y con mayor bienestar, apuesta
por favorecer la creacion de actividad empresarial y comercial local ademas de
intermediar en el mercado laboral a través del acercamiento entre la demanda y la
oferta de trabajo.

Al mismo tiempo el CED, actia como observatorio del Empleo Local, con la
realizacion de estudios y diagnosticos de la situacion y necesidades de la ciudadania
en materia de empleo y formaciéon, de las necesidades de las empresas y del
territorio y sus agentes. En respuesta a estas demandas, se ofrecen una serie de
servicios y actuaciones:

¢ Intermediacion

El Ayuntamiento intermedia en el mercado de trabajo con el fin de conseguir un
acercamiento entre la demanda y la oferta de empleo. Con la intermediacion se
persigue por un lado proveer de mano de obra a las empresas que operan en
nuestro entorno y, por otro, facilitar a la ciudadania el acceso a un empleo con el que
desarrollarse personal y profesionalmente.

Este servicio se presta en exclusiva a aquellas personas empadronadas en Quart
de Poblet que lo soliciten registrandose en la bolsa de trabajo, asi como a cualquier
empresa que busque personal.

e Autoocupacion

Se presta apoyo a todas aquellas personas que deseen emplearse por cuenta
propia mediante la creacion de su propio negocio. Para ello dispone de diversas
herramientas:

1- Asesoramiento y Formacion: El CED, dispone de personal cualificado para
prestar apoyo técnico a todas aquellas personas que deseen emplearse por cuenta
propia mediante la creacién de su propio negocio. Se dispone de un convenio de
colaboracién con FEVECTA (Federacion Valenciana de Empresas Cooperativas de
Trabajo Asociado) y personal propio para la atencion a personas emprendedoras.
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2- Microcréditos: El ayuntamiento de Quart de Poblet es una entidad
colaboradora de los "Microcréditos" para gente emprendedora de MicroBank, La
Caixa y Caixa Popular que consisten en préstamos personales dirigidos a financiar
proyectos de autoempleo promovidos por personas de colectivos con especiales
dificultades para acceder a los canales tradicionales de financiacion.

e Insercion

El CED gestiona diversos proyectos destinados a la contratacion temporal de
personas por parte del propio ayuntamiento, empresas u otros organismos. Estos
proyectos cuentan con financiacién propia o con la de otros organismos como puede
ser de Fondos Europeos, LABORA-SERVEF, Diputacién de Valencia, GesQuart para la
realizacion de obras y/o servicios de interés general y social.

e Formacion

Esta linea ofrece acciones formativas dirigidas a mejorar la capacitacion y
cualificacién profesional tanto de personas desempleadas como con empleo. Para
ello el ayuntamiento de Quart de Poblet dispone de un espacio de formacion en el
CED con aulas homologadas y talleres polivalentes.

En funcion del perfil de las personas destinatarias existen distintos tipos de
acciones: Escuelas Taller, Talleres de Empleo, Talleres de Formacion para la
Contratacién (TFC), Formacion Profesional para el Empleo (FPE), Certificado de
profesionalidad, etc. Estas modalidades estan subvencionadas con fondos del Servef
y del Fondo Social Europeo. En esta linea, y complementando los servicios de
orientacion e inserciéon laboral, desde el CED se ofrecen diferentes cursos, talleres y
charlas para la mejora de la empleabilidad de las personas que atiende, en el
desarrollo de competencias transversales y digitales demandadas por las empresas,
y necesarias en la busqueda de empleo en un mercado cada vez mas exigente.

Por otro lado, también se ofrece la posibilidad de realizar Practicas Formativas a
estudiantes de diversas especialidades formativas, que tienen la oportunidad de
complementar su formacion con la practica, en un entorno laboral como es este
centro de empleo.
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e Orientacion

Se presta una atencion individualizada a la persona desempleada, en la que se le
orienta profesionalmente para mejorar su busqueda de empleo en el mercado de
trabajo. Junto a ello se realizan actividades grupales como la Sala Asistida de
Busqueda Online de Empleo, que tiene como objetivo dar soporte y asistir en la
busqueda de trabajo por Internet, asesorando en el funcionamiento de diferentes
portales de empleo y de la propia Web del Centro, o facilitando el acceso a
informacién para la busqueda de empleo particular del usuario. Se realizan también
talleres/cursos para la busqueda de empleo.

e Participacién social

El Consejo Econdémico Social esta constituido por diversos agentes
socioecondémicos: entidades que trabajan en el ambito del empleo, sindicatos y
asociaciones empresariales. Tiene como funciones el asesoramiento, promocion y
consulta de programas para el desarrollo econémico y social.

e Comercio

A través de la Oficina AFIC (Agencia para el Fomento de Innovacion en el
Comercio) se apoyan las iniciativas comerciales de nueva creacién con ayudas al
emprendimiento, por ejemplo de hasta 1.500€ afondo perdido por proyecto.
También destacamos las ayudas al fomento del uso de valenciano con ayudas por
proyecto de hasta 600%€.

Todo esto acompafiado con asesoramiento especializado y personal para
emprender una iniciativa comercial en Quart, con garantias de un potencial éxito,
incluyendo campafias promocionales para afianzar la integracion y fortaleza de la
Asociacion de Comerciantes de Quart.
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Educacion

En este apartado se exponen datos basicos sobre educacién y formacion, como
puede ser el listado de centros, su oferta formativa, las ayudas especificas del
territorio, las becas, etc.

Listado de centros educativos:

CEIP Sant Onofre.

CEIP La Constitucion.

CEIP Maria Moliner.

CEIP Moli d'Animeta.

IES La Senda.

IES Riu Turia.

CC San Enrique.

CIPFP Faitanar (Centro Integrado
Publico de Formacion
Profesional).

CC Purisima Concepcidn.

CC Sagrado Corazén.

CPFPA  (Centro Publico de
Formaciéon de Personas Adultas).

Escuela Infancil Municipal NINOS.
Escoleta Mapi.

Guarderia Escuela Infantil El CUC.
Escuela Oficial de Idiomas de
Quart de Poblet.

Conservatorio Mestre Molins.

e SOLVAM Centro Concertado.

El Ayuntamiento de Quart de Poblet cree firmemente que en la educacién esta la
clave del progreso social. Asi lo cree también la ciudadania, ya que el municipio
cuenta con 13 asociaciones educativas.

Esta conviccién comporta un esfuerzo constante, que va mucho mas alla de cumplir
con las competencias en materia educativa atribuidas en los ayuntamientos,
formando parte de la red de Ciudades Educadoras, con el firme compromiso de no
dejar a nadie atras. En este sentido, acompafar a las familias en la educacién y
crianza de sus hijas e hijos es uno del objetivos principales de la Concejalia de
Educacion mediante los siguientes servicios y programas:
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Prevencion
del
absentismo

Quart a
I'escola

Servicios de
conciliacion
familiar

Atencion ala
escolarizacion
sobrevenida

En el pleno del dia 25 de octubre se aprob6 el Pla Integral per a
la Promocié de I'Equitat i Millora Educativa, Prevenci6, Atencid,
Reduccié de I'Absentisme i Aband6 Escolar de Quart de Poblet,
coordinado por la Concejalia de Educacion gracias al proceso
participativo liderado por la Comisién Municipal de Absentismo
a la que pertenecen los centros escolares y diversos
departamentos municipales, asi como el Centro de Salud.

El principio basico en que se sustenta la filosofia de este
Programa es el derecho fundamental a la educacion "derecho
del/de la menor y cumplimiento de ese deber por parte de los
padres/madres, tutores/as", como elemento transformador de
la realidad social.

Es un programa de actividades educativas de educacion en
valores y para la salud, dirigido fundamentalmente a la
poblacion escolar, profesorado y familias, cuya finalidad es
complementar la formacion del alumnado por medio de charlas,
visitas culturales, talleres, cursos...

Estas actividades, totalmente gratuitas, son organizadas por
diferentes Concejalias y asociaciones del municipio como
Educacién, Seguridad Ciudadana, Juventud, UPCCA, Cultura,
Urbanismo y Medio Ambiente, Consumo, Igualdad,...

* En el servicio “Matinal Xiquets i Xiquetes”, se atiende al
alumnado que, por necesidades horarias de sus familias,
tienen que acudir al colegio antes del inicio del horario
escolar.

e El programa “Desperta’t" ademas de facilitar la conciliacién
laboral y familiar, tiene como objetivo que el alumnado se
vincule positivamente en el centro educativo. El servicio es
completamente gratuito, empezando una hora antes de
entrar a las clases y ofreciendo la posibilidad de desayunar
en el centro.

e Campamentos de navidad y pascua

¢ Servicio de ludoteca

Las familias que, una vez finalizados los plazos establecidos
para solicitar plaza escolar, vengan a vivir a Quart de Poblet ,
deberan tramitar las solicitudes para las Ensefianzas Basicas (2°
Ciclo de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria Obligatoria) en
el Area de Educacion.
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Dentro del conjunto de estrategias dirigidas a la familia,
nuestras acciones se dirigen a promover el fortalecimiento del
Escuela de vinculo familiar y el apego seguro en la infancia, fundamental
familias para educar a criaturas sanas, a través de diferentes
metodologias: Talleres formativos, tertulias educativas, charlas 'y

grupos de crianza.

Desde la Concejalia de Educacion de Quart de Poblet y en colaboracion con la
Universidad de Valencia, se lanza la Universidad de Mayores UNISOCIETAT, con el
fin de garantizar la formacion a lo largo de la vida y el envejecimiento activo. La
Universidad de Mayores esta dirigida especialmente a personas de Quart de Poblety
su entorno; y esta destinada a las personas de 30 afios 0 mas con inquietud por
aprender y motivacion por la cultura.

Esta concejalia también promueve el trabajo en red multidisciplinar, por ello
coordina y cuenta con las siguientes comisiones de trabajo:
e Comisién de atenciéon temprana

Se trata de un programa preventivo dirigido a toda la poblacién de Quart de
Poblet de 0 a 3 afios.

Esta tarea la realiza un equipo multidisciplinar compuesto por especialistas en

Pediatria, Pedagogia, Psicologia, Matronas y Trabajadoras Sociales de diferentes
organismos y entidades préximas al municipio.

e Comisién InterAmpas
Consiste en una comisién mensual integrada por un representante de cada

AMPA de centro y coordinada por el area de Educacién, para la informacion y
seguimiento de todos aquellos aspectos de interés de la comunidad educativa.
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e Comision de escolarizacion

La Comisién de Escolarizacion es una Comision delegada del Consejo Escolar
Municipal, siendo éste el que toma los acuerdos basicos sobre la planificacion y
prevision de las necesidades de escolarizacion y de puestos escolares en la localidad.
El objetivo general es garantizar el proceso y asignacién de las plazas escolares del
municipio para el segundo ciclo de Educacion Infantil, Primaria, E.S.O. y Bachillerato.

La comision se encuentra Presidida por la Concejala de Educacién, estando
compuesta por los directores/as o titulares de todos los centros de Infantil, Primaria
y Secundaria de Quart, la Inspeccion Educativa, representantes de las AMPAS de
centros publicos y concertados, asi como del alumnado.

Se reunen en el periodo de los meses de marzo-abril a julio y, de acuerdo con la
normativa establecida por la Concejalia de Educacién, establece un calendario de
reuniones. En Quart se viene funcionando en subcomisiones: una de Infantil-
Primaria y otra de Secundaria.

e Comisién municipal de absentismo

La comision esta integrada por un equipo profesional interdisciplinar municipal
(bienestar social y policia local), representantes de los centros escolares, la
inspeccion educativa, trabajador/a del Centro de Salud, y coordinada desde el area
de Educacién, trabaja desde el curso 2001/2002 en la puesta en marcha de
estrategias para la reduccion del abandono escolar y la prevencién del absentismo.

e Comision de mantenimiento de los centros educativos

Se realiza seguimiento y derivacién a los servicios municipales correspondientes
de todas las tareas de mantenimiento ordinarios y de conservacién de los edificios
educativos publicos, segun las competencias municipales (obras, reparaciones,
pintura, jardines, calderas, radiadores, ascensores, persianas,...).
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Ademas, en los colegios publicos de primaria el Ayuntamiento asume:

e Gastos de electricidad, gas, agua y limpieza.

e Personal de mantenimiento y vigilancia de los colegios de educacién primaria
publicos (conserje).

¢ Inversién y mejora de instalaciones deportiva.

Asimismo, esta area cuenta con un Consejo Escolar Municipal, el érgano
colegiado de caracter consultivo y de participacion democratica en la programaciéon y
control de la ensefianza de nivel no universitario por parte de la comunidad local.

UPCCA: PROMOCION DE LASALUD Y
PREVENCION DE LAS ADICCIONES.

La UPCCA es un servicio municipal a disposicién de la ciudadania, acreditado y
subvencionado por la Consejeria de Sanidad Universal y Salud Publica, cuyo objetivo
es la prevencion de las adicciones y la promocion de la salud.

La UPCCA desarrolla en el ambito municipal diversos programas y servicios
dirigidos a reducir o evitar el uso y/o abuso de drogas y otras conductas adictivas, asi
como otras acciones orientadas a promover habitos de vida saludables. Para ello
cuenta con profesionales con formacion especifica, asi como recursos y programas
acreditados oficialmente.

Sus tareas son las siguientes:

¢ Informacidon y asesoramiento sobre drogas y otras conductas que puedan
generar dependencia.

e Desarrollo de talleres y charlas para la prevencién de las adicciones y educacion
para la salud en ambito escolar, tanto en primaria como en secundaria.

e Realizacibn de acciones formativas en el ambito comunitario (laboral,
mediadores juveniles y colectivos con necesidades especificas).

e Campaifas de informacion y sensibilizacion de promocién de la salud y
prevencion de las conductas adictivas en el ambito comunitario.

¢ Intervencién directa con personas con adicciones, tanto en el ambito escolar
como en el comunitario.

e Orientacidon a las familias para afrontar las problematicas de consumos de
adolescentes y/o jovenes a traves de talleres y/o intervencion individualizada.
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En diciembre de 2003 se constituyé la que denominaron Comision de
Drogodependencias que tenia las funciones de érgano consultivo del Ayuntamiento
en materia de actividades y proyectos, que se realicen o se promuevan en el
municipio, relacionados con las drogodependencias y otros trastornos adictivos,
haciendo especial hincapié en la prevencién de las conductas adictivas y la
participacion social de la ciudadania.

En el aflo 2021, como consecuencia de la incorporacion de la UPCCA en el area de
Sanidad y Salud Publica, se promovio la modificacién del nombre de la Comision por
el Consejo de Promocion de la Salud Local y Prevencion de las Conductas
Adictivas, asumiendo dicho consejo ademas de las anteriormente citadas, acciones
de promocion de la salud local.

Sus funciones son las siguientes:

e Participar en la realizacion y evaluacién del Plan Municipal de Sanidad y Salud
Local, y del Plan de Municipal de Prevencion de Conductas Adictivas.

e Informar y asesorar al Ayuntamiento en materia de sanidad, promocion de la
salud y prevencion de conductas adictivas.

e Proponer actividades o iniciativas y participar en su realizaciéon en el ambito de
sus competencias.

e Proponer actividades y recursos sociosanitarios favoreciendo su adecuada
coordinacion.

e Realizar un seguimiento de las actividades y proyectos desarrollados.

e Organizar actividades de sensibilizacion destinadas a los diferentes grupos de

poblacién del municipio.
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El Consejo de promocion de la Salud Local y Prevencion de las Conductas
Adictivas estara compuesto por:

e Los concejales y concejalas responsables de las areas de Servicios Sociales,
Educacion, Juventud y Sanidad de Quart de Poblet.

e Concejal o concejala del Barrio del Cristo.

e Representantes de los partidos politicos con representacion en el Ayuntamiento.

e Representantes de AMPAs y otras asociaciones o colectivos del municipio
interesados en los fines de este consejo.

e Un concejal/a del Barrio del Cristo.

e Representante del Centro de Salud.

e Responsable de la UPCCA que hara las funciones de secretaria.
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e PROGRAMA DE CONDUCTAS ADICTIVAS DE LA MANCOMUNIDAD
INTERMUNICIPAL DEL BARRIO DEL CRISTO

Como bien se ha expuesto anteriormente, el Barrio del Cristo se ubica entre la
localidad de Aldaia y Quart de Poblet, formando entre ellos la Mancomunidad
Intermunicipal Barrio del Cristo.

El Barrio del Cristo cuenta con una Unidad de Prevencién Comunitaria de
Conductas Adictivas, cuyo principal ambito de intervencién es el comunitario. En el
ambito educativo, se coordina con la UPCCA de Quart de Poblet, que interviene en
los niveles educativos de infantil y primaria, y con la UPCCA de Aldaia, que interviene
en el nivel de educacion secundaria.

A continuacién se exponen las principales areas de intervencion que se desarrollan:

AREA DE AREA DE
PREVENCION ATENCION/INSERCION
) AREAS DE .
Dirigido a : Dirigido a :
TRABAJO
¢ Lasociedad ensu e Adultos con
conjunto conductas adictivas
¢ Familia ¢ Adolescentes con
e Poblacién infantil, conductas adictivas
adolescente y AREA e Familiares o el
Juvenil SENSIBILIZACION entorno de
¢ La comunidad personas con
educativa problemas de

Dirigido a la poblaciéon del

) i adicciones
Barrio del Cristo

¢ La poblacién laboral

¢ Colectivo en
situacion de
especial

vulnerabilidad




A continuacidén se describen las principales actividades que se realizan en estas areas
de intervencion:

1-AREA DE PREVENCION

Coordinacién con los responsables de la UPCCA de Quart de Poblet y de Aldaia.
Coordinacion con los responsables de los centros escolares de primaria, y el
técnico de la UPCCA de Quart de Poblet.

Coordinaciéon con el responsable del IES Beatriu Civera y técnico de la UPPCA de
Aldaia.

Coordinacién con Instituciones (Servicio Drogodependencias de la Conselleria de
Sanitat), para la cesion de material preventivo.

Sesiones informativas-formativas dirigidas al alumnado del PCPI, sobre variables
de promocion de la identidad y el fomento de estilos de vida saludables.
Programa Mindfulness para alumnado del Programa de Aula Compartida .
Sesiones de Prevencion de Adicciones en el Centro de Dia de Menores del Barrio
del Cristo.

2-AREA DE ATENCION/INSERCION

Asesoramiento, derivacién y seguimiento a personas con Conductas Adictivas.
Asesoramiento, derivacion y seguimiento a Familiares o entorno de personas con
problemas de adiccion.

Sesiones en el Aula de Accesibilidad con el grupo de mujeres.

Sesiones en el Grupo de Mujeres del Barrio “ Mirate”.

3-AREA DE SENSIBILIZACION

Campafa de sensibilizacion para celebrar el dia sin Alcohol (Exposicion de
carteles en contra del consumo de alcohol realizados por el alumnado del
instituto, maratdn de videos de prevencion, puesto informativo de prevencion del
consumo de alcohol).
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e el Dia sin Tabaco (puesto informativo de prevencion y tratamiento del tabaco,
realizacion de pruebas con espirémetro, informacion del grupo para dejar de
fumar.

e Campafa de sensibilizacién para celebrar el Dia Internacional de la Lucha Contra
el Uso Indebido y el Trafico llicito de Drogas (12 Edicion Torneo Voley Cesped en el
Polideportivo del Barrio con 75 participantes).

e Charla “Hablemos de drogas”, dirigida a las familias del alumnado del instituto.

e Charla “Uso y abuso de benzodiacepinas” en la "Setmana de la Dona" del Barrio
del Cristo.

e Exposicion itinerante ;De qué van las drogas? ;De qué van los jovenes?.

e Materiales divulgativos.

En dltimo lugar, queda patente el compromiso con la prevencion de las conductas
adictivas que se desarrolla desde el municipio de Quart de Poblet y la
Mancomunidad del Barrio del Cristo, viendo que nos encontramos ante el VI plan,
habiendo existido previamente otros 5 planes anteriores que se han venido
desarrollando a lo largo de las dos ultimas décadas. Asi pues, es importante
mencionar que desde el afio 2008 hasta el 2019, la asociacion ARTIC contaba con una
concesion que le otorgaba la gestion de la UPCCA. Posteriormente se realizé un
convenio de colaboracién con el Ayuntamiento que sigue vigente actualmente.

Asimismo, tras una revision exhaustiva de los servicios y recursos existentes, se
puede afirmar que se trata de un municipio que fomenta la participacion ciudadana,
favoreciendo espacios de encuentro e interlocucién, en busca de mejorar el
bienestar social de toda la ciudadania.
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I 4.2. - Procesos participativos

La participaciéon ciudadana es un elemento fundamental para la gestion y el
desarrollo de los territorios, ya que permite una mejora de los servicios municipales
y una ampliaciéon de las oportunidades de la poblacion. Basicamente se puede definir
como “el mecanismo a través del cual la ciudadania participa en la formulacién y
ejecucion de las politicas publicas” (Castillo-Cubillos, 2017). Esta forma de
participacidon situa a la ciudadania como protagonista y actor principal. Asi pues,
gracias a esta, el personal técnico y politico puede procesar las demandas y
necesidades de la comunidad.

Algunas ventajas de la participacion ciudadana son las siguientes:

e Mayor acercamiento entre lo politico y lo social.

Inclusién de todos los agentes sociales.

Aumento de la calidad democrética.

Comprensién colectiva de los problemas .

No obstante, “la participacion presenta varios desafios, entre ellos, procurar que
la misma resulte operativa y no frustrante” (Tapia, 2004).

Antes de explicar en detalle los procesos participativos se debe tener en cuenta
que el fendmeno de la participacion es complejo y multidimensional (Tapia, 2004),
por lo que es necesario diferenciar cuatro niveles de participacion ciudadana
(Sanhueza, 2004):
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INFORMATIVO > CONSULTIVO

COGESTION RESOLUTIVO

'y

¢ Informativo

En este caso, el objetivo es Unicamente proveer de informacién a la ciudadania, la
informacién es unidireccional y no existe posibilidad de negociacion sobre el tema
tratado.

e Consultivo
A diferencia del primer grado, en esta ocasion se invita a las personas a opinar de
forma activa. Es necesario generar canales y espacios que posibiliten la recepcién de
esas opiniones y sugerencias.

e Resolutivo

En este grado se identifican actores clave sobre el tema tratado y se convocan con el
fin de influir respecto a un tema especifico. En este grado se da un proceso de
negociacion entre la ciudadania y el personal técnico y politico.

e Cogestion

En este ultimo nivel, se convoca a un grupo de actores clave para ser parte de un
proceso de toma de decisiones. A través de este proceso se logra el

empoderamiento de la ciudadania, estableciendo sinergias con el tejido asociativo
local, asi como con otros agentes sociales.

85



Esta participacion se hace efectiva a través de procesos participativos; espacios
publicos de debate y reflexion, donde la ciudadania puede expresar sus opiniones,
demandas e inquietudes y proponer acciones concretas que influyan en el disefio y

ejecucioén de las politicas publicas.

Para que exista un buen desarrollo del proceso participativo, se deben fijar las
siguientes fases:

Planteamiento de objetivos, técnicas,
tematica, identificacion de stakeholders,
delimitacion del espacio, etc.

Fase I. Diseio del
proceso

Fase Il. Difusién Comunicacion del evento y del tema tratado.

Dialogo, debate y formulacion de

Fase lll. Participacién
propuestas.

Analisis de los resultados obtenidos y

Fase IV. Resultados ., .
realizacién de un informe de resultados.

Hacer llegar a las personas participantes los

Fase V. Retorno
resultados del proceso.

Realizar procesos participativos de forma

Fase V1. Continuidad periddica, empoderando a la ciudadania.




Como se puede observar, los procesos participativos son fendmenos complejos
que necesitan gran dedicacién. Como afirma Galais et al., (2013), “aunque el nimero
de experiencias participativas en el ambito local no ha dejado de crecer en la Ultima
década, queda mucho por decir en cuanto a la comprension y evaluacién de este
fendbmeno”.

En resumen, las administraciones locales tienen que adaptar sus métodos de
intervencion a la realidad actual, garantizando la participacién y la colaboracién de la
ciudadania en el disefio y ejecucion de las politicas publicas. La participacién se ha
consolidado como eje fundamental en el desarrollo de los territorios.

Quart de Poblet lleva afios apostando por este modelo, comprometiéndose en
crear espacios de debate y didlogo donde las personas se sientan duefias del espacio
publico y formen parte de las decisiones del municipio. Asi queda patente en la Carta
de Participacion Ciudadana, renovada recientemente por el pleno municipal en el
ano 2019.

Dentro de este marco, para la elaboracion del presente plan de prevencién, se ha
contado con la participacion de diversos actores sociales, con la finalidad de poder
recoger diversos puntos de vista e identificar las necesidades existentes. Por esto, el
proyecto ha adquirido un caracter participativo, llevandose a cabo tres procesos
participativos, uno de ellos disefiado especificamente para contar con las opiniones
del colectivo juvenil. Por otro lado, se han realizado dos mesas participativas: una
destinada al personal técnico de diversas areas del Ayuntamiento, y otra abierta a
diferentes perfiles y agentes informales del municipio (tejido asociativo,
representantes de partidos politicos, etc.).

A continuacion se detallan los procesos participativos realizados:

Las mesas participativas celebradas en Quart de Poblet han sido un espacio
abierto de debate, donde las personas participantes pudieron intercambiar
opiniones, identificar problematicas y proponer soluciones comunes a los problemas
del municipio que conjuntamente definieron como prioritarios. Este proceso
permitié la construccidn colectiva de iniciativas destinadas a mejorar la calidad de
vida de Quart de Poblet, asi como empoderar a la poblacion y desarrollar nuevos
vinculos entre los actores clave del municipio.

Como bien se ha mencionado anteriormente, para el correcto desarrollo de un

proceso participativo es necesario contar con un buen planteamiento inicial y una
fuerte difusion.
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Ficha técnica mesas participativas Quart de Poblet

Fecha

Lugar

Participantes

Objetivos

Canal de
comunhnicacion

Equipo de
especialistas
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Mesa |

13 de mayo

Quart Jove

Personal técnico del
Ayuntamiento

Conocer el
funcionamiento
interno del
Ayuntamiento y
proponer acciones
desde cada ambito

Difusion del
acontecimiento por
contacto directo

Dos sociélogos y una
técnica en prevencion

Mesa ll

13 de mayo

Centro Polivalente

Tejido social:
representantes de
asociaciones,
profesorado,
sanitarios, psicélogos,
etc.

Fomentar la
participacion y
conocer la situacion
del municipio en
cuanto al consumo
de drogas y otras
conductas adictivas

Difusion del
acontecimiento por
contacto directo

Dos sociélogos y una
técnica en
prevencion



Para garantizar el cumplimiento de los objetivos planteados, se seleccionaron
como participantes a informantes clave, es decir, individuos que contaban con
informacién relevante para la investigacion por el papel que desempefian en la
comunidad. Asi pues, mientras el equipo técnico de LIKERT se encargaba de realizar
una investigacion exhaustiva sobre las caracteristicas sociodemograficas del
municipio, la técnica de prevencién fue la encargada de difundir el encuentro y
movilizar a las personas asistentes.

Aunque los resultados se interpretan de forma conjunta, ya que la informacion se
complementa y se da forma entre si, es necesario detallar quienes participaron en
cada una de las mesas participativas.

En primer lugar, la mesa realizada
con el personal técnico del
Ayuntamiento, se realiz6 el 13 de mayo
en el edificio de Quart Jove. Esta mesa
fue de gran importancia, ya que se
contaba con la presencia de gran parte
del personal técnico encargado de
disefar, gestionar y ejecutar las
actuaciones publicas. De ahi Ia
importancia de conocer su opinion

sobre las acciones que ya se
implementan y su perspectiva sobre
abrir  nuevas vias de acciones
preventivas. Las areas representadas
fueron las siguientes:

—
;

13 de mayo - Quart jJove
Personal politico y técnico del Ayuntamiento

BIBLIOTECA

CULTURA @ @ EDUCACION

|
\ PARTICIPACION

DEPORTES (Qj & @ CIUDADANA
) @ l A2 INFANCIA'Y
SANIDAD Y SALUD PUBLICA o
//j @ 6 ADOLESCENCIA

SERVICIOS SOCIALES
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La segunda mesa participativa tuvo
lugar el mismo dia en el Centro
Polivalente de Quart de Poblet. En este
caso, las personas asistentes
representaban el tejido social del
municipio. Esta mesa logré hacer un
esbozo de la realidad existente en el
municipio, evidenciando problematicas e
identificando lineas de actuacién donde
crear acciones concretas.

13 de mayo - Centro Polivalente
Actores sociales de grupos informales

Areas representadas




Descripcion de los resultados

Como bien se ha mencionado, los resultados se han elaborado de forma
conjunta, uniendo y complementando la informacién de las dos mesas participativas.
De hecho, en ambas mesas la dinamica del proceso fue la misma. En primer lugar,
cada asistente se presento e hizo un breve resumen de la problematica del consumo
de drogas y otras conductas adictivas desde la percepcién de su area. En la segunda
parte, se dinamizé un espacio... las personas participantes pudieron expresar
libremente su opinidn. En ultimo lugar, con el fin de que la informacion fuese lo mas
concreta posible, se recapitularon las propuestas realizadas a lo largo del proceso.

e Situacion existente

Al preguntar a las personas asistentes sobre la situacion de Quart de Poblet, las
personas participantes mostraron la necesidad de trabajar la prevencion de las
adicciones y destacaron un consumo normalizado y generalizado entre la poblacién
joven, consumiendo cada vez a edades mas tempranas y con un facil acceso a ellas.

Asi pues, y en relacion a la situaciéon de pandemia, evidencian la rapida evolucién
del fendmeno y la aparicion de nuevas adicciones como las redes sociales o las
apuestas deportivas. También destacan un aumento de los problemas de salud
mental como los TCA o la depresidon, situacidn también agravada por el
confinamiento y la incertidumbre derivada de la crisis sanitaria, que ha aumentado
las autolesiones y los pensamientos suicidas entre las personas jovenes. Es
importante remarcar esta situacion, ya que en muchas ocasiones el consumo de
drogas esta relacionado directamente con el suicidio u otros problemas
emocionales.

En cuanto al resto de informacién obtenida sobre la situacion municipal, se ha
decidido clasificar en dos grupos: fortalezas y debilidades. De esta forma, es mas facil
comprender el contexto actual y las acciones propuestas por las personas
participantes.

Respecto a las debilidades del municipio, se debe destacar la necesidad de
mejorar la coordinacion y comunicacién entre el Ayuntamiento y Conselleria de
Sanitat, favoreciendo asi la transferencia de informacién con la UCA (Unidad
Conductas Adictivas) y, por tanto, facilitar la labor de estudio y analisis de evolucion
del municipio en materia de drogodependencias y conductas adictivas.
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Segun las personas participantes, otro factor a mejorar es la falta de recursos
humanos en todas las areas del Ayuntamiento. Muchas de ellas se encuentran
saturadas y esto dificulta que las funciones y capacidades del sector se desarrollen
de forma eficaz.

Por otro lado, algunas personas asistentes sefialaron que, pese a las acciones de
difusion realizadas por el Ayuntamiento, una parte de la ciudadania desconoce los
servicios y recursos existentes en el municipio.

En dltimo lugar, las personas integrantes coincidian en que la ciudadania, en
muchas ocasiones, les asignaba la labor de sensibilizacién y concienciacion
Uunicamente a la administracién publica (Ayuntamiento), rompiendo de esta forma el
principio de transversalidad y coordinacion.

En cuanto a las fortalezas, Quart de Poblet cuenta con un gran recorrido de
Planes de Prevencién en Conductas Adictivas, lo que refleja que se trata de un
municipio comprometido y con una larga trayectoria de intervencién en este ambito.
Ligado a esto, todas las areas municipales, tratan el tema de la prevencion, por lo
que hacen un trabajo conjunto. Asi pues, cuenta con un gran abanico de actividades
de ocio saludable, factor que actua como proteccion.

Por otro lado, cuenta con una gran variedad de asociaciones, es decir, tiene un
tejido asociativo fuerte, lo que supone que la ciudadania se encuentra organizada y
es capaz de autogestionarse.

DEBILIDADES FORTALEZAS

- Dificultad en la coordinacion - Compromiso colectivo
con Conselleria

- Gran variedad de ocio
- Falta de personal

-Trabajo conjunto
-Cierto desconocimiento de
servicios y recursos -Tejido asociativo fuerte
municipales

-Participacién juvenil
- Responsabilidad educativa
sobre el Ayuntamiento
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J Propuestas para lograr un municipio saludable

Una vez analizada la situacion, las personas asistentes formularon iniciativas
comunes para frenar esta problematica en Quart de Poblet. En primer lugar,
destacaron la importancia de mejorar la coordinacién y colaboracion entre areas.
Aunque en el caso de Quart de Poblet existe una gran tradicion del trabajo en red, se
debe fortalecer la unién entre departamentos, ya que el fendmeno tratado es
transversal y afecta a todos los ambitos.

Asi pues, en el ambito escolar, debido a la falta de tiempo para educar y formar
al profesorado, se expone la necesidad de crear programas regulados y detallados
para que los propios centros escolares puedan autogestionarse las actividades en
materia de prevencion. En el ambito familiar, es necesario sensibilizar y concienciar
a las familias sobre la problematica existente. Asi pues, se planteé la idea de ofrecer
recursos materiales y concretos también a las familias sobre comunicacion familiar,
prevencion, promocion de habitos saludables, etc.

En relacion a la creacién de materiales, se expuso la necesidad de establecer un
protocolo de actuacion de las conductas de riesgo, de forma generalizada para toda
la ciudadania. De esta forma, cada individuo puede detectar cualquier conducta y
saber dénde y como pedir ayuda.

Asimismo, se debe hacer una labor de prevencion en los espacios laborales.
Aunque la prevencion en la juventud es un eje muy importante para frenar el
consumo temprano y concienciar sobre los riesgos de las adicciones, también es de
gran importancia incidir en las personas adultas y en los espacios laborales.

Otro elemento fundamental es cuidar la salud mental, como se ha mencionado,
tras la pandemia la salud mental ha empeorado y esto puede declinar en conductas
adictivas, por lo que es necesario reforzar la gestion emocional a través de talleres
(gestion de las emociones, empoderamiento, autoestima, toma de decisiones, etc.).
En relacién, se propone poner el foco sobre el paciente dual (patologia dual), es
decir, personas con un trastorno mental y conductas adictivas, ya que en muchas
ocasiones al presentar dos patologias son derivado de un servicio a otro y finalmente
quedan desatendidos.

Asimismo, se destaca la necesidad de continuar ofreciendo contenido de ocio
saludable a la poblacion y se propone la accion del fomento de la lectura, dotando
de contenido interesante para la poblacion joven la biblioteca: materiales, guias,
libros de autoayuda, etc.
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Otra accion ligada a la promocion de habitos saludables es la formacion de
monitores deportivos (prevencion, valores, alimentacion, descanso, etc.). Es una
realidad que el deporte es un agente de salud y, ademas esta consolidado en el
municipio de Quart de Poblet.

Las personas participantes también abordaron la importancia de planificar el
disefio urbanistico, ya que el espacio condiciona el consumo. En la actualidad, en
Quart de Poblet no hay ninguna zona mas problematica que otra, no obstante, esta
es una labor a largo plazo, por lo que no puede abandonarse esta planificacién y
ordenacién territorial.

Paralelamente a todas las actuaciones, se debe crear un plan de comunicacién
fuerte y solido, para que la informacién acerca de los recursos y servicios ofertados
desde el sector publico sea capaz de llegar a las personas del municipio. Esta labor
esta relacionada con educar en participacion, de esta forma la ciudadania se muestra
activa y comprometida con las acciones realizadas en el municipio.

En dltimo lugar, es necesario mencionar la necesidad de incorporar la
perspectiva de género en todas las actuaciones realizadas. Esta es fundamental
para el correcto analisis de la informacién y la gestién de las politicas publicas, ya
que es una realidad que el género condiciona todos los aspectos vitales, y tal y como
se ha indicado anteriormente, hay diferencias evidentes que requieren de
actuaciones concretas que permitan reducir las desigualdades existentes.

En definitiva, a través de la informacion obtenida en las mesas participativas se
puede afirmar que existe una preocupacién con el consumo de drogas y otras
conductas adictivas en Quart de Poblet. Aun asi, las personas participantes se
encuentran comprometidos con la causa y estan dispuestos a frenar esta situacion,
promoviendo los habitos saludables, la participacién y la prevencién desde todos los
ambitos (familiar, escolar y comunitario), con el objetivo principal de lograr un
municipio mas saludable.
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PROCESO PARTICIPATIVO JUVENIL

En los Ultimos afios, la participacion juvenil estd siendo promovida de forma
activa por la Comunidad Valenciana, buscando asi que los municipios adopten de
forma gradual estos espacios de debate. Es en el capitulo 3 del Titulo Il de la Ley
15/2017 sobre politicas integrales de juventud, donde se expone de forma literal la
necesidad de impulsar la cultura participativa incidiendo en métodos de aprendizaje
en participacion.

Dentro de este marco, Quart de Poblet es un municipio con una larga trayectoria
de fomento de la participacion juvenil. Es por ello que, con el fin de conocer la
opinién de las personas jovenes e involucrarlas en el proceso de elaboracion del plan
de prevencion, ha realizado un proceso participativo juvenil. Este proceso pretende
empoderar a las personas jévenes incorporando sus necesidades en las estrategias
publicas.

Atendiendo a la diversidad de acciones participativas ya programadas, se decidio
desarrollar esta actuaciéon con dos aulas distintas, una de cada uno de los centros
publicos de educacién secundaria del municipio. De esta forma, se pueden comparar
perspectivas y opiniones sobre el consumo de drogas y otras conductas adictivas en
Quart de Poblet. Finalmente las dinamicas se celebraron el dia 17 de Mayo (IES Riu
Turia, 1° de Bachillerato Humanistico y IES La Senda, 1° de Bachillerato Cientifico).

A continuacién se detalla el desarrollo de las actividades:

En primer lugar, para romper el hielo se realizaron de forma breve las
presentaciones y se llevd a cabo una pequefia introduccién sobre la importancia de
la participacion. De esta forma se marc6 un punto de partida y se establecieron los
principios sobre los que se consolidaron las siguientes dinamicas.

La primera dinamica consistia en debatir sobre las necesidades de la poblacion
joven y la situacion del consumo de drogas y otras conductas adictivas en el
municipio. A través de este debate se obtuvieron una serie de propuestas que serian
clasificadas posteriormente. Para llevar a cabo esta dinamica se utilizé la aplicacion
Mentimeter, un recurso digital que permite crear presentaciones interactivas y
agregar preguntas que pueden ser votadas por la audiencia. Se ha decidido utilizar
una aplicacién mdvil, ya que las nuevas tecnologias son utilizadas diariamente por
las personas jévenes y les resulta una herramienta llamativa.
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En definitiva, esta dinamica permite a las personas participantes dialogar sobre
ciertos temas relevantes, argumentar ideas, intercambiar puntos de vista y
consensuar propuestas.

Las tematicas planteadas en esta primera dinamica fueron las siguientes:

Aspectos a potenciar en el municipio para la juventud.

Percepcidn sobre el consumo de drogas y otras conductas adictivas.

Riesgo del abuso de drogas y otras conductas adictivas.

Propuestas juveniles para lograr un municipio mas saludable.

Esta dinamica buscaba generar una discusion abierta y democratica. Gracias a
esta clasificacidn, se logra conocer las prioridades y los intereses de la gente joven.

e Resultados obtenidos

A través de las dinamicas propuestas se pueden extraer una serie de resultados.
En la primera dinamica se realiza una especie de lluvia de ideas que poco a poco fue
adquiriendo forma hasta convertirse en acciones concretas en la segunda dinamica.

En esta ocasidn, se ha visto necesario dividir los resultados por aula:
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Aula |

En primer lugar, la gente joven muestra preocupacién por las opciones de ocio
(43%) y por el empleo (43%). Es una realidad que para la juventud el ocio y el tiempo
libre es muy importante, significa tiempo de estar con sus amigos/as, desconectar y
disfrutar de actividades que les motiva y les interesa. A través de las dinamicas, se ha
percibido cierto desconocimiento de la gente joven del municipio, por lo que seria
conveniente crear un Plan de Comunicacion con el fin de llegar a toda la ciudadania
joven.

Al mismo tiempo, muestran preocupacion por el futuro, es decir, por encontrar
un empleo. Destacaron la situacidén actual caracterizada por la precariedad laboral, la
dificultad de entrar al mercado laboral, la estabilidad econ6émica, etc.

En cuanto al consumo de drogas, el 73% de las personas participantes afirman
que las personas jévenes son conscientes de las consecuencias del consumo de
drogas, es decir, que conocen sus riesgos. Asi pues, la mayoria de los individuos
exponen que un abuso de sustancias tiene consecuencias a nivel individual (cambios
de humor, pérdida de trabajo, falta de dinero, problemas de salud...) y colectivo
(conflictos, violencia, etc.).

Figura 7. /Creéis que las personas jovenes en Quart de Poblet
son conscientes de las consecuencias del consumo de drogas?
(Resultados en porcentaje)




Al preguntarles sobre si la juventud tiene cabida en el disefio y la propuesta de
acciones, el 86% opina que las personas jovenes son capaces de proponer acciones
saludables y ayudar a frenar esta situacion.

Figura 8. ;Crees que la juventud de Quart de Poblet podria
participar en propuestas saludables para el municipio?
(Resultados en porcentaje)

No
14%

86%

Las acciones propuestas en este grupo se articulan en tres bloques:

e Salud mental (talleres de gestion de las emociones, aumento de autoestima,
autocuidado, empoderamiento, manejo de conflictos, toma de decisiones...).
e Deporte (ofertar actividades deportivas y ofrecer infraestructuras abiertas).

¢ Sensibilizacidn y concienciacién (educar en valores preventivos).




Aula 1l

Las personas participantes, al igual que en el aula anterior, percibieron el ocio
(74%) como aspecto a mejorar en Quart de Poblet. Al igual que los
establecimientos/lugares de ocio. Como ya se ha mencionado con anterioridad, el
ocio es un eje fundamental para las personas jévenes, ademas de ser un factor de
riesgo o proteccion ante el consumo de drogas y otras conductas adictivas. Por lo
que se deben ofrecer recursos de ocio saludables y alternativos a la fiesta y al
consumo.

En este caso, a diferencia del aula 1, el 63% de las personas afirman que la
juventud no es consciente de las consecuencias de las drogas y que ellas mismas (las
personas jovenes) no son capaces de participar en la realizacion de propuestas
saludables para el municipio (67%).

Figura 9. Conscientes consecuencias abuso Figura 10. Participar en propuestas
drogas saludables
(Resultados en porcentaje) (Resultados en porcentaje)

Si
37%

No
63%

Aun asi, al preguntar sobre las propuestas saludables, las personas jévenes hacen
alusién a las siguientes actividades:

e QOcio saludable.
e Deporte (torneos de futbol, infraestructuras deportivas...).

e Actividades en espacios naturales.




En dltimo lugar, el debate se centrd en seis propuestas concretas que fueron
ubicadas seguin el grado de interés o importancia que le daban las personas
participantes.

Talleres en las aulas.

Folletos informativos (sobre el consumo de alcohol, tabaco, etc.).
Voluntariado juvenil que informe sobre el riesgo de abuso de drogas.
Oficina que atienda dudas sobre el consumo de drogas.

Practica deportiva para promover habitos saludables.

Informacién en redes sociales.

Y
3
g
<

En la siguiente grafica se puede ver como las personas jévenes priorizan estas
propuestas en funcion del interés y la importancia que para ellas tienen:

e Practica deportiva para promover habitos saludables.
e Talleres en las aulas.

e Voluntariado en mediacién juvenil.

Importante

Interesante




I 4.3. - Encuesta poblacion joven

Para ampliar la informacién obtenida a través de los procesos participativos, se
ha difundido una encuesta a la poblacion joven (en los centros educativos). Como
bien se ha mencionado en el apartado de la metodologia, a través de esta
informacién se obtiene un esbozo de los habitos de consumo de las personas
jovenes de Quart de Poblet.

En cuanto a las personas encuestadas, la mayoria de ellas provienen del propio
municipio de Quart de Poblet (83,84%), siendo las restantes residentes de
localidades de alrededor que desarrollan su vida social y formativa en el municipio
objeto de estudio.

En cuanto a la distribucion por centro educativo, un 62,19% de las personas
encuestadas provienen del IES Riu Turia, seguido del IES La Senda (37,50%). También
se debe mencionar que la mayoria de las respuestas provienen de 3°y 4° de la ESO.

A continuacién se detallan los resultados obtenidos:
Bloque | - Problematicas Quart de Poblet

En primer lugar, como toma de contacto y para contextualizar el objeto de
estudio, la encuesta preguntaba sobre las principales problematicas que perciben en
el municipio. En este caso, se pueden percibir tres categorias predominantes.

La mayoria de las personas encuestadas han afirmado que existe un problema
con la contaminacidn (suciedad, ruido...) en el municipio, es decir, perciben que el
municipio presenta ciertas dificultades para mantener las zonas publicas,
establecimientos, comercios, etc. En segundo lugar, y en el caso que nos interesa,
han manifestado que existe una preocupacion con las drogas y las conductas
adictivas en el municipio. En ultimo lugar, hacen referencia a la falta de
oportunidades laborales en el municipio, reflejando que para buscar su primer
empleo deben irse a municipios cercanos.
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Figura 11. Problematicas percibidas en Quart de Poblet (Resultados en porcentaje).

Contaminacién Drogas Falta de trabajo Servicios médicos Seguridad ciudadana

Bloque Il - Consumo de drogas y conductas adictivas

En el presente apartado se ha querido conocer el consumo de drogas de la
poblacion joven.

En primer lugar, se ha preguntado por el consumo de alcohol. En este caso, un
44,89% de las personas encuestadas afirman haber consumido alcohol alguna vez en
su vida, es decir, casi la mitad de la poblacidn joven. Entre este porcentaje, un 76,55%
lo ha hecho en los ultimos 30 dias, tomando principalmente mas de una copa y
prefieriendo los cubatas por su sabor y por poder rebajar la potencia con refrescos
dulces.

Figura 12. Consumo de alcohol.
¢Has consumido alcohol en los dltimos 30 dias?
(Resultados en porcentaje).

Si

No




En cuanto al consumo de tabaco (o
shisha), la categoria predominante es
‘no la he probado nunca’ (49,69%),
seguida de ‘solo la he probado’ (16,5%),
‘he fumado alguna vez' (15,12%), y fumo
en la actualidad (15,12%). Dentro de las
personas que consumen tabaco,
afirman hacerlo “diariamente” un 44%,
mientras que un 38% afirman hacerlo
“alguna vez a la semana”

Figura 13. Consumo de tabaco
(Resultados en porcentaje).

Nunca lo he probado 49,69%

Solo lo he probado 16,05%
He fumado.al.guna vez 15.12%
en mi vida
Fumaba,.pero lo he 401%
dejado
Fumo en la actualidad 15,12%

Respecto al consumo de cannabis,
la  mayoria de las personas
encuestadas afirman no  haber
consumido nunca, un 76,4% de las
personas encuestadas, frente a un
23,6% que si lo ha hecho.”.

Figura 14. Consumo de cannabis
(Resultados en porcentaje).

En el caso de los juegos de azar, sucede algo similiar que con la sustancia del
cannabis, ya que el 77,30% afirma no haber apostado nunca.

Figura 15. Juegos de azar
¢Has apostado alguna vez en la vida?
(Resultados en porcentaje).

Si

No
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En definitiva, de este bloque se puede extraer la siguiente conclusion. Las drogas
mas consumidas por la poblacion joven de Quart de Poblet son el alcohol y el tabaco,
sustancias cada vez mas normalizadas en los ambientes de ocio e instauradas como
habitos semanales, por lo que se evidencia un problema de consumo.

Bloque Il - Percepcion de riesgo

Una vez se han analizado los habitos de consumo de la poblacién joven, se ha
querido conocer el nivel de informacion que tienen las personas jévenes acerca de
las consecuencias de las drogas. En concreto, se ha querido indagar en su
percepcion de riesgo sobre este tipo de conductas.

Los resultados muestran que cerca de 3 de cada 4 jovenes dicen estar
informados sobre los efectos de las drogas (“Muy informado/a” un 20% y “Bastante
informado/a” un 50,62%). No obstante, es importante tener en cuenta las otras

categorias en las que las personas jovenes afirman estar “Poco informado/a”
(26,23%) y “Nada informado/a” (4%)

Figura 16. ;En qué medida consideras que estas informado/da sobre
las consecuencias de consumir drogas?.
(Resultados en porcentaje).

Muy informado
Bastante informado
Poco informado

Nada informado/a
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Aun asi, se ha querido profundizar sobre las sustancias de las que tienen
informacién y se ha podido comprobar que se sienten informado principalmente
sobre los efectos del cannabis. En menor medida, se puede destacar que conocen
algun efecto sobre la heroina y la cocaina. En cuanto al resto de sustancias, no tienen
informacién sobre los efectos que tienen.

Tabla 6. Grado de conocimiento de las principales sustancias
estupefacientes.
(Resultados en porcentaje).

Nunca he He oido . Conozco la
. Sé alguna . No
oido hablar mayoria de
cosa Contesta

hablar poco sus efectos
Cannabis 0,62% 13,54% 36,92% 47,08% 1,85%
Anfetaminas 20,31% 40,62% 29,23% 6,46% 3,38%
Heroina 9,82% 36,20% 37,12% 13,80% 3,07%
LSD 57,06% 22,70% 13,80% 4,29% 2,15%
Crack 40,18% 29,14% 21,17% 7,98% 1,53%
Cocaina 1,53% 23,01% 38,34% 35,28% 1,84%
Extasis 28,92% 31,08% 24,62% 12,92% 2,46%
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En cuanto a la percepcion de riesgo de las drogas, las personas jovenes
encuestadas perciben mayor riesgo ante las sustancias de las que desconocen sus
efectos. Asi pues, perciben mayor riesgo ante un consumo regular y elevado. Esto se
puede ver en los siguientes ejemplos:

En primer lugar, en el cannabis, consumir hachis con regularidad es percibido
como una actividad de mucho riesgo (47,24%), mientras que su consumo ocasional
es mayormente percibido como una actividad de riesgo moderado (35,28%)

En el tabaco sucede lo mismo, fumar tabaco ocasionalmente es visto como una
accion de riesgo moderado (40,49%). En cambio fumar tabaco con regularidad es
visto como una accion de mucho riesgo (74,69%).

En el caso del alcohol ocurre lo mismo, beber una o dos copas al dia es percibido
como un comportamiento de riesgo moderado (40.92%), mientras que tomar cuatro
0 cinco copas al dia es visto como una acciéon de mucho riesgo (63,38%). No
obstante, al preguntar a las personas jovenes el riesgo de tomar cuatro o cinco copas
cada fin de semana, las respuestas se distribuyen uniformemente en todas las
categorias, siendo la predomientante riesgo moderado (37,23 %).

En el consumo de cocaina y éxtasis, se identifica el mismo patrén que en las
anteriores. Sin embargo, en el consumo frecuente de estas sustancias se agrupa
mayor porcentaje en la percepcion de una actividad de mucho riesgo, llegando en el
caso de la cocaina al 82%.

En definitiva, gracias a la informacién obtenida en este bloque, se puede
afirmar que las personas jovenes se sienten informadas sobre el alcohol, el
tabaco y el cannabis, no obstante, desconocen los efectos del resto de

drogas, probablemente esto se deba al desconocimiento de las mismas por

la edad de las personas encuestadas. Asi pues, es necesario mencionar que

tiene mayor percepcion...mientras que en las sustancias que consumen, la
percepcion de riesgo se ve disminuida, al normalizarse su consumo.




Antes de finalizar este apartado, se pregunt6 a las personas jovenes de qué
forma se informaban sobre los riesgos y los efectos de las drogas. La mayoria de
ellas afirmaron que recibian informacién principalmente a través del ambito
educativo y del familiar. En menor medida, se puede destacar la influencia de los
medios de comunicacién, las redes sociales y otros organismos oficiales, con
porcentajes similares, y sorprende ver que a través de las amistades es el canal por
el que reciben menos informacion

Figura 17. Vias de informacion

(Resultados en porcentaje).
75

50

25

Bloque IV - Actividades prevencion

En dltimo lugar, se propuso un listado de actividades que se podrian llevar a cabo
en materia de prevencion. En cuanto a la opinién de las personas jovenes, a la
mayoria de ellas les parecieron actividades interesantes a interesantes a desarrollar,
obteniendo el siguiente orden de preferencia en base a las respuestas recogidas:

e Voluntariado juvenil.
e Charlasy talleres.

e Contenido audiovisual.

Los datos evidencian la necesidad de seguir promoviendo y fortaleciendo los
programas preventivos en todos los ambitos, tanto en la escuela, como en la familia
y grupos de iguales. Asi pues, debido al contexto actual es necesario incluir en un
futuro el uso y/o abuso de las nuevas tecnologias como las redes sociales o los
videojuegos.
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I 4.4. - Entrevistas en profundidad

Con el objetivo de ampliar la informacion obtenida a través de los procesos
participativos y la encuesta a la poblacion joven, se ha decidido realizar entrevistas
en profundidad a informantes clave. Al igual que en el resto de técnicas, se quiere
lograr una fotografia de la realidad social de Quart de Poblet en materia de
drogodependencia.

Se han tratado un total de cinco bloques:

e Percepcion del consumo.

e Percepcion de los problemas asociados al consumo.
e Cumplimiento de la normativa legal.

e Propuestas preventivas.

e Posibilidades y disposicion del colectivo entrevistado para colaborar con el plan.

Asi pues, las entrevistas se han realizado cara a cara para aportar mayor
profundidad y comprensién, teniendo una duracién aproximada de una hora (cada
una de ellas).

En cuanto al perfil de los agentes clave, se pueden encontrar coordinadores,
técnicos, representantes de asociaciones, psicélogas, promotores, etc. Basicamente
se han elegido personas que forman parte de la vida publica del municipio y por
tanto, conocen esta problematica. Es necesario mencionar que dado el conocimiento
de las personas entrevistadas, se han obtenido entrevistas muy maduras, completas
y con muchas propuestas concretas.

Los resultados se expondran de forma conjunta para obtener una radiografia de
la realidad social completa.
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Situacion actual

Las personas entrevistadas expusieron su vision de Quart de Poblet, realizando
un dibujo de la situacion actual del municipio. Como ellas afirman, existe una
preocupacion con las conductas adictivas en Quart de Poblet, en especial destacan el
consumo temprano de sustancias como el cannabis.

Asimismo, comentan que el consumo de drogas esta relacionado con el ocio
nocturno, las fiestas y los periodos vacacionales, aumentando su consumo en estos
periodos. También explican que la mayoria de jévenes eligen como ocio
predominante la fiesta. Es mas, omo afirman algunas personas entrevistadas,
algunas personas jovenes no participan de la oferta de ocio del municipio y
"prefieren alquilar bajos para beber, fumar, jugar a juegos de mesa y videojuegos".

En relacidn, exponen que en los ambientes de ocio nocturno y festivos, suelen
haber peleas propiciadas por el abuso de drogas como el alcohol. De hecho, como
exponen las personas entrevistadas, "en el afio 2019 tuvieron que cancelar unas
fiestas por problemas de violencia". Esta situacion ha generado en los ultimos afios
cierta alerta, al producirse peleas entre poblacion juvenil durante los periodos de las
fiestas patronales de diversos municipios de la comarca, en ocasiones provocadas
por jévenes procedentes de otros municipios.

En cuanto al juego, afirman que esta practica se encuentra totalmente integrada
en la gente joven (de 20 a 25 afios). AUn asi, destacan que afios atras se podia
observar con mayor frecuencia gente en el salon de juego del municipio, no
obstante, exponen que esta disminucién puede ir ligada al auge del juego online. En
ultimo lugar, destacan el problema de las personas jévenes con los videojuegos.

En dltimo lugar, es necesario mencionar que también hacen alusion al consumo
de personas adultas, tanto en sus propios hogares de forma solitaria, como en el
trabajo, bares, etc. Este consumo también tiene consecuencias como la violencia,
faltas de respeto, desorden publico, etc.

En cuanto al cumplimiento de la normativa legal, se puede afirmar que no se

cumple, como explican las personas entrevistadas "se hacen botellones y los
menores compran alcohol", "hay menores fumando en la calle", etc.
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Debido al contexto actual, se ha preguntado si las restricciones derivadas de la
pandemia han repercutido en el consumo. Las personas entrevistadas alegan que
se han podido ver dos vertientes, por un lado, personas realmente enganchadas que
hacian todo lo posible por consumir (salir a comprar, consumir solas en casa como
forma de evadirse, etc.). Por otro lado, se ha visto una disminucion, ya que el mayor
consumo se daba en espacios de ocio, y al producirse ciertas restricciones, esto
permitié que muchas personas disminuyeran su consumo.

Propuestas

Una vez expuesta la problematica actual, se ha ofrecido un espacio para la
reflexion y la propuesta de medidas para mejorar esta situacién de partida. Las
propuestas realizadas por las personas asistentes son las siguientes:

e Convocar a mas seguridad en las zonas de consumo y eventos festivos. "Se
deberia focalizar a la policia en la zona de las fiestas".

e Realizar analisis de aguas residuales para conocer la sustancia que se
consumen (se percibe que hay autoconsumo).

e Ampliar la oferta de actividades y espacios de ocio, en especial para los
mayores de 16 afios (discotecas light, recreativos, actividades en horario de
tardes, etc.).

e Asesoramiento y orientacion desde la UPCCA.

e Aumentar la participaciéon de las familias y las herramientas de prevencién
familiar.

e Actualizar talleres y charlas preventivas (mas dinamicas, actuales, participativas,
etc.).

En dltimo lugar, todas las personas entrevistadas afirman que es necesario un
trabajo coordinado, transversal y en red, por lo que estan dispuestos a colaborar con
la ejecucion del presente plan.

Por tanto, como se ha podido extraer de las diversas mesas participativas, las
personas jovenes y las personas informantes clave, muestran su preocupacion por el
consumo de drogas, por lo que el presente plan es necesario para contar con una
programacion de acciones que faciliten la labor de prevencion.
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Reflexiones finales

Antes de adjuntar el Plan de Accion, el presente apartado pretende exponer un
breve resumen de los resultados obtenidos tras un analisis exhaustivo del municipio,
en el cual se han analizado las caracteristicas sociodemograficas y econémicas del
municipio. Al igual que se ha obtenido informacién de primera mano, conociendo asi
la opinidn y perspectiva de la ciudadania y agentes clave del municipio.

Siguiendo la tematica de las conductas adictivas, las personas entrevistadas del
municipio afirman que existe un consumo temprano, normalizado y relacionado
directamente con el ocio nocturno. Asi pues, para lograr una informacién global y
poder asi contextualizar el fendbmeno, se ha querido comparar la informacion
obtenida de datos primarios (datos locales) con la Encuesta Nacional de Drogas

(EDADES 2021).

U“-‘*“n«-r'm{.} La sustancia mas consumida, en

g s todos los casos, es el alcohol: un 73,9%
5 ., ~ ~

y RN 76,4% de jovenes espafioles (de 14 a 18 afios)

S
) o afirma haber consumido alcohol alguna
£ o A q a
) 73,9% - vez en la vida, mientras que en la
: 44,89% Comunidad Valenciana este numero
, aumenta a un 76,4%. En Quart de Poblet
y : el valor baja y se sitda en un 44,89%.

Como se puede observar, existe una diferencia significativa en el consumo de
alcohol. Esto puede deberse a factores externos como a la labor preventiva de la
zona, la situacion de pandemia, edad de las personas entrevistadas, entorno, etc.

La segunda sustancia mas consumida es el tabaco. A nivel nacional un 38,2% de
jovenes espafoles afirman haber probado el tabaco. Si se pone el foco en la
Comunidad Valenciana, el valor aumenta a un 41,7%, mientras que en Quart de
Poblet la mitad de la poblacién encuestada afirma haber probado o consumir en la

actualidad esta sustancia.
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En tercer lugar, en cuanto al consumo de cannabis, se registra un 28,6% de
consumo en jévenes espafioles, seguido de un 36,5% de pertenecientes a la
Comunidad Valenciana y un 23,6% de Quart de Poblet.

En cuanto a la percepcidn de riesgo, se pueden observar los mismos resultados
en el panorama autonémico y nacional, ya que las personas jévenes perciben un
mayor riesgo de las sustancias que no consumen (cocaina, éxtasis...). Asi pues, un
mayor consumo lleva a una mayor percepcion de peligrosidad, aunque esta
percepcion de peligrosidad se reduce cuando la sustancia es consumida por la
persona.

Segun el informe ESTUDES, se debe hacer especial hincapié en la adiccién a los
videojuegos y a las nuevas tecnologias, que estan modificando el escenario actual.

En definitiva, ante esta situacion, todas las personas participantes en el
diagnostico social de Quart de Poblet defienden la idea de trabajar la prevencién
desde el ambito comunitario, escolar y familiar, mediante una estrategia conjunta y
coordinada, con la finalidad de transformar la realidad existente y mejorar la calidad
de vida de la ciudadania.

Esta estrategia debe disefiarse teniendo en cuenta las oportunidades y fortalezas
del territorio. En este caso, se quieren destacar las siguientes: En primer lugar, la
calidad y cantidad de infraestructuras, recursos y servicios que ofrece, esto
favorece el desarrollo comunitario, social y personal de la ciudadania. En segundo
lugar, es importante mencionar el tejido asociativo de Quart de Poblet, destacando
su poder de movilizaciéon y empoderamiento social, asi como una amplia oferta
formativa y ludica que permite disfrutar de experiencias de ocio educativo,
resultando estas un importante factor de proteccion.

Una vez se ha dibujado la realidad social de Quart de Poblet y se han identificado
las necesidades de la poblacion, se delimitan las lineas prioritarias de actuacién y se
disefian las acciones preventivas para los préoximos afios.
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I 5 - Plan de accion

El presente apartado es de gran importancia, ya que permite la planificacion y la
calendarizacién de las acciones municipales necesarias para lograr un municipio mas
saludable. Se presentan las actuaciones que se realizaran en el municipio en los
proximos afos, lo que requiere de una organizacién rigurosa, adaptando los
recursos y servicios municipales a las propuestas realizadas.

Esta organizacion implica el compromiso de todos los agentes sociales
municipales y el conocimiento comun de los recursos existentes y necesarios para
lograr los objetivos planteados, es decir, lograr el bienestar de la ciudadania.

En definitiva, tras el diagndstico de la realidad social de Quart de Poblet se

establecen tres lineas prioritarias, con sus correspondientes ambitos y acciones que
pretenden dar respuesta a las necesidades y problematicas locales.

Lineas prioritarias

PREVENCION Y
PROMOCION DE
HABITOS SALUDABLES

GOBERNANZA Y
COORDINACION

Promover un
estilo de vida
saludable y
prevenir el
consumo de
drogas u otras
conductas
adictivas en
todas las
edades

FORMACION E
INVESTIGACION

Establecery
asegurar redes y
estructuras de
comunicacién
entre los
diferentes
agentes sociales
del municipio

Promover la
informaciony la
formacién en
prevencion de
drogodependenci
asy otras
conductas
adictivas




Linea 1. Prevencion y promocion de habitos saludables

Es una realidad que el ocio, el tiempo libre y la diversién esta relacionada con el consumo de drogas y otras conductas
adictivas como puede ser el juego (Iglesias, 2007). Se puede hablar del uso recreativo de las drogas, practica en la cual las
personas incorporan las drogas en las salidas con amigos/as y supone uno de los elementos que articula la construccion de su
identidad individual y social (Rodriguez et al., 2003).

Este habito se consolida principalmente en la adolescencia y primera juventud e impacta en la vida adulta (Iglesias, 2007). Por
lo que es de gran importancia la prevencion en edades tempranas y la promocion de habitos saludables. Tanto la prevencion
como la consolidacién de un estilo de vida saludable se debe hacer desde la base (edades tempranas) y de forma transversal, es
decir, deben estar implicados todos los agentes sociales que conforman la socializacion de un individuo: familia, escuela y
comunidad. Estos tres pilares actian como factores de riesgo o de proteccién ante el consumo de drogas y otras conductas
adictivas.

En definitiva, esta linea quiere asegurarse de que las personas tengan las suficientes herramientas y habilidades (gestion de
emociones, autoestima, toma de decisiones, valores, etc.), a la vez que son conscientes de los riesgos de las adicciones, para no
desarrollar comportamientos adictivos.

El primer reto del proyecto es promover un estilo de vida saludable en Quart de Poblet y prevenir el consumo de drogas
u otras conductas adictivas en todas las edades.

Como bien se ha mencionado anteriormente, la familia, la escuela y la comunidad son elementos fundamentales para lograr

el objetivo planteado, por lo que esta linea se ha desglosado en tres areas con sus correspondientes objetivos especificos y sus
acciones.
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AMBITO FAMILIAR

Objetivo general: Promover contextos y climas familiares protectores en el ambito de las conductas adictivas y los habitos saludables.

Objetivo especifico

Implementar programas de habilidades
comunicativas y gestion de conflictos familiares.

Programar una de oferta de ocio saludable en el
municipio para familias.

Ofrecer a las familias materiales y espacios de
sensibilizacion, concienciacion y orientacion.

Alcanzar y/o superar el 85% de los indicadores.

Accion

Crear un taller trimestralmente dedicado a dotar a
las familias de habilidades educativas y gestion
familiar (comunicacién, valores, participacion, etc.).

Realizar al menos tres actividades al afio con el
objetivo de fomentar el ocio saludable para familias
(excursiones, eventos deportivos, etc.).

Dar continuidad al programa de ‘Escuela de
Familias'.

Difundir a través de redes sociales 5 publicaciones
de material didactico que ayude a la deteccion
precoz.

Crear una consulta de asesoramiento y la
orientacién individualizada para las familias.

Fijar al menos dos reuniones de grupo de apoyo
entre familias.
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AMBITO FAMILIAR

Objetivo general: Potenciar la participaciony la colaboracion activa de las familias en los programas preventivos.

Objetivo especifico

Ofrecer a las familias orientacién e informacion sobre
las conductas adictivas.

Lograr una comunicacion fluida entre familias y las
instituciones municipales (centros educativos,
ayuntamiento, etc.) a través de reuniones.

Incorporar las propuestas de las familas en la
estrategia de Quart de Poblet.

Alcanzar y/o superar el 80% de los indicadores.

Accion

Realizar dos charlas anuales online con familias con
el objetivo de formar sobre las adicciones.

Ofrecer consultas de atencién pesonalizada para
gestionar las problematicas relacionadas con el
consumo.

Realizar una reunién al afio con las familias para
incluirles en la gestién y planificacién de las
actividades de prevencion.

Consolidar un buzén de propuestas.
Incorporar al menos dos propuestas de las familias
en el plan municipal.
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AMBITO ESCOLAR

Objetivo general: Sensibilizar y concienciar al alumnado de Quart de Poblet.

Objetivo especifico Accién Indicador de seguimiento

Dar continuidad al programa de ‘Quart a l'escola’. Indicador 6

Consolidar 2 talleres anuales sobre el
. . . autoconocimiento, valores sociales, gestion de Indicador: 1, 2, 6, 8
Ofertar actividades y materiales en materia de . . s .
., L emociones, manejo de presion social, etc.
prevencion y habitos saludables.
Garantizar al menos 4 horas de tutoria para la
resolucion de conflictos, tratar preocupaciones Indicador: 3, 6, 8
grupales, etc.

Difundir el protocolo existente con el fin de lograr
una facil derivacion de los centros escolares a la Indicador 5
UPCCA.

Consolidar una comunicacién fluida entre los centros

escolares, familias y la UPCCA. Fijar al menos dos reuniones anuales entre el

profesorado y el personal técnico de prevencion .
. e Indicador: 6, 1, 3
para la preparacion y planificacion de las
actividades de prevencion realizadas en los centros.

Llevar a cabo un taller de formacién de agentes de

) . salud que faciliten la prevencién entre iguales y la .
Crear un grupo consolidado de alumnos mediadores. q P g. y Indicador: 1,6, 8
deteccidn precoz de estas conductas, al igual que

ayuden en la solucién de conflictos.

Alcanzar y/o superar el 85% de los indicadores.
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AMBITO COMUNITARIO

Objetivo general: Potenciar los factores de proteccion de la poblacién de Quart de Poblet.

Objetivo especifico

Crear un programa de difusion de informacion sobre
conductas adictivas en entornos laborales.

Programar actividades de ocio alternativo y saludable
en el municipio.

Alcanzar y/o superar el 85% de los indicadores.

Accion

Creacion y difusion de un protocolo para las
empresas con el objetivo de incluir el ambito
laboral en los programa preventivos.

Difundir al menos 5 publicaciones al afio sobre
riesgos del consumo de drogas en los entornos
laborales.

Desarrollar al dos actividades de aventura
durante los fines de semana.

Realizar al menos cuatro actividades al afio en
colaboracion con otras areas municipales
(deportes, cultura, medio ambiente, etc.).

Realizar una reunién trimestral con jévenes para
implicarles en la autogestion del ocio.

Realizar un concurso cultural trimestralmente
con tematica de adicciones (teatro, musica,
dibujo, exposiciones, etc.).
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AMBITO COMUNITARIO

Objetivo especifico

Ofrecer recursos e informacién a la ciudadania.

Ofertar alternativas dirigidas a la poblacion mas
vulnerable y de alto riesgo
(Prevencién Selectiva e Indicada)

Alcanzar y/o superar el 80% de los indicadores.

Acciones

Difundir al menos tres publicaciones al mes sobre
sensibilizacion.

Consolidar una charla al afo abierta a toda la
ciudadania sobre las adicciones.

Desarrollar 3 actuaciones al afio de prevencién
dirigidas a colectivos de mujeres en situacion de
vulnerabilidad.

Realizar al menos 4 talleres con grupos escolares
con dificultades de adaptacion al entorno educativo
(Aula PAC, FP Basica, JOOP, etc..).

Realizar atencion psicolégica individual con

personas en proceso de cambio con el objetivo de
aumentar la motivacién y facilitar el tratamiento.
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Linea 2. Gobernanza y coordinacion

En los ultimos afios, las sociedades occidentales han experimentado diversos cambios que han tenido impacto en el poder, se
han dejado atras los sistemas de gobierno tradicionales (jerarquia y unilateralidad) y se han consolidado nuevas formas de
gobierno que incorporan las preferencias de la ciudadania en las elecciones politicas y publicas (Martinez, 2005).

Por tanto, la gobernanza se identifica como una nueva forma de gobernar mas cooperativa y plural, en la que interaccionan
las instituciones publicas y las no publicas a través de la negociacion y la coordinacion (Martinez, 2005). Para que este tipo de
gobierno sea efectivo, es necesario contar con la opinion de todos los agentes municipales, incorporando sus inquietudes y
necesidades en las politicas publicas y creando espacios para que formen parte de la toma de decisiones del territorio. Asimismo,
es fundamental que estos agentes se encuentren coordinados y colaborando entre si.

El segundo reto trata de establecer y asegurar redes y estructuras de comunicacion entre los diferentes agentes sociales
del municipio.
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Objetivo general: Involucrary coordinar a todos los agentes sociales en la labor preventiva municipal.

Objetivo especifico

Crear un espacio de participacion de las diferentes

entidades municipales implicados en la prevenciény

la promocion de la salud.

Crear grupos juveniles que desemperfien una labor de

difusion de informacion sobre prevencion y riesgos
de las adicciones.

Elaborar protocolos de deteccién precoz y actuacién

en todos los dmbitos.

Planificar una estrategia de comunicacién para
difundir el presente proyecto, sus actuacionesy los
recursos municipales.

Alcanzar y/o superar el 80% de los indicadores.

Accion

Dar continuidad al Consejo de Promocion de la
Salud y Prevencién de las Conductas Adictivas.

Fijar acciones semestrales con los medios de
comunicacion de Quart de Poblet para que faciliten
un espacio para hablar sobre las adicciones.

Instaurar la figura de promotores de salud en las
fiestas patronales y dias festivos.

Fijar un punto de Prevencién en las fiestas
patronales.

Creacion de redes sociales para difundir
informacion de tu a tu (entre iguales).

Creacion de un cédigo de Buenas Practicas.
Sancionar a las personas jovenes (que la policia ha

amonestado por consumir) con acciones
reeducativas en la UPCCA.

Realiza una campafia de comunicacién para
difundir y informar a la ciudadania.
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Linea 3. Formacion e investigacion

Es necesario incentivar la investigacion en salud publica, concretamente aquella que estudia los fendmenos de salud y
enfermedad en la colectividad (poblacional). De esta forma se pueden conocer las necesidades de la ciudadania en salud pero
también la calidad y efectividad de los servicios y recursos ofertados en el territorio analizado (Frenk, 1992). Gracias a esta
informacién, se logran establecer nuevos campos de actuacién, crear acciones adaptadas a las necesidades de la poblacion,
ampliacién de recursos, etc.

Asi pues, por medio de esta labor de investigacion y correspondiente informacién se logra formar a los diferentes agentes
municipales en materia de prevencion de drogodependencia y otras conductas adictivas (tema de salud publica), desempefiando
una labor fundamental para lograr el bienestar de la ciudadania.

El Ultimo reto quiere promover la formacién en prevencién de drogodependencias y otras conductas adictivas.
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Objetivo general: Conseguir un mayor grado de conocimiento de la realidad del territorio en relacion al consumo de drogas.

Objetivo especifico

Elaborar un seguimiento del consumo
en Quart de Poblet.

Formar a los agentes municipales en
materia de drogodependencia 'y
conductas adictivas.

Accion

Realizacién bianualmente encuestas en los centros escolares.

Crear y actualizar anualmente una base de datos de los recursos
y servicios ofertados desde el Ayuntamiento de Quart de Poblet.

Dar continuidad a los planes de prevencion y a una evaluacién
exhaustiva.

Establecer una formacién anual al personal de hosteleriay de
ocio en materia de deteccion precoz y prevencion.

Fijar un taller formativo anual de los mediadores escolares.

Continuar con la labor de formar agentes de salud (monitores
deportivos y de ocio y tiempo libre).

Cursos de formacion anuales dirigidos a las fuerzas de
seguridad.

Difusion de al menos tres publicaciones en redes sobre el
protocolo y materiales en prevencién de drogodependencia 'y
conductas adictivas.

Alcanzar y/o superar el 90% de los indicadores.
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I 6 - Evaluacion y seguimiento

Como bien se ha mencionado anteriormente, el presente proyecto se elabora con
la finalidad de configurar un municipio mas saludable y dar continuidad a la
estrategia preventiva de Quart de Poblet. Por tanto, para controlar si los objetivos
deseados han sido cumplidos, es necesario configurar un sistema de evaluacion y
seguimiento.

A través de esta herramienta es posible medir el avance y la direccion del plan,
analizando si las acciones disefiadas se han ajustado a las necesidades reales de la
poblacién. Asi pues, también es importante identificar las posibles mejoras, los
obstaculos y descubrir las fortalezas y oportunidades del proyecto.

Para llevar a cabo esta tarea, se han confeccionado una serie de indicadores que
evallan las acciones planteadas. En este caso se adjuntan tres tablas distintas para
que el analisis sea lo mas completo posible.

En la primera de ellas, que se adjunta a continuacion, se hace un analisis
exhaustivo de la accién, valorando todos los aspectos que intervienen en su
realizacion (costes, satisfaccion, participacion, coordinacion, etc.).

Indicador 1 Participacion (nUm de personas participantes).

Satisfaccion (grado de satisfaccion de las personas

Indicador 2 :
asistentes).
Indicador 3 Colaboracion entre areas (participacion y coordinacion de
las areas y departamentos del municipio).
Indicador 4 Numero de citas y reuniones.
Indicador 5 Difusion de los contenidos.
Indicador 6 Numero de actividades realizadas.
Indicador 7 Tiempo invertido en la preparacion de la accion.
Indicador 8 Personal empleado para realizar la accion.
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Una vez se han analizado en profundidad todos los aspectos que influyen en el
desarrollo de la accion seleccionada, se quiere conocer si se ha llevado a cabo de
forma completa, parcial o si no se ha podido realizar.

Grado O No realizada.
Grado1 Parcialmente realizada.
Grado 2 Totalmente realizada.

La tercera tabla es de caracter cualitativo, es decir, se quieren identificar las
fortalezas y debilidades de las acciones, de esta forma se pueden conocer los
principales obstaculos y solventarlos para futuras ocasiones.

Propuestas
de mejora

Problemas
percibidos

Factores de
éxito

En ultimo lugar, es fundamental entender que la tarea de evaluacion y
seguimiento no recae Unicamente sobre el equipo técnico de la UPCCA, sino que
necesita de la participacion de todos los agentes sociales en este caso del Consejo de
Promocién de la Salud y Prevencion de las conductas adictivas. Este érgano debe
formar parte de la evaluacion del proyecto.
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