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DADES D’INTERES

Tenen dret a la renovaci6 per a la nova temporada

RENOVACIONS 2024-2025 els usuaris actius en la temporada anterior que Del 10 de juny al 19 de juliol
renoven en el periode marcat.

{=\[0)"/:Yed [0\ El cobrament per banc de la renovacit es realitzara en els dies Del 8 al 12 de juliol

DOMICILIADES indicats.

CANVIS Per a aquells usuaris que desitgen fer un canvi de tipus 1° torn: 22 al 25 de juliol
d’abonament o curs 2° torn: 30 d’agost

*Passada la data de cada renovacié no es garantix que es puga mantindre la placa

ABONATS Sol-licitud de cita prévia a partir del 30 d’agost a les 9h.

Residents de Quart de Poblet i el Barri del Crist. Del 3 al 6 de setembre
NOVES INSCRIPCIONS

Public en general. Del 9 al 10 de setembre
CURSILLISTES Sol-licitud de cita prévia a partir del 9 de setembre a les 9h.

Residents de Quart de Poblet i el Barri del Crist. De I'11 al 17 de setembre
NOVES INSCRIPCIONS

Public en general Del 18 al 20 de setembre

HORARI D'ATENCIO
en oficina

De dilluns a divendres de 9h a 14h. Dimecres de 16h a 18:00h.

CITA PREVIA gg:lgzgléc:t iclile cita prévia en quartdepoblet.es/area/deportes o presencialment en Consergeria Complex

Els metodes de pagament es podran realitzar mitjiangant: - Targeta de crédit en les oficines del Com-
FORMES DE plex Esportiu. - Rebut en oficina bancaria. - Domiciliacié bancaria.

PAGAMENT La quantia es podra abonar completa o dividida en 3 pagaments, sempre que 'import
siga superior a 100€.




ABONAMENTS, SERVICIS | ENTRADES PUNTUALS

PISCINA - BALNEARI - SALA DE CARDIO - SALA DE MUSCULACIO

ABONAMENT FAMILIAR ABONAMENT
213 MEMBRES FAMILIAR 4 O MES

200,00€ 270,00€

ABONAMENT D’OR*
90,00€

ABONAMENT INDIVIDUAL
140,00€

*L’'abonament inclou I'accés exclusivament als seglients espais esportius: Sala de musculacio, sala cardio, piscina coberta i
balneari dins del periode d'obertura del Complex Poliesportiu durant els mesos de setembre a juliol.

BANY LLIURE PISCINA COBERTA

ENTRADA PUNTUAL BONO 10
3,00€ 20,00€

BALNEARI

ABONAMENT 10: 40,00€ G LW U

ENTRADA PUNTUAL.: 5,00€ , . " ABONAMENT
ABONAMENT D’OR 10*: 25,00€ D’OR 20*: 45 00€*

SALA CARDIO

ENTRADA PUNTUAL: 2,00€ ABONAMENT 10: 15,00€ ABONAMENT 20: 25,00€

*Imprescindible Targeta Pensionista o Orada de Quart de Poblet

-



HORARIS

HORARI BANY LLIURE

TEMPORADA 24/25  DILLUNS A DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
D’OCTUBRE de 08.00 a 17.00 de 08.00 a 17.00
a JUNY de 21.00 a 23.00* de 19.00 a 23.00 H e 20 CE DB E 1
JuLIOL i
Ml de 08.00 a 22.00 de 08.00 a 22.00 de 09.00 a 21.00 de 09.00 a 14.00

DILLUNS
DIMARTS
DIMECRES
DIJOUS
DIVENDRES
DISSABTE

*Abonats a partir de les 19h.

HORARI BALNEARI

(Els requadres taronja son horaris en els quals es poden accedir al balneari)

X X X

X X X

X X X

X X X X
X X X

X X X
X X
X X X
X X X
X X
X X

HORARIS SALA CARDIO / SALA MUSCULACIO

X X X X X X X X X

X X X
X X X
X X X
X X X
X X

al

DILLUNS
TEMPORADA 24/25 A DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
D’OCTUBRE a JUNY de 08.00 a 23.00 de 09.00 a 21.00 de 09.00 a 14.00
JULIOL i SETEMBRE de 08.00 a 22.00 de 09.00 a 21.00 de 09.00 a 14.00




NORMATIVA

Per a realitzar la inscripci6 s’haura de presentar en les Oficines del Poliesportiu la seglient documentacio:
- DNI i/o DNI del menor (llibre de familia, passaport).

«  En cas d'aplicar alguna tarifa descompte: Carnet Jove o Targeta Ciutadana (pensionista o daurada expedida per
I’Ajuntament de Quart de Poblet segons normativa municipal en vigor).

Persones amb carnet jove

Descomptes per membre
en cursos de natacié

Familia nombrosa
Pensionista de Quart de Poblet

Pensionista i o Jubilat de Quart de
Poblet

Residents a Quart de Poblet 25%
No residents a Quart de Poblet 15%

2° membre - 20% | 3° membre - 30%
4° membre - 40% | 5° membre - 50% | 6° membre - 60%

Descompte per familia nombrosa 10%
Activitats d’aigua (a excepci6 dels cursos de Natacié Sénior, o

. L 9 , 50%
Aquafitness Senior i Nataci6 per a la cura de I'esquena)
Activitats de terra 100%

Per unitat familiar s’entendra la formada per pares/mares/tutors legals i els fills i filles que convisquen en el domicili familiar, aixi com els
ascendents dels pares i mares que justifiquen la seua residéncia en mateix domicili que els anteriors, mitjancant volant d’empadronament.

No es poden acumular dos bonificacions en una mateixa persona i estes bonificacions no sobn compatibles amb altres descomptes.

. En qualsevol moment de la temporada es pot realitzar una nova inscripcié. En cas que el grup/activitat estiga complet, es podra inscriure
en llista d’espera de la temporada en vigor.

0 Es possible sol-licitar la baixa en qualsevol moment de la temporada. Emplenant una instancia general i indicant el nimero de compte. La
devolucié sera proporcional a la data de firma d’esta instancia. Si el motiu de la baixa és medic, es podra sol-licitar la devolucié de I'import
proporcional al temps de la baixa. En cas de presentar justificant medic es podra mantindre la placa sense assistencia com a maxim una

temporada.

. L’alternanca de grups (setmanes alternes en grups diferents), queda autoritzat per a aquells menors que per conciliacio familiar dels pares

i mares separats no puguen assistir en I’horari habitual de I'activitat.

. Les alternances per motius laborals o altres motius quedaran condicionades a I'aprovacio de la coordinacio i autoritzacio posterior de la

Regidoria competent.

Cada area del recinte tindra permés I'accés al seguient rang d’edat:

BALNEARI AQUARTSPORT: A partir de 15 anys - *Entre 10 i 14 anys | GOT D’HIDROMASSATGE (SPA): *Entre 6 i 9 anys -
*Entre 11 meses i 5 afios (Dissabtes de 14 a 16h - Diumenges de 9 a 11h).

PISCINA COBERTA GOT MAJOR: A partir de 13 anys - *Entre 3 i 12 anys.

SALA CARDIO: A partir de 15 anys - *Entre 12i 14 anys.

SALA MUSCULACIO: A partir de 15 anys.

*Sempre acompanyats per una persona de 18 anys o més.






HORARI

ACTIVITAT/ GRUP INSTAL-LACIO (Segons calendari escolar | Inici: Octubre - Fi: Juny)

GRUP 6 9.45a 10.30

orup1 | 1600a 1645
GRUP2 | 12.30a 13.00 GRUP7 | 10.30a11.15
: - DIMARTS
Natacié BEBES Piscina Coberta GRUP3 | 16.00a16.45 GRUP8 | 11.15a12.00
DISSABTE

11 a 35 mesos Cpmplex_ GRUP 4 | 12.30a13.00 GRUP9 | 12.00a12.45
Poliesportiu DIJOUS
(Got menor) GRUP5 | 16.00 a16.45

GRUP 10 12.45a13.30

GRUP 11

13.30 a 14.15

Preu 45 min: 110 €/any | Preu 30 min: 75 €/any

GRUP1 | 17.30a18.15 GRUP9 | 17.30a18.15
DILLUNS DIVENDRES
GRUP2 | 18.15a 19.00 GRUP 10 | 18.15a19.00
GRUP3 | 17.30a18.15 GRUP 11 | 10.30a 11.15
o DIMARTS
Nataci6 Piscina Coberta - GRUP 4 | 18.15a 19.00
DISSABTE

BORIS Cpmplex. GRUP5 | 17.30a18.15
Nascuts entre Poliesportiu DIMECRES
2019 - 2021 (Got menor) GRUP6 | 18.15a19.00
Preu: 95 €/any

GRUP 12 | 11.15a12.00

GRUP 13 | 12.00 a 12.45

GRUP 14 | 12.45a 13.30

DIJOUS

GRUP8 | 18.15a 19.00

GRUP 7 17.30 a 18.15
GRUP 1 17.30 a 18.15 GRUP 9 17.30 a 18.15
DILLUNS DIVENDRES
GRUP 2 18.15a 19.00 GRUP 10 18.15a19.00
GRUP 3 17.30 a 18.15 GRUP 11 10.30a 11.15
el e DIMARTS
=2 iscina Coberta GRUP 4 18.15a 19.00
Natacio JUNIOR DISSABTE

Complex
: : GRUP5 | 17.30218.15
Nascuts entre Poliesportiu DIMECRES
2010 - 2018 (Got major) GRUP6 | 18.15a19.00
Preu: 80 €/any

GRUP 12 11.15a12.00

GRUP 13 | 12.00 a 12.45

GRUP 14 | 12.45a 13.30

GRUP7 | 17.30a 18.15

DIJOUS

GRUP8 | 18.15a 19.00




HORARI

SRR INSTAREACIS (Segons calendari escolar | Inici: Octubre - Fi: Juny)
GRUP1 | 10.00a10.45 GRUP8 | 10.00 a10.45
DILLUNS &
Pl GRUP2 | 15.15a16.00 RIUSILEIZE GRUP9 | 15.15216.00
GRUP3 | 20.00a20.45 GRUP 10 | 20.00 a 20.45
Natacié Piscina Coberta GRUP4 | 9.15a10.00 GRUP11 | 9.00a9.45

Joves i adults
A partir de 15 anys

Complex
Poliesportiu
(Got major)

DISSABTE

DIMARTS & GRUP 5 10.00 a 10.45 GRUP 12 9.45 a2 10.30

DIJOUS GRUP 6 | 20.00 a 20.45

20.45 a 21.30

Preu 1 sessi6/setmana: 100 €/any

Preu 2 sessions/setmana: 225 €/any

Piscina Coberta

DILLUNS & [IRCIACU 10-455‘”'30 SRS ‘10'00_10'45
LS GRUP2 | 15.15a 16.00

GRUP 3 9.15-10.00

DIMARTS & I

Natacié Sénior Complex DIJOUS
A partir de 65 anys Poliesportiu 11.30a12.15
(Got major) Preu 2 sessions/setmana: 225 €/any
96 €/any Pensionistes de Quart de Poblet i/o persones jubilades
Preu 1 sessid/s
50 €/any Pensionistes de Q de Poblet i/o persones jubilades
GRUP 1 CACERIVE bIVMARTS & GRUP 4 o
- 15.15 a 16.
Piscina Coberta g:k&%’ng GRUP2 | 10.00a10.45 [EECLISEE
Aquafitness Complex 20.45221.30 VEDLIEE GRUPS5 | 9.15a10.00
A partir de 15 anys Poliesportiu

(Got major)

Preu 1 sessi6/setmana: 90 €/any

Aquafitness
Sénior
A partir de 65 anys

Piscina Coberta
Complex
Poliesportiu
(Got major)

11.00 a 11.45 DIMARTS & 11.00 a 11.45

DILLUNS & DIJOUS
DIMECRES 11.45 2 12.30
11.30 a 12.15
(Vaso Mayor)

GRUP 5 11.45a12.30

DIVENDRES GRUP 6 16.00 a 16.45

Preu 1 sessi6/setmana: 100 €/any
50 €/any Pensionistes de Quart de Poblet i/o persones jubilades

Preu 2 sessions/setmana: 225 €/any
105 €/any Pensionistes de Quart de Poblet i/o persones jubilades



HORARI

ACTVEIAIACREE LS (0 (Segons calendari escolar | Inici: Octubre - Fi: Juny)
Natacio Piscina Coberta
Avancada Complex DISSABTE 9.45 2 10.30
A partir de 15 anys i Poliesportiu
segons criteri técnic (Got major)

Preu: 100 €/any

Natacio6 per a
la cura
de I'esquena

De 18 a 65 anys

Natacié per a
la cura
de I'esquena

a partir de 65 anys

Piscina Coberta
Complex
Poliesportiu
(Got major)

Piscina Coberta
Complex
Poliesportiu
(Got major)

*Les inscripcions requerixen d’un informe medic previ.

10.00 a 10.45

DILLUNS &

10.45a11.30 DIMARTS &

GRUP 5 9.15a 10.00

DIMECRES

19.00 a 19.45

GRUP 6 10.00 a 10.45

DIJOUS

DILLUNS &
DIMECRES

19.45 a 20.30

9.15a10.00

GRUP 7 19.00 a 19.45

Preu 2 sessions/setmana: 180 €/any

DIMARTS &
DIJOuUs

Preu 2 sessions/setmana: 180 €/any

19.45 a 20.30

10.45a 11.30

Natacié Adaptada

per a persones
amb diversitat
funcional
De 6 a 12 anys

(imprescindible
acompanyant en l'aigua)

*La inscripcio es realitzaran previ estudi en el PAD (Programa d’adaptaci6 esportiva).

Piscina Coberta
Complex
Poliesportiu
(Got major)

DIVENDRES

Preu: 80 €/any persones de Quart de Poblet

19.00 a 19.45

Natacio6 per a
superar la
fobia a I'aigua

A partir dels 15 anys

Piscina Coberta
Complex
Poliesportiu
(Got menor)

DISSABTE

Preu: 100 €/any persones de Quart de Poblet

9.00 a 9.45

10






= HORARI

ACTIVITAT/ GRUP INSTAL-LACIO (Segons calendari escolar | Inici: Octubre - Fi: Juny)

DILLUNS, 19.30 a 20.30
. DIMECRES &

AQTIVAT GO! Gimnas DIVENDRES 20.30 a 21.30

De 15 a 50 anys Maria Moliner GRATUITO personas jubiladas y/o pensionistas de Quart de Poblet

Preu: 120 €/any - 66€/any persones entre 15i 18 anys

DILLUNS, GRUP 1 9.30 a 10.30
DIMECRES & GRUP 2 10.30 a 11.30
Pavell6 DIVENDRES 15.30 a 16.30

Cobert Municipal
AQTIVAT
De 15 a 65 anys

Gimnas
Maria Moliner

GRATUIT persones jubilades i/o pensionistes de Quart de Poblet

Preu: 120 €/any - 66€/any persones entre 15i 18 anys

DILLUNS,
DIMECRES & 18.30 a 19.30
DIVENDRES

GRATUIT persones jubilades i/o pensionistes de Quart de Poblet
Preu: 120 €/any - 66€/any persones entre 15i 18 anys

Pavello
Cobert Municipal

DILLUNS &
DIMECRES

GRUP 2 9.15a10.00

DIMARTS & GRUP 3 10.00 a 10.45

11.30 a 12.30

DIJOUS GRUP 4 10.45a 11.30

11.30a 12.15
GRATUIT persones jubilades i/o pensionistes de Quart de Poblet

AQTIVAT SALUT

A partir de 65 anys Preu: 120 €/any - persones no incluides al punt anterior
DIMARTS & GRUP 1 18.00 a 18.45 GRUP 3 19.30 a 20.15
Gimnas DlJous GRUP 2 18.45 a 19.30 GRUP 4 20.15 2 21.00

Maria Moliner GRATUIT persones jubilades i/o pensionistes de Quart de Poblet
Preu: 120 €/any - persones no incluides al punt anterior
GYM MARIA Gimna DILLUNS A DIVENDRES  [EAIS RV ENGuIe XN TETNC I} 18.00 a 22.00
Imnas
MOLINER

Maria Moliner
A partir de 15 anys

Preu: 135 €/any

12



PAD ®

PROGRAMA D’ASSESSORAMENT ESPORTIU

T’han recomanat realitzar
Activitat Fisica després
d’una lesié i/o patologia?

No saps que
activitat triar?

Valoracio de la condicio fisica i salut en els

diferents programes del Pla d’Oferta Esportiva
Municipal de Quart de Poblet

Visita la nostra web quartdepoblet.es/area/deportes o
acudix a oficines del Complex Poliesportiu

13
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CALENDARIO

Tenen dret a la
renovacio per a la
nova temporada Pagament per
2024-2025 |@s Del 2 al 12 de domiciliacio
RENOVACIONS usuari@s actius en setembre. bancaria. Es cobrara
el 3r trimestre de la eI_ rebut de cada
temporada anterior trimestre durant .
2023-2024. els primers 20 dies DURACIO CURSOS
naturals a l'inici 9 mesos (D’Octubre
a Juny) Periodicitat

Per a aquells usuaris del propi trimestre.
Si en ordenar la anual amb renovacio
cada trimestre.

que desitgen fer Del 2 al 12 de
CANVIS D'HORA un canvi d’hora del setembre domiciliacio esta és
GRUP de la mateixa ’ retornada pel banc Vacacions: Segons
activitat. per causes alienes calendari escolar.
a l'organitzacio, es
cobrara un recarrec
NOVES A partir del 17 de de 3_eurosdendla
Public en general. setembre i durant tot proxima orde de
INSCRIPCIONS 9 el curs. domiciliacio.

CENTRE DE LESPORT P
La renovacio trimestral de

DIMARTS, DIMECRES | C/ 13 Rosas, 40, bajo Pactivitat &s automatica, si
HORARI B DIJOUS de 10h a 13h info.quart.esport@gmail.com I'usuari o usuaria no desitja www.quartesport.com
D'ATENCIO DIMARTS i DIMECRES de 615.880.577 continuar ha d’avisar de : :
17h a 20h (crida.r on .horari la seua baixa abans del
d’atenci6 al puablic). proxim trimestre.

UBICACIONS DE LES INSTAL:-LACIONS

Av. Antic Regne de

o q A Frontons municipals en Av. q n
Sala Fitness i Training Box Ramén i Cajal Parc Poliesportiu Valéncia s/n
C/ de Don Adolfo Giménez : o
Sala Wellness del Rio | Tasso Pista Municipal de Skate C/ Verge dels Desemparats
C/ Xiquet de Quart

Trenquem Barreres C/ Maria Zambrano Pista de Tenis Col-legi Vaig moldre d’ Animeta
*Inscripcions en el Centre de I"*Esport o0 en www.quartesport.com



HORARI

e e INSTAL-LACIO (Segons calendari escolar | Inici: Octubre - Fi: Juny)
DIMARTS &
AEROGAP GRUP 1 18.00 a 19.00 GRUP 2 19.00 a 20.00
olel Sala Fitness DlJous . -
(Adults)
Preu Activitat: 68 €/trimestre
BAILES DE SALON . DIVENDRES 19.30 a 20.30 20.30 a 22.00
Sala Fitness
(Adults)
Preu Activitat: GRUP 1 - 40 €/trimestre | GRUP 2 - 56 €/trimestre
BAILETERAPIA DIJOUS 16.30 a 17.30
Sala Wellness
(Adults)
Preu Activitat: 40 €/trimestre
GRUP1 | 11.00 a 12.00 GRUP3 | 11.00 a 12.00
BAILETERAPIA

(Persones majors)

Trenquem Barreres

DIVENDRES

GRUP 2

10.00 a 11.00

1 sessid/setmana: 56 €/trimestre

12.00 a 13.00

CROSS TRAINING
(Adults)

Training Box

DILLUNS &

DIMECRES

DIMARTS &
DIJOUS

1 sessid/setmana: 42 €/trimestre

2 sessions/setmana: 78 €/trimestre

18.00 a 19.00 GRUP 8 19.00 a 20.00
19.00 a 20.00 GRUP 9 20.00 a 21.00
20.00 a 21.00 GRUP 10 | 21.00 a 22.00
21.00 a 22.00 GRUP 11 09.30 a2 10.30
09.30 a 10.30 GRUP 12 | 19.00 a 20.00
17.00 a 18.00

GRUP 13 | 20.00 a 21.00
18.00 a 19.00

DANZA ORIENTAL
(Adults)

Sala Fitness

DIVENDRES

18.00

Preu Activitat: 56 €/trimestre

a19.30

16



HORARI

AETREASREE INSTAEEACIO (Segons calendari escolar | Inici: Octubre - Fi: Juny)
MARCHA NORDICA Parc . GRUP 1 19.00220.00
(Adults) Poliesportiu

Preu Activitat: 68 €/trimestre

MINDFULNESS

Sala Wellness

DIVENDRES 17.30a19.00

(Adults)
Preu Activitat: 56 €/trimestre
09.30 a 10.30 GRUP 7 20.00 a 21.00
10.30 a 11.30 GRUP 8 21.00 a 22.00
DILLUNS & 15.30 a 16.30 GRUP 9 8.30 29.30
DIMARTS &
PILATES S DIMECRES 17.00 a 18.00 DIJOUS GRUP 10 | 09.30 a 10.30
(Adults) Sl FUEES 18.00 a 19.00 GRUP 11 | 16.30217.30
19.00 a 20.00 GRUP 12 | 09.30 a 11.00
1 sessid/setmana: 56 €/trimestre
2 sessions/setmana: 68 €/trimestre
DIMARTS GRUP 1 ‘ 16.00 a 17.30
PILOGA 10.00 a 11.30
Sala Wellness DIJOUS GRUP 2 17.30 a 19.00
(Adults)

1 sessid/setmana: 56 €/trimestre

STREET DANCE

DISSABTE 10.00 a 11.30

: Sala Fitness
(Kids/Adolescentes)
Preu Activitat: 40 €/trimestre
SKATE . - DIVENDRES 16.00 a 17.00 17.00 a 18.00
o Pista Municipal Skate
(Nifios/as)

17

Preu Activitat: 103 €/trimestre + Matricula (segun edad) 20€/50€/52€/65€



= HORARI
ACTIVITAT/ GRUP INSTAL-LACIO (Segons calendari escolar | Inici: Octubre - Fi: Juny)
PRETENIS AVANZADO
DILLUNS &
DILLUNS GRUP1 | 17.30218.30 [y 19.30 a 20.30
DIMECRES [RCVEENNRTAIVERERN DISSABTE 12.00 a 13.30
INTERMEDIO Adults
TENIS DILLUNS &
. : : UEINREREVERER DILLUNS 20.30 a 21.30
Kids: Pista de Tenis DIMECRES = -
hasta 14 afios Colegio
Adults: Moli d’Ag' t D'mﬁgzg Sl GRUP4 | 18.00a19.00
Adults: oli d’Animeta OIS0 GRUP9 | 20.30221.30
a partir de 15 afnos NEEY:-1 GRUP5 | 10.30a12.00
Pretenis: 49 €/trimestre
Intermedio/Avanzado: 75 €/trimestre
DISSABTES: 58 €/trimestre
Adults: 144 €/trimestre
INICIACION
DIMARTS &
DIJOUS 18.30 a 19.30
INTERMEDIO
18.30 a 19.30
> DIMECRES
PADEL GRUP 3 17.30 a 18.30
Kids: Pista de Tenis GRUP 4 21.00 2 22.00
hasta 14 anos Colegio
Adults: Moli d’Animeta DIJOUS GRUP 5 19.30 a 20.30
a partir de 14 afios GRUP 6 20.30 a 21.30
DIVENDRES 18.30 a 19.30

KIDS: 1 sessi6/setmana - 71€/trimestre

KIDS: 2 sessions/ setmana - 157€/trimestre

Adults: 168 €/trimestre

18



ACTIVITAT/ GRUP

INSTAL-LACIO

HORARI

(Segons calendari escolar | Inici: Octubre - Fi: Juny)

YOGA
(Persones majors)

Sala Wellness

DILLUNS

09.30 a 11.00 DIMARTS

Preu Activitat: 38 €/trimestre

11.00 a 12.30

)

GRUP 1 11.30 a 13.00 GRUP 10 17.30 a 19.00
DILLUNS GRUP 2 17.30 a 19.00 GRUP 11 19.30 a 21.00
GRUP 3 19.30 a 21.00 GRUP 12 09.30 a 11.00
bl GRUP 4 | 15:30 2 16.30 GRUP 13 | 11.30a 13.00
DIJOUS
YOGA GRUP5 | 09.15a10.45 GRUP 14 17.30 a 19.00
(Adults) Sala Wellness NI GRUP 6 | 17.30 19.00 GRUP 15 | 19.30 2 21.00
DIVEN-
GRUP 7 19.30 a 21.00 DRES GRUP 17 19.30 a 21.00
GRUP 8 09.30 a 11.00
DIMECRES DISSABTE GRUP 18 10.00 a 11.30
GRUP 9 11.30 a 13.00
Preu 1 sessi6 de 1,5hrs/setmana: 45 €/trimestre
Preu 2 sessions de 1hrs/setmana: 60 €/trimestre
DIMARTS & GRUP 1 ‘ 10.30 a 11.30 ‘ GRUP 3 ‘ 20.00 a 21.00
ZUMBA .
Sala Fitness DlJOUS
(Adults) GRUP 2 15.20 2 16.20 GRUP 4 21.00 a 22.00
Preu Activitat: 68 €/trimestre
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COMPLEX Poliesportiu

Antic Regne de Valéncia s/n
46930 - Quart de Poblet

TELEFON:
96 152 24 41 /96 153 62 10 - Ext.. 1232/1234

CORREU ELECTRONIC:
esports2@quartdepoblet.org

quartdepoblet.es/area/deportes



