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1.  METODOLOGÍA Y ESTRUCTURA

El presente estudio recopila los principales datos que permiten perfilar el estado de situación 
de la población joven en la Comunidad Valenciana. Para ello se ha adoptado, como marco 
estructural y de análisis, el Índice Sintético de Desarrollo Juvenil Comparado (ISDJC) que 
elabora el Centro Reina Sofía de Fad Juventud y que mide, año a año, el desempeño y avance 
del desarrollo juvenil en las 17 Comunidades Autónomas y en los 27 países de la Unión Europea.

El ISDJC está construido sobre cinco pilares fundamentales: Educación, Empleo, Emancipación, 
Vida y TIC1, que permiten visibilizar aspectos relevantes y desafíos que requieren acciones 
urgentes en las políticas públicas. 

El informe se nutre de fuentes secundarias que podemos dividirlas en dos: 

1	� Recogemos los indicadores que constituye el ISDJC, que son recopiladas y elaboradas 
por Fad Juventud, y que a su vez utiliza datos de fuentes estadísticas oficiales como 
Eurostat, Instituto Nacional de Estadística, Ministerio de Sanidad, Ministerio de 
Educación, Ministerio de Universidades; 

2	� Se complementa la información mencionada con otros estudios y estadísticas que 
aportan indicadores de interés de fuentes territoriales, como el Institut Valencià 
d’Estadística, Vicepresidencia y Conselleria de Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda, 
Institut Valencià de la Joventut, Diputación de Castellón, entre otros, para dotar de 
una revisión de datos sólida a cada apartado.

La población joven a la que hace referencia este informe está comprendida entre los 15 y los 
29 años2 y todos los indicadores que reseñan su realidad están acotados –en la medida de lo 
posible– a este grupo etario. Con el objeto de plasmar la diversidad de la realidad juvenil se 
presentan los datos desagregados por sexo como eje de análisis transversal.

Se adopta una visión longitudinal alineada con el periodo de análisis del ISDJC (2009-2023) 
que permite situar los últimos datos disponibles con su evolución en el tiempo y comprender la 
magnitud de los cambios existentes. Allí donde los datos no permitan esta revisión temporal, el 
foco se situará en los datos más recientes.

1	 Se puede consultar la metodología del ISDJC en detalle en (López, C et.al, 2018).

2	 Según la ley valenciana de juventud, Ley 15/2017 de políticas integrales de juventud, la población joven comprende 

a las personas de entre 12 y 30 años. No obstante, a efectos estadísticos, el presente estudio incluirá bajo esta 

categoría a la población comprendida entre los 15 y los 29 años. 
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Con este marco, la estructura del informe se ha articulado a través de los siguientes bloques: 

1	� El primer bloque está dedicado a reflejar el panorama demográfico poblacional, 
considerando el peso absoluto y relativo de la población joven en la Comunidad 
Valenciana, su heterogeneidad, el movimiento poblacional y su distribución geográfica.

2	� El segundo bloque aborda la participación en educación durante la edad obligatoria 
y no obligatoria y el acceso a la formación superior y la formación profesional, pero 
también los principales factores de exclusión social asociados a la detección temprana 
de ausencias en equidad educativa, repetición escolar, el abandono de la formación y el 
acceso a ayudas que dificultan la continuidad educativa.

3	� El tercer bloque hace un repaso de la composición del empleo y desempleo juvenil, 
las condiciones del mercado laboral así como la población que se encuentra fuera del 
sistema laboral como la población inactiva que no está inserta en el mercado laboral ni 
en educación y formación.

4	� El cuarto bloque está dedicado a la emancipación juvenil y las dificultades de acceso a 
la vivienda, pero también hacemos un repaso de las medidas que se pusieron en marcha 
en el último año para contrarrestar la situación de vulnerabilidad residencial.

5	� El bloque de salud y bienestar examina los indicadores básicos relacionados con los 
datos de esperanza de vida, mortalidad y maternidad y fecundidad, propios del ISJDC, 
pero también recogemos los últimos datos sobre los determinantes de la salud juvenil 
asociados con la salud física, salud mental, así como las prevalencias de consumos, los 
juegos de apuestas y la violencia de género.

6	� El sexto bloque centra la mirada en el desempeño en las habilidades y competencias 
digitales y la participación y asociacionismo.

En definitiva, se presentan los elementos más relevantes de la realidad juvenil desde variados 
campos, intentando comprender los principales retos en el marco del desarrollo juvenil, 
confiando en dotar de una base analítica sólida y basada en evidencias que pueda servir a 
modo de guía para futuras políticas públicas.
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2. PRINCIPALES RESULTADOS

Ante el reto demográfico de una población cada vez más envejecida, aumenta la población 
joven en la Comunidad Valenciana por sexto año consecutivo. Este incremento coincide con un 
saldo migratorio positivo y con el ingreso de población joven extranjera.

En este contexto, el Índice de Desarrollo Juvenil Comparado en la Comunidad Valenciana es de 
5,18 puntos y se ubica en la posición 31 (posición global) y en la posición 9  a nivel nacional 
(17 CCAA). Avanza tres posiciones respecto a la edición anterior y mejora en los cinco ámbitos 
de desarrollo juvenil.

La Comunidad Valenciana avanza en el índice de Educación con 5,77 puntos y 
se mantiene en la posición 31. Mejora en 3 de los 6 indicadores que componen el 
índice. 

La tasa de escolarización en edad obligatoria a los 15 años es de 96,66%. A esta edad es 
importante poner atención en las implicaciones en el estudiantado de cuestiones como 
la equidad en el desempeño, la repetición y la segregación escolar. A los 18 años, la tasa de 
escolarización disminuye y se sitúa en 81,39%, cuando se aprecia la brecha de género a favor 
de las mujeres.

Mejoran las tasas de jóvenes matriculados en educación universitaria, a los 22 años, y la 
población joven de 25 a 29 años que cuenta con estudios de grado, máster o doctorado. En 
ambos casos, la participación de las chicas es mayor a la de los chicos.

Disminuyen las tasas de abandono temprano de la educación y la formación a 14,33%, tasa 
por encima de la media nacional y europea. Los hombres abandonan los estudios en mayor 
proporción que las mujeres.

El índice de Empleo obtiene 4,89 puntos, sube 4 posiciones y se ubica en el 
puesto 31, superando a la media española. Logra un desempeño positivo en 5 de 
los 6 indicadores del índice.

El periodo 2021-2023 destaca por la mejora en las tasas de empleo juvenil de 34,5% a 41,0% y 
la disminución del desempleo juvenil de 29,6% a 20,7%. Las mejoras en ambos indicadores han 
tenido un efecto más positivo en los hombres que en las mujeres.

Las medidas implantadas en 2021 de regulación de la contratación temporal, han tenido efecto 
en la reducción de este tipo de contratos, reduciendo las tasas de temporalidad de 60,74% a 
36,24%. 

En la otra cara, las tasas de parcialidad involuntaria continúan siendo altas (47,83%), con un 
aumento en el último año. Ellas también tienen mayores tasas de trabajo parcial involuntario.

Aumenta la tasa de jóvenes que trabajan por cuenta propia y disminuyen las tasas de jóvenes 
inactivos que no estudian.
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Con 1,79 puntos la Comunidad Valenciana se ubica en la posición 30 del ranking 
de Emancipación, avanzando 11 posiciones respecto a la edición anterior. Mejora 
en los dos indicadores que componen el índice.

Solo el 7,7% de los jóvenes de 20 a 24 años pueden emanciparse, con notables diferencias entre 
chicas (12,37%) y chicos (3,39%). La tasa está por encima de la media nacional (7,21%).

Entre los 25 a 29 años, el 37,44% de jóvenes logra emanciparse, tasa algo por debajo de la 
media nacional (38,20%).

Dentro de las barreras que obstaculizan abandonar el hogar familiar está el elevado esfuerzo 
que supone asumir los gastos en vivienda, que coloca a las y los jóvenes en una posición 
económica y social vulnerable.

Con 7,37 puntos la juventud valenciana avanza tres posiciones y se sitúa en 
la posición 11 del índice de Vida. Se ubica por delante de la media española y 
europea. Mejora en 4 de los 6 indicadores que componen el índice.

La calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) puntúa un 87,19% en jóvenes de 15 a 24 años, 
que indica una buena salud percibida.

El 79,7% de chicos y 76,4% de chicas realizan actividad física moderada o alta. Los chicos tienen 
menor prevalencia de sedentarismo que las chicas.

Suben las tasas de mortalidad joven y se sitúa en 0,26 (por mil), tasa similar a la media española 
y más baja que la media europea (0,36). Aumenta la mortalidad por accidentes de transporte 
(4,79 por 100.000 jóvenes) y la tasa de suicidios (4,54 por 100.000).

4 de cada 10 jóvenes se encuentran en riesgo de mala salud mental, aumentando la prevalencia 
respecto a 2016. 

Aumentan los casos de violencia reportados en edad joven respecto a 2022. En menores de 18 
años aumenta un 45,75%, y un 34% entre jóvenes de 18 a 30 años.

Las y los jóvenes valencianos se ubican en la posición 20 del índice de TIC. Con 
7,63 puntos, se ubica por detrás de la media nacional (puesto 15) y muy por 
delante de la media europea (puesto 37). Avanza en 3 de los 6 indicadores.

El acceso y uso de internet es universal (100%) en la población joven valenciana. 

Las habilidades avanzadas en comunicación y colaboración (98,69%) y en información y 
alfabetización de datos (85,23%) obtienen las tasas más altas y se sitúan por encima de la 
media española y europea.  

Retrocede en habilidades para la creación de contenidos digitales (de 80,02% a 69,78%) y en 
seguridad (75,1% a 67,21%) y se mantiene en las habilidades en resolución de problemas.
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3.  DEMOGRAFÍA Y POBLACIÓN

La pirámide poblacional de la Comunidad Valenciana, se caracteriza por una población 
marcadamente envejecida, con menos población menor de 16 años (14%) que mayor de 64 años 
(20%). La población joven, que se ubica en la parte más estrecha, suma un total de 826.527 
adolescentes y jóvenes de 15 a 29 años, con un mayor número de chicos (51%) que de chicas 
(49%) y juntos, representan el 15,85% de la población total.

Gráfico 1. � Pirámide poblacional en la Comunidad Valenciana, por grupo de edad y sexo.  
% sobre el total. 2023
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Fuente: INE Estadística Continua de Población.

Gráfico 2.  Tasa de población joven (15-29 años), por sexo. 2007-2023
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Fuente: Fad Juventud, con datos del INE, Estadística Continua de Población.
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El año 2007, año previo a la crisis financiera, la población joven (960.841 jóvenes) llegó 
a representar el 20% de la población total. Posteriormente y hasta el año 2017 se produce 
una disminución de la población, con tasas de crecimiento negativas y los jóvenes pasan a 
representar el 14,93% de la población en 2017 (738.343 jóvenes). En el periodo 2018-2023 se 
aprecia una recuperación y crecimiento poblacional en las tres provincias valencianas. 

Gráfico 3. � Evolución de población de 15 a 29 años, por provincia

349973
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Fuente: INE Estadística Continua de Población.

Gráfico 4.  Evolución de la tasa de crecimiento (%) interanual (15-29 años), por provincia
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13

3. Demografía y poblaciónRADIOGRAFÍA DE LA POBLACIÓN JOVEN EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

La provincia que concentra la mayor cantidad de jóvenes es Valencia, seguida por Alicante 
y Castellón. La curva de crecimiento poblacional interanual permite visualizar la década de 
decrecimiento poblacional que sobrevino a la crisis financiera y la posterior recuperación hasta 
el momento actual. A nivel provincias, Valencia es la primera en registrar una disminución de 
jóvenes en 2008, mientras que una década más tarde Valencia y Castellón son las primeras 
en experimentar un ligero crecimiento poblacional en 2018. Los últimos años (2019-2023) las 
tres provincias presentan tasas de crecimiento positivas, entre las cuales destaca el último año 
en el que todas registran tasas de crecimiento superior al 4%, la más alta de todo el periodo 
analizado.

En 2023, la población joven extranjera es de 160.789 jóvenes y representan el 19,45% del total 
de jóvenes en la Comunidad Valenciana, esto es 23.158 jóvenes más respecto al año anterior. 
A nivel de provincias, Alicante tiene la mayor proporción de jóvenes extranjeros, seguidos de 
Castellón y Valencia. 

Gráfico 5.  Población joven (15-29 años) según nacionalidad (española/extranjera) 2017-2023

738.343
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Fuente: INE Estadísticas Continua de Población.

Gráfico 6.  Evolución de la tasa (%) de población joven extranjera, por provincias
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3.1.  POBLACIÓN JOVEN EN MUNICIPIOS EN RIESGO DE DESPOBLACIÓN

Según datos de la Agenda Valenciana Antidespoblamiento (Agenda AVANT), en 2022 la 
Comunidad Valenciana cuenta con 178 municipios que se encuentran en riesgo de despoblamiento, 
de un total de 543. Esto es 34 municipios más que en 20183. Los siete indicadores que permiten 
realizar esta clasificación4 están relacionados con el comportamiento poblacional, la densidad, 
el envejecimiento y la dependencia. 

La población total de los 178 municipios es de 82.642 personas (año 2022), que es un 1,6% de 
la población total de la Comunidad Valenciana. El 13,15% de la población de los municipios en 
riesgo de despoblamiento, 10.866 jóvenes, tienen entre 15 y 29 años y representan el 1,37% del 
total de jóvenes de toda la comunidad autónoma.

Tabla 1. � Población total y población joven (15-29 años) en municipios en riesgo de 
despoblamiento. 2022

Total 
municipios

Nº municipios en riesgo de despoblamiento

Nº municipios Población 
total* 

Población 
joven**

% población 
joven

Alicante 161 29 8.803 1.019 11,58%

Castellón 116 84 32.050 4.250 13,26%

Valencia 266 65 41.789 5.597 13,39%

Total 543 178 82.642 10.866 13,15%

Fuentes: *Diputación de Castellón; **Institut Valencià d’Estadística IVE.

Atendiendo al número de jóvenes de este grupo etario, los municipios más poblados son Ayora 
(754 jóvenes), Villar del arzobispo (526), Pedralba (384) y Villafranca (299), mientras que, en el 
otro extremo, los municipios menos poblados son Sempere, Puebla de San Miguel, Sacañet, 
Herbers, Tollos, Farmoça y Castell de Cabres, con menos de 5 jóvenes cada una.

3	 La asignación del fondo de cooperación para municipios en riesgo de despoblamiento se publicó en el DOGV de 

9 de noviembre de 2018. En el anexo están los municipios que en ese año se consideró que estaban en riesgo 

de despoblamiento. 

4	 Los criterios y límites definidos en cada indicador son: 1) población menor a 300 habitantes, 2) densidad 

poblacional menor o igual a 20 hab/km2, 3) crecimiento demográfico menor o igual a 0%, 4) tasa de crecimiento 

vegetativo menor o igual a -10%, 5) índice de envejecimiento mayor o igual a 250%, 6) índice de dependencia 

mayor o igual a 60% y; 7) tasa migratoria menor o igual a 0%. (IVE, Indicadors demogràfics de despoblament de 

la Comunidad Valenciana).
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Mapa 1. � Municipios en riesgo de despoblamiento en la Comunidad Valenciana, por provincias y 
tamaño de la población joven de 15 a 29 años. Año 2022

Fuente: Elaboración propia con datos de la Diputación de Castellón y el Institut Valencià d’Estadística IVE.
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3.2.  SALDO MIGRATORIO

Según las estadísticas más recientes, en 2022 el saldo migratorio de la población joven de 15 a 
29 años en la Comunidad Valenciana fue positivo, con un incremento neto de 32.257 personas. 
Este aumento representa un crecimiento de 148% en comparación con el año anterior, con 
un incremento adicional de 19.252 jóvenes. Este saldo positivo se atribuye principalmente al 
ingreso de población extranjera.

Tabla 2. � Saldo migratorio de la población joven (15-29 años) en la Comunidad Valenciana, por 
nacionalidad (española/extranjera), tipo de saldo y sexo. Año 2022

Tipo de saldo/Nacionalidad Total Hombre Mujer

Saldo total 32.257 15.970 16.287

Española -554 -275 -279

Extranjera 32.811 16.245 16.566

Saldo exterior 32.392 16.020 16.372

Española 202 56 146

Extranjera 32.190 15.964 16.226

Saldo interior -135 -50 -85

Española -756 -331 -425

Extranjera 621 281 340

Fuente: INE Estadística de Migraciones y Cambios de residencia.

El saldo con el exterior es claramente positivo, impulsado por la llegada de población extranjera. 
En contraste, el saldo interior, que corresponde a los movimientos migratorios entre la 
Comunidad Valenciana y otras regiones de España, es negativo.

En la revisión longitudinal del movimiento migratorio juvenil, se puede destacar los siguientes 
momentos relevantes:. 

	� Entre 2011 y 2014, el saldo migratorio fue negativo, coincidiendo con altos niveles de 
desempleo juvenil.

	� Entre 2015 y 2019, se observó un crecimiento constante, que sufrió un retroceso durante 
la pandemia de COVID-19 en 2020.

	� En 2021 y 2022, se observa una recuperación significativa, con el mayor incremento en 
términos absolutos a lo largo del periodo de análisis.

	 Los dos últimos años registran la mayor llegada de jóvenes en la última década.
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Tanto hombres como mujeres muestran trayectorias similares a lo largo del tiempo, con saldos 
migratorios negativos hasta 2014 y un cambio hacia saldos positivos a partir de 2015. Desde 
ese año, las mujeres presentan un saldo migratorio ligeramente superior al de los hombres, una 
diferencia que se hace más notable en los últimos años.

Gráfico 7.  Evolución del saldo migratorio (15-29 años), por sexo 
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Cambios de residencia.

El gráfico por provincias permite apreciar el movimiento migratorio a nivel territorial, con una 
alta movilidad especialmente en Valencia y Alicante y, con menos fluctuación en Castellón. Los 
saldos migratorios negativos coinciden con el periodo de alto desempleo juvenil principalmente 
en el periodo 2011-2014. El saldo positivo de los siguientes años sigue una trayectoria ascendente 
hasta 2019 cuando retrocede con el momento de la pandemia del Covid-19. Los dos últimos 
años experimenta el mayor crecimiento.

Gráfico 8.  Saldo migratorio (15 a 29 años) en la Comunidad Valenciana, por provincia
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4. � DESARROLLO JUVENIL EN  
LA COMUNIDAD VALENCIANA

En una escala que va de 0 a 10, donde el 0 representa el valor teórico más bajo y el 10 el valor 
teórico más alto, la Comunidad Valenciana obtiene un total de 5,18 puntos en el Índice Sintético 
de Desarrollo Juvenil Comparado (ISDJC-2024) y se ubica en la posición 31 de un total de 45 
territorios, avanzando tres posiciones respecto a la edición anterior. Supera la media nacional 
(puesto 30) y se ubica 12 posiciones por detrás de la media europea (puesto 19). 

Gráfico 9. � Índice Sintético de Desarrollo Juvenil Comparado ISDJC-2024.  
Estandarización con mínimo y máximo de 2022. [Escala 0-10]
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Bulgaria 41
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Com. Valenciana 31
Eslovaquia 30
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Castilla y León 27
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Portugal 22
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Madrid 20

Total UE-27 19
País Vasco 18

Luxemburgo 17
Bélgica 16
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Malta 12
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Irlanda 10

Eslovenia 9
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Estonia 6
Suecia 5

Lituania 4
Finlandia 3

Dinamarca 2
Países Bajos 1

Educación
Empleo
Emancipación
Vida
Tic

Fuente: Centro Reina Sofía de Fad Juventud. Índice Sintético de Desarrollo Juvenil Comparado.
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Los cinco ámbitos que estructuran el índice5 –empleo, emancipación, vida y TIC– avanzan a 
diferentes velocidades. La Comunidad Valenciana destaca en Emancipación, Empleo y Vida, 
por estar por delante de la media nacional y, en el caso de Vida y TIC, por situarse delante de 
la media europea. Los ámbitos con más margen de mejora, sin embargo, son los de Educación, 
Emancipación y Empleo. A nivel de desempeño, mejora en todas las puntuaciones obtenidas en  
los cinco ámbitos de desarrollo juvenil.

Gráfico 10. � Índice Sintético de Desarrollo Juvenil Comparado en la Comunidad Valenciana, 
ISDJC 2024 por dimensiones. Estandarización con mínimo y máximo de 2022.  
[Escala 0-10] 

TIC 7,63

Vida 7,37

Emancipación 1,79

Empleo 4,89

Educación 5,77

Puesto 31
(45 territorios)
Posición global

Puesto 9
(17 CC.AA.)
Posición país

En el periodo 2009-2024, la evolución del desarrollo juvenil en la Comunidad Valenciana es 
positivo y ha pasado de un índice de 3,42 a 5,18 puntos. Esta evolución favorable, experimenta 
una disminución en 2022 como efecto de la crisis de la pandemia del Covid-19, que logra superar 
en los siguientes años. Mantiene una distancia muy cercana a la media española a lo largo de 
los años y que en la edición 2024 logra superar. Las distancias con la media europea, por su 
parte, disminuyen especialmente en los dos últimos años.

Gráfico 11. � Evolución del índice de desarrollo juvenil en la Comunidad Valenciana, España y  
la UE-27 (2009-2024). Estandarización con mínimo y máximo de 2022. [Escala 0-10]
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Fuente: Centro Reina Sofía de Fad Juventud. Índice Sintético de Desarrollo Juvenil Comparado.

5	 Cada dimensión tiene asignada una ponderación y, por tanto, representa un peso específico dentro del 

conjunto: Educación=3; Empleo=2,5; Emancipación=2; Vida=1,5; TIC=1. A su vez, los indicadores que componen 

cada dimensión tienen asignados ponderaciones con un peso específico. Para más información consultar las 

diferentes ediciones de los informes anuales del ISDJC.

https://www.centroreinasofia.org/indices/indice-de-desarrollo/
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5. � ÍNDICE DE EDUCACIÓN: EDUCACIÓN 
Y FORMACIÓN INCLUSIVA
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La Comunidad Valenciana se ubica en la posición 31 de 45 territorios en el índice de Educación, 
manteniendo el mismo puesto respecto a la edición 2023. En el ámbito nacional, se ubica en 
el puesto 9 de las 17 CCAA. Se sitúa relativamente cerca de la media nacional (puesto 29) y 
europea (puesto 26). Si bien mantiene la misma posición respecto a la edición anterior, mejora 
en su desempeño ya que pasa de 5,64 a 5,77 puntos. 

Gráfico 12. � Posición global de la Comunidad Valenciana en el Índice de Educación ISDJC-2024. 
Estandarización con mínimo y máximo de 2022. [Escala 0-10]
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Fuente: Fad Juventud. Índice Sintético de Desarrollo Juvenil Comparado 2024.

Desde la edición 2009, la evolución del índice de educación sigue una trayectoria positiva en la 
que se puede apreciar dos momentos: 

1	� El periodo 2009-2019 en la cual se sitúa rezagada respecto a los resultados nacionales 
y europeos y sin superar los 5 puntos en el índice y; 

2	� El periodo 2020-2024 en el que se reducen estas distancias, se supera la barrera de los 
5 puntos, permanece cercana a la media nacional y se sitúa cada vez más cerca de la 
media europea. 
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Gráfico 13. � Evolución del índice de Educación en la Comunidad Valenciana, España y UE-27, 
ISDJC-2009-2024. Estandarización con mínimo y máximo de 2022. [Escala 0-10]
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Fuente: Fad Juventud. Índice Sintético de Desarrollo Juvenil Comparado.

Este índice toma en cuenta seis indicadores en su medición: cuatro de ellos hacen referencia a 
la etapa previa a la educación superior como la tasa de escolarización en edad obligatoria (a 
los 15 años), la escolarización en edad no obligatoria (a los 18 años), el aprendizaje de idiomas 
extranjeros en educación secundaria y el  abandono temprano de la educación y la formación 
(18-24 años); además incluye dos indicadores sobre la educación superior como la tasa de 
escolarización en educación universitaria a la edad de 22 años y la tasa de jóvenes que cuentan 
con educación terciaria (25-29 años). 

Gráfico 14. � Comparación de Indicadores del índice de Educación 2024 en la Comunidad 
Valenciana, España y UE-27. Datos estandarizados para su comparación [escala 0-10]
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*los valores de ponderación más altos son los más positivos.

El gráfico comparado advierte de la proximidad entre los indicadores de educación de la 
Comunidad Valenciana y la media española. Con la media europea, en cambio, se observan 
diferencias en aspectos como el aprendizaje de idiomas extranjeros y el abandono temprano 
de la educación, en los cuales los países europeos presentan una ventaja. Por otro lado, la 
población joven valenciana sobresale frente a la media europea por tener mayores tasas de 
jóvenes con estudios superiores, como grado, máster o doctorado.
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Finalmente, respecto a la edición anterior, el desempeño de los indicadores de educación es 
positivo para tres de los seis indicadores.

Tabla 3.  Desempeño de los indicadores de educación en la Comunidad Valenciana. ISDJC 2024

Tasa (%) de participación en 
educación universitaria  

a los 22 años

Tasa (%) Tasa de población de 
25 a 29 años con educación 

terciaria

Tasa (%) de participación en 
educación al final de la edad 
obligatoria (x-1) 15 años 

Tasa (%) de participación en 
educación al final de la edad 
obligatoria (x+2) 18 años

Tasa (%) de aprendizaje de al 
menos dos idiomas extranjeros  

en educación secundaria   
superior (programa general) 

Tasa (%) de jóvenes de 18 a 24 
años que abandona los 

estudios tras la Educación 
Secundaria Obligatoria

Mejora Empeora

5.1.  ACCESO EFECTIVO A LA EDUCACIÓN EN TODAS LAS ETAPAS

En 2022, la tasa de escolarización en edad obligatoria a la edad de 15 años fue del 96,66% 
con muy poca diferencia entre chicos (96,82%) y chicas (96,49%). En toda la serie temporal 
presentada (2009-2022) se puede apreciar mayores tasas de participación de las chicas 
respecto a sus pares varones, diferencia que se revierte en el último año aunque con muy poca 
diferencia. 

Gráfico 15. � Evolución de la Tasa (%) de participación en educación a la edad de 15 años, por sexo. 
2009-2022
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Fuente: Fad Juventud. Indicadores del ISDJC, con datos de Eurostat.

A los 15 años el 74,4% de los alumnos cursan 4to de la ESO (71,1% hombres y 78,0% mujeres), 
mientras que el resto (25,6%) acumula algún retraso, fundamentalmente en la etapa de 
primaria.
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Tabla 4.  Situación del alumnado de 15 años en el sistema educativo. Curso 2021-2022

total hombres mujeres

% alcanza 4º ESO con 15 años 74,4 71,1 78,0
% acumula retrasos antes de 4º ESO 25,6 28,9 22,0

Fuente: Ministerio de Educación, Formación Profesional y Deportes. 

A esta edad, la población estudiantil se examina a través de pruebas estandarizadas en las 
pruebas PISA6, que evalúa a la población estudiantil al final de la etapa obligatoria a los 15 
años. El alumnado de la Comunidad Valenciana obtuvo 473 puntos de media en matemáticas, 
puntuación similar a la media española. El informe “Todo lo que debes saber de PISA 2022 
sobre equidad” (Save the Children, ESADE; 2023) destaca algunas cuestiones sobre equidad 
educativa7 de la que rescatamos los aspectos más relevantes para la Comunidad Valenciana: 

Equidad en el desempeño8:

	� Un alumno de nacionalidad española tiene 21,9 puntos más de media en matemáticas 
que un alumno de origen migrante.

	� Los chicos tienen 11,6 puntos de media más en su nota de matemáticas que las chicas.

	� El estudiantado de zonas urbanas obtiene 10,8 puntos más que los de áreas rurales.

	� El 11,2% de la nota de matemáticas entre alumnos puede explicarse por el nivel 
socioeconómico.

Equidad en repetición:

	� Los chicos de 15 años tienen 2 veces más probabilidad de repetir curso que las chicas

	� Por su parte, el alumnado de origen migrante tiene 1,9 veces más probabilidad de 
repetir curso respecto a los de origen español.

	� La Comunidad Valenciana es la comunidad con mayor equidad en la repetición. El 
alumnado que pertenece al 25% con el nivel socioeconómico más bajo tiene 2,2 veces 
más probabilidades de repetir curso que el alumnado que pertenece al 25% con el nivel 
socioeconómico más alto.

6	 Los resultados más recientes se refieren a 2022 y sitúan a España en la 23ª posición en matemáticas con 473 

puntos, en la 24ª posición en lectura con 474 puntos y en la 24ª posición en competencias científicas con 485 

puntos, de un total de 38 países de la OCDE (Banco de España; 2024b). 

7	 “La equidad educativa hace referencia a la capacidad de un sistema educativo de ofrecer igualdad de 

oportunidades a todos y todas las estudiantes” (Save the Children, ESADE; 2023).

8	 El estudio toma como referencia de comparación el puntaje obtenido en matemáticas. Sobre las puntuaciones 

es importante señalar que cada área de competencias se mide sobre una escala continua de puntuación, donde 

“En teoría, no hay puntajes mínimo ni máximo en PISA. Los resultados se adaptan en línea con distribuciones 

habituales, con una media de alrededor de 500 puntos y desviaciones estándar de aproximadamente 100 puntos 

en todos los países de la OCDE” UNESCO (2022; 4).
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Segregación escolar:

	� Disminuye el grado de segregación escolar por nivel socioeconómico respecto a los 
resultados PISA 2018, pero aumenta en la población de origen migrante.

Así, variables sociodemográficas como el género, la nacionalidad y el nivel socioeconómico 
influyen en el desempeño escolar. Además, factores como la repetición de curso y la segregación 
escolar afectan las expectativas, la motivación y la continuidad en la formación postobligatoria 
del alumnado.

En 2022, la tasa de escolarización a los 18 años, ya finalizada la educación obligatoria, 
alcanzó el 81,39%.  A esta edad, la diferencia de género ha sido constante a lo largo de los 
años, favoreciendo a las mujeres. Entre 2009 y 2022, esta brecha de género disminuyó en 16,76 
puntos porcentuales, y en el último año, la diferencia se situó en 6 puntos porcentuales (78,48% 
en los chicos y 84,46% en las chicas).

Gráfico 16. � Evolución de la tasa (%) de participación en educación a la edad de 18 años,  
por sexo
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Fuente: Fad Juventud. Indicadores del ISDJC, con datos de Eurostat.

A nivel de enseñanza de idiomas extranjeros, el 15,51% de jóvenes en educación secundaria 
postobligatoria ha cursado al menos dos idiomas extranjeros en la Comunidad Valenciana, 
este porcentaje es menor que la media nacional (25,90%) mientras que a nivel europeo esta 
tasa se sitúa en el orden del 60,8%. 

Comparado con otras comunidades autónomas que mantienen una política lingüística, la 
Comunidad Valenciana es la tercera, después de Galicia y Baleares en aprendizaje de idiomas 
extranjeros, sin embargo, se puede observar una disminución a partir de 2017. 
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Gráfico 17. � Tasa (%) de aprendizaje de al menos dos idiomas extranjeros en Educación 
Secundaria Postobligatoria
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Fuente: Fad Juventud. Indicadores del ISDJC, con datos del Ministerio de Educación, Formación Profesional y Deportes.

5.2.  FORMACIÓN PROFESIONAL

La enseñanza de formación profesional en la Comunidad Valenciana concentra a 123.671 
alumnos matriculados en el curso 2022-2023, 56% de los cuales son hombres y 44% mujeres. 
La mayor parte del alumnado está matriculado en formación profesional de grado superior 
(46%) y grado medio (41%) con una distribución de chicos ligeramente superior a la de chicas. 
La diferencia más notable se da en FP básica que concentra mayor cantidad de chicos (69%) 
que de chicas (31%).  

Tabla 5. � Alumnado matriculado en ciclos de formación profesional en la Comunidad Valenciana. 
Curso 2022-2023

Formación profesional Total % Hombres % Mujeres %

Grado Básico 11.713 100% 8.137 69% 3.576 31%

Grado Medio 51.135 100% 28.067 55% 23.068 45%

Grado Superior 56.527 100% 29.646 52% 26.881 48%

Cursos de especialización* 4.296 100% 3.601 84% 695 16%

Total 123.671 100% 69.451 56% 54.220 44%

(*) Incluye Grado medio y superior (online y a distancia).

Fuente: Estadística de las Enseñanzas no universitarias. Subdirección General de Estadística y Estudios del Ministerio de 

Educación, Formación Profesional y Deportes.
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En el curso 2022-2023 las tasas brutas de escolarización en enseñanzas de formación 
profesional9 de grado medio y superior son del 44,9% y  49,5%, es decir, es el porcentaje de 
jóvenes dentro de la edad teórica que están matriculados en estas enseñanzas. En ambos 
casos el porcentaje aumenta respecto al curso 2018-2019. En la formación de grado básico, la 
tasa bruta es del 10%, con poca variación en los últimos cuatro años. 

Gráfico 18. � Tasa bruta de escolarización, por tipo de enseñanza profesional en la Comunidad 
Valenciana. Curso 2022-2023
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Fuente: Estadística del alumnado de Formación Profesional. Subdirección General de Estadística y Estudios del Ministerio de 

Educación, Formación Profesional y Deportes.

No se encuentran disponibles los datos de familias profesionales de formación profesional 
a nivel de Comunidades Autónomas. Sin embargo, si atendemos a las cifras nacionales, se 
puede encontrar un tronco común en la elección profesional, tanto en chicos como en chicas. 
Ellos mantienen como primera elección la familia profesional informática y comunicaciones y 
administración y gestión en todos los grados, mientras que ellas mantienen su preferencia por 
la administración y gestión en todos los ciclos, pero también se abren las preferencias hacia la 
sanidad y los servicios socioculturales y a la comunidad.

9	 Las tasas brutas de escolarización en formación profesional hacen referencia a “la relación entre el total de 

alumnado de cualquier edad de la enseñanza considerada y la población del grupo de edad teórica que cursar 

dicha enseñanza. Las edades teóricas utilizadas han sido las siguientes: FP Básica 15-16 años, Ciclos Formativos 

de Grado Medio, 16-17 años Ciclos Formativos de Grado Superior, 18-19 años. Para el cálculo de la tasa bruta de 

escolarización se ha tenido en cuenta el alumnado de enseñanza presencial “ (Estadística de las Enseñanzas 

no universitarias. Subdirección General de Estadística y Estudios del Ministerio de Educación y Formación 

Profesional).
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Tabla 6. �  Familias profesionales con más alumnos matriculados, según grado de formación 
profesional en España. Curso 2022-23

Grado Básico* Grado Medio* Grado superior*

Hombres Informática y 
comunicaciones

Electricidad y electrónica

Administración y gestión

Transporte y 
mantenimiento de 
vehículos

Informática y 
comunicaciones

Transporte y 
mantenimiento de 
vehículos

Electricidad y electrónica

Sanidad 

Administración y gestión

Informática y 
comunicaciones

Administración y gestión

Sanidad

Actividades deportivas

Comercio y marketing

Mujeres Administración y gestión

Imagen personal

Hostelería y turismo

Comercio y marketing

Sanidad

Administración y gestión

Servicios socioculturales 
y a la comunidad

Sanidad

Servicios socioculturales 
y a la comunidad

Administración y gestión

(*) Las familias profesionales mencionadas representan los siguientes porcentajes: Básico (hombres 62%, mujeres 76%); 

Medio (hombres 64%, mujeres 72%); Superior (hombres 68%, mujeres 68%).

Fuente: Estadística del alumnado de Formación Profesional. Subdirección General de Estadística y Estudios del Ministerio de 

Educación, Formación Profesional y Deportes.

Finalmente, es importante resaltar el papel de la formación profesional como una alternativa 
eficaz que puede reducir el abandono temprano, pero también hacer frente a los desajustes 
entre la demanda y la oferta en el mercado laboral y que podría incrementarse a futuro (Banco 
de España, 2024b; OCDE, 2023).

5.3.  ACCESO IGUALITARIO A LA FORMACIÓN SUPERIOR

La población universitaria matriculada en estudios grado en el curso 2022-2023 en la Comunidad 
Valenciana es de 131.684 estudiantes, que representa el 9,80% del total nacional, siendo el 
57,2% mujeres y el 42,8% hombres. La proporción mayoritaria de mujeres es una constante en 
las estadísticas universitarias (SIIU, 2024).

A la edad de 22 años, el 31,99% de las y los jóvenes se encuentran matriculados en estudios 
universitarios, tasa que es ligeramente mayor al de la media nacional (31,79%) y cercana al de 
la media europea (36,35%). A esta edad, la diferencia de género es relevante. La brecha entre 
hombres (26,73%) y mujeres (37,44%) es substancial y asciende a 10,7pp. 

Desde el año 2009, la evolución de este indicador es ascendente y obedece fundamentalmente 
al aumento de la participación de las chicas que pasa de 28,42% a 37,44%.



30

5. Índice de educación: educación y ...RADIOGRAFÍA DE LA POBLACIÓN JOVEN EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

Gráfico 19. � Evolución de la tasa (%) de participación en educación universitaria a la edad de 22 
años, por sexo. 2009-2022
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Fuente: Fad Juventud. Indicadores del ISDJC, con datos del Ministerio de Universidades.

En el ámbito de los estudios superiores, España se encuentra entre los cinco países de Europa 
con las tasas más altas de población joven con educación terciaria, es decir, con estudios de 
grado, máster o doctorado. En 2023, el 54,02% de los jóvenes en la Comunidad Valenciana 
contaban con estudios de este nivel, un porcentaje superior al de la media nacional (53,50%) y 
al de la media europea (42,20%).

La evolución de este indicador muestra un crecimiento constante. Nuevamente, la brecha 
de género es significativa a favor de las mujeres en todos los años analizados. En 2023, la 
diferencia de género alcanza los 11,65 puntos porcentuales, con un 59,96% de mujeres y un 
48,31% de hombres con este nivel de estudios.

Gráfico 20.  Evolución de la tasa (%) de jóvenes con educación terciaria, por sexo. 2009-2023
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Fuente: Fad Juventud. Indicadores del ISDJC, con datos del Ministerio de Educación, Formación Profesional y Deportes.

Para analizar las preferencias por campo de estudios, revisamos los datos de quienes se han 
matriculado en el curso 2022-2023 en universidades de la Comunidad Valenciana, atendiendo 
a las preferencias profesionales en estudios de grado.
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Gráfico 21. � Familias profesionales matriculadas en el curso 2022-2023 en universidades de la 
Comunidad Valenciana
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Fuente: Sistema Integral de Información Universitaria SIIU (2024).

Los chicos concentran sus preferencias en carreras de ingenierías (18%), administración y 
gestión de empresas (11%), informática (9%), otras ciencias de la salud (7%), derecho (6%), 
formación de docentes de enseñanza de primaria (5%) y deportes (4%). Entre todas, ocupan 
el 65% de las matriculaciones en el curso 2022-2023. Por su parte, las mujeres barajan más 
opciones de familias profesionales: otras ciencias de la salud (10%), administración y gestión 
de empresas (8%), derecho (8%) y formación de docentes de enseñanza primaria (8%) e inicial 
(6%), enfermería y atención a enfermos (6%) y psicología (6%), ingeniería (5%) y lenguas (5%). 
Todas ellas representan el 62% de las carreras elegidas. 
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5.4.  ABANDONO ESCOLAR

El abandono temprano de la educación o formación hace referencia a la proporción de jóvenes 
de 18 a 24 años que no ha completado el nivel de Educación Secundaria en 2ª etapa y no 
sigue ningún tipo de educación o formación. En 2023, la tasa de abandono temprano en la 
Comunidad Valenciana fue de 14,33%, tasa superior a la media nacional (13,70%) y alejada de 
la media europea (9,50%).

Gráfico 22. � Tasa (%) de abandono temprano de la educación y la formación (18-24 años) en la 
Comunidad Valenciana, por sexo

Alicante

Castellon

Valencia

Extranjera

Española

31,94

14,33

38,85

15,74

24,69

12,84

0

5

10

15

20

25

30

35

40

2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023

Total

Hombre

Mujer

Fuente: Fad Juventud. Indicadores del ISDJC, con datos del Ministerio de Educación, Formación Profesional y Deportes

La evolución de las tasa de abandono de la educación y formación ha seguido una trayectoria 
decreciente en los últimos 15 años. En 2021, este indicador llega a registrar la cifra más baja 
(12,76%) tanto en chicas (9,78%) como en chicos (15,53%). Sin embargo, durante los dos últimos 
años se produce un nuevo incremento. 

El género es un factor relevante en toda la serie analizada. Los chicos presentan mayores tasas 
de abandono temprano que las chicas; sin embargo, esta brecha de género ha disminuido en 
los últimos años, pasando de 14pp en 2009 a 3pp en 2023.

La condición de nacionalidad de los alumnos también puede ser un factor determinante en el 
abandono escolar. Los datos a nivel nacional evidencian que la población joven con nacionalidad 
extranjera duplica las cifras de abandono temprano respecto a quienes tienen nacionalidad 
española.

Además de la nacionalidad y el género, existen estudios que señalan factores como el 
rendimiento académico, la situación socioeconómica, el grupo étnico, la segregación escolar, 
la repetición de curso y el absentismo, como factores que influyen en el abandono temprano 
(OCDE, 2023; Fundación Secretariado Gitano, 2022). 
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5.5.  BECAS Y AYUDAS EN EDUCACIÓN POSTOBLIGATORIA Y UNIVERSITARIA

La Comunidad Valenciana percibió el 10,7% de las becas y ayudas a la educación del conjunto 
nacional en el curso 2021-22, con un monto total de 325.869,30 miles de euros. De este 
total, el 30,8% están destinadas a la enseñanza postobligatoria no universitaria y el 53,62% 
a enseñanzas universitarias. En conjunto, estas ayudas alcanzaron a un total de 174.445 
adolescentes y jóvenes.

Tabla 7. � Comunidad Valenciana. Becas y ayudas a la educación por tipo de estudio.  
Curso 2021-2022

Número % Personas %
Importe  
(en miles 
de euros)

%

Curso 2021-2022 515.684 100,00 350.951 100,00 325.869,30 100,00

Enseñanzas obligatorias,  
E. Infantil y E. Especial 176.506 34,23 176.506 50,29 50.775,00 15,58

Enseñanzas Postobligatorias no 
universitarias 134.340 26,05 62.438 17,79 100.362,00 30,80

Enseñanza universitaria 204.838 39,72 112.007 31,92 174.732,30 53,62

Fuente: Ministerio de Educación y Formación Professional. Estadística de Becas y ayudas al estudio. 

Institut Valencià d’Estadística IVE.

ENSEÑANZA POSTOBLIGATORIA NO UNIVERSITARIA

La Comunidad Valenciana es la tercera comunidad autónoma –después de Andalucía 
y la Comunidad de Madrid– en importe de becas y ayudas concedidas en enseñanzas 
postobligatorias no universitarias en el curso 2021-2022. El 55% de estas becas están 
destinadas a la Formación Profesional de grado superior (29%) y de grado medio (25,5%). 
Ambas, benefician a 32.878 jóvenes, con un importe medio por becario o becaria de 1574,3 
euros. 

Las ayudas destinadas a enseñanzas de bachillerato tiene un importe de 35.684,6€ y lo reciben 
un total de 21.531 adolescentes y jóvenes, con un importe medio por becario o becaria de 
1.657,4 euros.
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Tabla 8. � Comunidad Valenciana. Becas para enseñanza postobligatoria no universitaria,  
por tipo de enseñanza. Curso 2021-2022

PERSONAS % IMPORTE (en miles 
de euros) %

Total 62.438 100,0 100.362,0 100,0

Bachillerato 21.531 34,48 35.684,6 35,6

FP Básica 2.579 4,13 1.176,6 1,2

FP de Grado Medio 15.014 24,05 25.585,2 25,5

FP de Grado Superior 17.864 28,61 29.057,5 29,0

Otros programas formativos 71 0,11 54,9 0,1

Enseñanzas Artísticas (1) 4.677 7,49 8.363,9 8,3

Escuelas Oficiales de Idiomas 593 0,95 212,9 0,2

Otras y S/E (2) 109 0,17 226,4 0,2

Fuente: Estadística de Becas y Ayudas al estudio. Curso 2021-2022. S.G. de Estadística y Estudios del Ministerio de Educación, 

Formación Profesional y Deportes.

BECAS PARA ENSEÑANZA SUPERIOR

El volumen de las becas universitarias asciende a 174.732,3 (miles de euros), distribuidas en 
9 Universidades: 5 universidades públicas que concentran el 91% del importe y 4 universidades 
privadas, con el 9%. En promedio, las universidades destinan un 63,9% a becas de pago directo 
a alumnos, un 33,9% a exención de precios académicos y un 2,2% a bonificación de precios a 
familias de 3 hijos.

Tabla 9. � Comunidad Valenciana. Becas para enseñanza universitaria, desglose por tipo de ayuda. 
Curso 2021-2022.

Importe  
(en miles de 

euros)
% Nº 

Universidades
Becarios/

as 10 % Nº Becas y 
ayudas %

Total 174.732,3 100% 9 112.007 100% 204.838 100%

Públicas 159.785,0 91% 5 105.934 95% 189.709 93%

Privadas 14.947,3 9% 4 6.073 5% 15.129 7%

Fuente: Estadística de Estudiantes Universitarios. Curso 2021-2022. S.G. de Universidades del Ministerio de Ciencia, 

Innovación y Universidades.

10	 Los becarios que reciben becas del Ministerio y de una Comunidad se contabilizan en ambas administraciones 

y por tanto aparecen duplicados, por lo que el número de becarios en algunas universidades está 

sobredimensionado. Esta situación afecta especialmente a la Comunidad Valenciana, donde existe una 

convocatoria complementaria de compensación de tasas.
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Finalmente, el Banco de España realiza una estimación del retorno económico de la educación 
en España, que puede resultar interesante a modo de materializar la importancia de la etapa 
educativa en la vida de la población adolescente y joven. Según este estudio, en 2019 alcanzar 
estudios de bachillerato o de Formación Profesional de grado medio, ofrece una rentabilidad 
estimada de 18% en los hombres y de 26% en las mujeres respecto a tener únicamente la 
titulación de la ESO. Asimismo, culminar los estudios universitarios ofrece una rentabilidad 
estimada adicional del 20% en hombres y del 23% en las mujeres, tasas de rentabilidad que en 
ambos casos han mejorado respecto a 2007 (Gavilán González, Ángel, 2024).
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6. � ÍNDICE DE EMPLEO: EMPLEO 
JUVENIL Y SITUACIÓN LABORAL
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La Comunidad Valenciana se ubica en la posición 31 de 45 territorios en el índice de Empleo, 
avanzando 4 posiciones respecto a la edición anterior. Con un índice de 4,89 puntos se ubica 
por delante de la media de España (puesto 35) pero más alejado de la media europea (puesto 
20). Si tomamos en cuenta solamente las 17 CC.AA. del índice, a nivel nacional se ubica en la 
séptima posición.

Gráfico 23. � Posición global de la Comunidad Valenciana en el Índice de Empleo ISDJC-2024. 
Estandarización con mínimo y máximo de 2022. [Escala 0-10]
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Fuente: Fad Juventud. Índice Sintético de Desarrollo Juvenil Comparado 2024.

Después de la última recesión económica producto de la pandemia del Covid-19 y recogida en 
las ediciones 2021-2022, los dos últimos años del índice han evolucionado en una recuperación 
importante, con valores del índice más altos que en 2009. 
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Gráfico 24. � Evolución del índice de Empleo en la Comunidad Valenciana, España y UE-27,  
ISDJC 2009-2024. Estandarización con mínimo y máximo de 2022. [Escala 0-10]
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Fuente: Fad Juventud. Índice Sintético de Desarrollo Juvenil Comparado.

Seis indicadores construyen el índice de empleo, éstos tienen en cuenta las tasas de empleo y 
desempleo juvenil, el trabajo por cuenta propia, la temporalidad en los contratos, la parcialidad 
involuntaria y la tasa de jóvenes inactivos que no estudian.

Gráfico 25. � Comparación de Indicadores del ISDJC-2024 en la Comunidad Valenciana, España y 
UE-27. Datos estandarizados para su comparación [escala 0-10]
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En términos de empleo, los indicadores de la Comunidad Valenciana están bastante próximos 
a la media española y la única tasa en la que difieren ligeramente es la tasa de jóvenes que 
trabajan por cuenta propia, más alta en el nivel autonómico. Respecto a la media europea, las 
distancias más importantes se presentan en las tasas de empleo y desempleo y en las tasas 
de parcialidad involuntaria, que tienen datos más alentadores para el conjunto europeo que 
para el valenciano. En el otro extremo, la media europea presenta peores resultados en la tasa 
de jóvenes inactivos que no estudian que la Comunidad Valenciana. Finalmente, respecto a 
la edición anterior, el desempeño de los indicadores de empleo es positivo en cinco de los seis 
indicadores. 
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Tabla 10.  Desempeño de los indicadores de empleo en la Comunidad Valenciana. ISDJC 2024

Mejora Empeora

Tasa (%) global de 
empleo (15-29 años)

Tasa (%) de desempleo 

Tasa (%) de temporalidad 

(15-29 años)

Tasa (%) trabajadores 
por cuenta propia 

(15-29 años)

(15-29 años)

Tasa (%) de parcialidad 
involuntaria (15-29 años)

Tasa (%) de jóvenes 
inactivos que no 

estudian (15-29 años)

*los valores de ponderación más altos son los más positivos.

6.1.  ESTRUCTURA DE LA POBLACIÓN ACTIVA E INACTIVA

La tasa de población activa entre los jóvenes de 16 a 24 años es del 38%, con porcentaje más 
alto en los hombres (41,8%) que en las mujeres (34,6%). Entre los 25 y 34 años este porcentaje 
es del 88,2%, con mayor proporción de hombres (90,5%) que mujeres (85,8%). Respecto a la 
distribución por provincias, Valencia cuenta con mayor proporción de jóvenes activos, seguido 
de Castellón y Alicante.

Tabla 11. � Población activa y tasa de población activa, por grupos de edad, por sexo  
y provincias. 2023.

Total Hombres Mujeres Alicante Castellón Valencia

Miles de persones

De 16 a 24 194.2 108.1 86.2 69.6 22.5 102.1

De 25 a 34 507.1 263.9 243.3 172.1 54.6 280.3

Porcentajes

De 16 a 24 38.2 41.8 34.6 36.7 37.2 39.6

De 25 a 34 88.2 90.5 85.8 86.7 88.5 89.1

Fuente: Insitut Valencià d’Estadística.

La mayoría de jóvenes de 15 a 29 años se encuentra exclusivamente dedicada a la formación 
(47,5%), mientras que un 11,45% no trabajan ni estudian. Entre las personas que se encuentran 
ocupadas, el 15,6% combina el estudio y el trabajo y el 25,42% están exclusivamente 
trabajando.

Tasa (%) de desempleo (15-29 años)

Tasa (%) de parcialidad involuntaria (15-29 años)
Tasa (%) de jóvenes inactivos que no estudian  (15-29 años)
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Gráfico 26. � Comunidad Valenciana. Distribución de la población de 15 a 29 años según nivel de 
formación y situación laboral, por sexo
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Fuente: Explotación de las variables educativas de la Encuesta de Población Activa (INE). Ministerio de Educación y 

Formación Profesional.

6.2.  EMPLEO Y DESEMPLEO

En 2023 la población joven valenciana presenta una tasa de empleo del 41,00%, tasa que 
supera la media nacional (39,6%) y se sitúa por debajo de la media europea (49,70%).  Después 
del 2021 es el incremento más notable (de 34,5% a 41,0%). Los hombres tienen mayores tasas 
de empleo (44,00%) que las mujeres (37,90%) y la recuperación entre los años 2021 a 2023 ha 
sido mayor para ellos (9,2 pp) que para ellas (3,7 pp).

Gráfico 27.  Tasa (%) de empleo (15 a 29 años), por sexo
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Fuente: Fad Juventud. Indicadores del ISDJC, con datos de Eurostat.

Por su parte, las tasas de desempleo siguen una línea descendente en la que se aprecia la 
irrupción con el aumento del desempleo durante el periodo 2020-2021, producto de la pandemia 
y confinamiento por el Covid-19, situación que se logra revertir en los dos últimos años. En 2023, 
la tasa de desempleo juvenil es de 20,7%, tasa por debajo de la media nacional (21,4%) pero 
superior a la media europea (11,20%). Respecto al año 2021 la disminución es notable pues 
pasa de 29,6% a 20,7%.
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El desempleo juvenil afecta más a las mujeres (22,30%) que a los hombres (19,30%) y la 
disminución en el desempleo en el periodo 2021-2023 ha tenido mayor efecto mayor en los 
chicos (3 puntos porcentuales) que en las chicas (0,9 puntos porcentuales). 

A pesar de los avances tanto en empleo como en desempleo, Europa sigue subrayando cómo 
en España el desempleo sigue afectando especialmente a colectivos como los jóvenes, los 
trabajadores de mayor edad y a la población extranjera (Comisión Europea, 2024).

Gráfico 28.  Evolución de la tasa (%) de desempleo (15 a 29 años), por sexo. 2016-2023
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Fuente: Fad Juventud. Indicadores del ISDJC, con datos de Eurostat.
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6.3.  CONDICIONES LABORALES

En 2023 la Comunidad Valenciana registra una tasa de temporalidad juvenil de 36,24%, 
tasa inferior a la media nacional (37,30%) y superior a la media europea (34,80%). Las 
mujeres son quienes tienen en mayor proporción este tipo de empleo (40,21%) que los 
hombres (32,75%).

Después de un periodo de crecimiento ininterrumpido del trabajo temporal (2009-2018) y que 
en 2021 llegó a su punto más alto (54,8%), este tipo de contratos disminuyen en los dos últimos 
años, coincidiendo con la nueva legislación laboral de diciembre de 202111 que pretendía corregir 
la excesiva contratación temporal y promover la estabilidad en el empleo. Así, desde 2021, 
cuando se registró una tasa de 60,74%, la tasa de temporalidad ha disminuido en 24,5pp con 
mayor disminución para las mujeres (26pp) que para los hombres (22pp).  

Gráfico 29.  Evolución de la tasa (%) de temporalidad (15 a 29 años), por sexo. 2009-2023
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Fuente: Fad Juventud. Indicadores del ISDJC, con datos de EPA INE.

La tasa de parcialidad involuntaria representa la proporción de jóvenes que trabajan a tiempo 
parcial por no haber encontrado un trabajo a jornada completa. En 2023 esta tasa es de 47,83%, 
tasa que supera la media nacional (46,7%) y europea (19,20%). 

En 2014, después de la crisis financiera, esta tasa alcanza el nivel más alto (61,81%), a partir del 
cual disminuye. Respecto al año 2022, la tasa disminuye para los hombres y aumenta para las 
mujeres, prácticamente en la misma proporción (3pp).

11	 En el marco del Plan de Recuperación y Resiliencia (PRR), Real Decreto-ley 32/2021, de 28 de diciembre, de 

medidas urgentes para la reforma laboral, la garantía de la estabilidad en el empleo y la transformación del 

mercado de trabajo.
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Gráfico 30.  Evolución de la tasa (%) de parcialidad involuntaria (15 a 29 años), por sexo
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Fuente: Fad Juventud. Indicadores del ISDJC, con datos de EPA INE.

La tasa de trabajo por cuenta propia, es un indicador que presenta bastante variabilidad y 
cuyos cambios están asociados al ciclo económico. Durante los periodos de recesión, con peores 
cifras en las tasas de empleo-desempleo, aumenta el número de trabajadores por cuenta 
propia, como puede apreciarse en los años 2014 y 2020.  Se puede decir que este fenómeno 
ocurre cuando actúa el motivo de necesidad y el autoempleo se convierte en un refugio ante 
situaciones de desempleo de larga duración (Santos, M., & Viñas, A. I., 2023). 

En 2023, por el contrario, con datos de empleo y desempleo más favorables, también aumenta la 
tasa de trabajadores por cuenta propia, que pasa del 5,40% en 2022 al 7,25%. Este incremento 
se debe principalmente al aumento de la participación de los hombres en el trabajo autónomo. 
Es necesario conocer la estructura sectorial de este trabajo autónomo para aproximar alguna 
explicación, pues las personas con un nivel educativo más alto tienden a detectar oportunidades 
de negocio o acceder por motivos de oportunidad al autoempleo. Sin embargo, en personas con 
bajo nivel educativo y especialmente en hombres, sigue actuando como un efecto refugio de 
acceso al empleo (Santos, M., & Viñas, A. I., 2023).

Gráfico 31. � Evolución de la tasa (%) de jóvenes (15 a 29 años) que trabajan por cuenta propia, 
por sexo
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Fuente: Fad Juventud. Indicadores del ISDJC, con datos de EPA INE.



44

6. Índice de empleo: empleo juvenil y  ...RADIOGRAFÍA DE LA POBLACIÓN JOVEN EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

El 46,20% de la población joven valenciana está sobrecualificada12 con una proporción mayor 
en jóvenes de 16 a 24 años (59,05%) que en jóvenes de 25 a 29 años (42,65%). La subocupación13 
en edad joven, por su parte, es del 16,7%, con mayor porcentaje en los jóvenes de 16 a 24 años 
(18,65%) que en jóvenes de 25 a 29 años (15,3%).

Tabla 12. � Porcentaje de jóvenes con sobrecualificación y subocupación en la Comunidad 
Valenciana, por grupo de edad y sexo. 2022.

Total hombre mujer 16-24 25-29

Sobrecualificación

SEM I 2022 44,50% 51,10% 37,30% 67,6 % 38,1 % 

SEM II 2022 47,90% 48,90% 46,50% 50,5 % 47,2 % 

media anual 46,20% 50,00% 41,90% 59.05% 42,65%

Subocupación

SEM I 2022 16,7 % 16,2 % 17,2 % 18,9 % 15,1 %

SEM II 2022 16,7 % 16,1 % 17,4 % 18,4 % 15,5 %

Media anual 16,7 % 16,15% 17,3% 18,65% 15,3%

Fuente: Observatorio de Emancipación del Consejo de la Juventud de España.

6.4. � JÓVENES QUE NO ESTÁN INSERTOS EN FORMACIÓN NI  
EN EDUCACIÓN

El porcentaje de jóvenes que no trabajan y no participan en el sistema educativo o formativo es 
del 11,45%, tasa que ha disminuido progresivamente desde 2009. Hay más jóvenes sin estudios 
ni trabajo entre quienes no han acabado 2da etapa de la educación secundaria14 respecto a 
quienes sí lo han superado (7pp).

12	 Población sobrecualificada hace referencia a las personas con estudios superiores terminados con trabajos que 

requieren una formación académica inferior a la que poseen (Observatorio de Emancipación del Consejo de la 

Juventud de España).

13	 Poblacicón subocupada hace referencia las personas ocupadas cuyas horas efectivas de trabajo son 

insuficientes en relación con una situación de empleo alternativo que esta persona desea desempeñar y estaría 

dispuesta a asumir (ídem).

14	 La Clasificación Nacional de Educación CNED-2014 que utiliza la encuesta EPA-INE, contempla como Segunda 

etapa de educación secundaria y similar, al cuarto curso de la ESO, junto al bachillerato, los Ciclos Formativos de 

Grado Medio (CFGM) y programas similares, así como los Programas de Cualificación Profesional Inicial (PCPI) y 

la Formación Profesional Básica (INE, Clasificación Nacional de Educación CNED).
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Gráfico 32. � Tasa (%) de jóvenes (15 a 29 años) en la Comunidad Valenciana que ni estudia ni 
trabaja, según nivel de formación
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Fuente: Explotación de las variables educativas de la Encuesta de Población Activa (INE). Ministerio de Educación y 

Formación Profesional.

Sin embargo, cuando identificamos a la población joven que no estudia ni trabaja pero que 
tampoco se encuentra en búsqueda activa de empleo, centramos la mirada en la población 
inactiva con la tasa de jóvenes inactivos que no estudian. Como se observa, los porcentajes son 
más pequeños y hacen referencia a quienes se encuentran completamente fuera del sistema 
laboral y educativo y donde es necesario poner mayor atención. El 6,18% de chicas y el 4,01% de 
chicos se encuentran en esta situación. 

La evolución de este indicador es bastante fluctuante y en momentos de contracción económica 
reacciona En 2014, que es uno de los años con mayor desempleo juvenil, sube la cantidad de 
jóvenes inactivos que no estudian, mientras que, en 2021, después de la pandemia del Covid-19, 
sube esta tasa en los chicos, pero baja en las chicas. Se observan tasas más elevadas en las 
mujeres que en los hombres en el resto de años revisados.

Gráfico 33.  Tasa (%) de jóvenes inactivos que no estudian (15 a 29 años), por sexo
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Fuente: Fad Juventud. Indicadores del ISDJC, con datos de EPA INE
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7. � ÍNDICE DE EMANCIPACIÓN: 
EMANCIPACIÓN Y ACCESO  
A LA VIVIENDA
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La Comunidad Valenciana se ubica en la posición 30 de los 45 territorios que componen el 
índice de Emancipación. Avanza 11 posiciones respecto a la edición anterior cuando ocupaba el 
puesto 41 y se sitúa una posición por delante de la media de España (puesto 31) pero bastante 
alejado de la media europea (14). Con un índice de 1,79 puntos [en una escala de 0 a 10], ocupa 
la séptima posición a nivel autonómico.

Gráfico 34. � Posición global de la Comunidad Valenciana en el Índice de Emancipación 2024. 
Estandarización con mínimo y máximo de 2022. [Escala 0-10]
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Fuente: Fad Juventud. Índice Sintético de Desarrollo Juvenil Comparado 2024.

El índice de emancipación en la Comunidad Valenciana avanza por segunda edición consecutiva 
y vuelve a colocarse por delante de la media española. Como se puede observar en la evolución 
del índice, entre 2009 y 2024 el índice se contrae y no vuelve a superar el margen de los dos 
puntos. 
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Gráfico 35. � Evolución del índice de Emancipación de la Comunidad Valenciana, España y UE-27, 
ISDJC 2009-2024. Estandarización con mínimo y máximo de 2022. [Escala 0-10]
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Fuente: Fad Juventud. Índice Sintético de Desarrollo Juvenil Comparado.

Es importante subrayar que los cambios a nivel económico y su repercusión en la emancipación 
juvenil no son inmediatos como cuando se trata del empleo. Así, las ediciones 2017 y 2022, 
recogen los momentos de mayor descenso en el índice con efecto rezagado post crisis 
económica. Las recuperaciones, por su parte, son bastante lentas.

Este índice toma en cuenta dos indicadores que dan cuenta de la emancipación residencial 
de jóvenes de los grupos etarios 20-24 y 25-29 años. La Comunidad Valenciana, al igual que la 
media española con la que comparte bastante cercanía, difiere de manera importante con la 
media europea en los dos grupos de edad joven.

Gráfico 36. � Indicadores del índice de Emancipación de la Comunidad Valenciana, España y UE-27, 
ISDJC-2024
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Fuente: Fad Juventud. Indicadores del ISDJC, con datos de EPA INE.

En ambos indicadores, el desempeño es positivo respecto a la edición anterior.

Tabla 13. � Desempeño de los indicadores de emancipación en la Comunidad Valenciana. ISDJC 2024

Mejora Empeora

Tasa (%) de emancipación 
residencial en jóvenes 

de 20-24 años

Tasa (%) de emancipación 
residencial en jóvenes 

de 25-29 años
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7.1.  EMANCIPACIÓN RESIDENCIAL

	� La dificultad de emancipación residencial es uno de los grandes retos que enfrenta 
la juventud valenciana que, al igual que la media española, marca grandes distancias 
frente al panorama europeo. 

	� Los datos a partir de 2009 evidencian que las oportunidades de emancipación de la 
población joven se han ido reduciendo con el paso de los años. El Banco de España va 
más atrás y asegura que las cohortes nacidas a partir de 1980 muestran un progresivo 
retraso en su edad de emancipación (Banco de España, 2024). 

	� En 2023, el 7,7% de la población de 20 a 24 años alcanza a emanciparse del hogar 
familiar. La diferencia de género es notable, ellas se emancipan tres veces más 
(12,37%) que ellos (3,39%). Esta tasa es superior a la media española (7,21%) pero 
muy alejada de la media europea (30%).

	� Durante el periodo 2009-2023, la emancipación residencial se reduce casi a la mitad, 
pasando de 15,38% en 2009 a 7,7%. Si bien en 2019 se aprecia una ligera caída, es en 
el periodo 2021-2023 cuando se advierte una clara recuperación. 

	� El 37,44% de jóvenes entre los 25 y 29 años logra emanciparse, tasa que está por debajo 
de la media nacional (38,20%) y bastante alejada de la media europea (62,64%). 
En el periodo 2009 a 2023, las posibilidades de emancipación se han visto reducidas en 
10,45pp. 

	� Ser hombre o mujer tiene un factor determinante. Para ambos grupos de edad las 
mujeres tienen tasas mucho más elevadas que los hombres, con brechas de 9pp entre 
los 20 a 24 años y de 12pp entre los 25 a 29 años en 2023.
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Gráfico 37.  Tasa de jóvenes de 20 a 24 años que no reside en su hogar de origen, por sexo
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Fuente: Fad Juventud. Indicadores del ISDJC, con datos de EPA INE.

Gráfico 38.  Tasa de jóvenes de 25 a 29 años que no reside en su hogar de origen, por sexo
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Fad Juventud. Indicadores del ISDJC, con datos de EPA INE.

7.2.  LAS BARRERAS DE ACCESO A LA VIVIENDA

Uno de los principales determinantes de exclusión social está relacionada con el acceso a una 
vivienda digna, tema que condiciona y limita las oportunidades de emancipación juvenil. El 
término de vulnerabilidad social vinculada a la vivienda pone de relieve y describe la enorme 
dificultad que supone para los hogares de menores rentas asumir el coste de una vivienda. 
Esta vulnerabilidad económica afecta principalmente a la población joven y a la población 
inmigrante (Banco de España, 2024c).

A nivel general, la configuración de hogares que son propietarios de su vivienda principal se ha 
ido modificando a la baja en los últimos años y esta reducción afecta fundamentalmente a 
los hogares más jóvenes. Así, mientras que la proporción de hogares propietarios ha caído en 
10pp desde 2011, entre los hogares de menos de 35 años ha caído en 37,5pp (de 69,3% a 31,8%) 
(Gavilán Gonzáles, A., 2024), es decir, que en la última década los nuevos hogares jóvenes 
cuentan con cada vez menos posibilidades de ser propietarios de su vivienda. 

En consecuencia, los mayores incrementos de la tenencia de vivienda de alquiler se han 
observado entre los hogares de menor renta, especialmente entre jóvenes de 16 a 29 años 
(Banco de España, 2024c). En la Comunidad Valenciana, más del 50% de la tenencia de la 
vivienda en la población joven es de alquiler, proporción que aumenta entre los 16 a 24 años 
(60,9%) y disminuye entre los 25 a 29 años (56,4%). En 2021, la tenencia de vivienda de alquiler 
sube, respecto a 2020, especialmente entre los jóvenes de 25 a 29 años.
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Tabla 14. � Tenencia de la vivienda de alquiler en la Comunidad Valenciana, por grupos de edad 
joven

16-29 años 16-24 años 25-29 años

2021 57,4% 60,9% 56,4%

2020 51,7% 63,9% 46,6%

2016 55,1% 70,5% 49,0%

Fuente: Observatori d’Emancipación del Consejo de la Juventud de España. Comunidad Valenciana. Datos para  1er SEM de 

cada año. 

Esta realidad está íntimamente relacionada con el precio de la vivienda y los salarios de la 
población joven. El elevado esfuerzo que supone el gasto en vivienda puede diferenciarse entre 
el coste de acceso a vivienda de alquiler y a la vivienda en propiedad. 

En 2022, la población de 16 a 29 años en la Comunidad Valenciana tenía que destinar un 71,35% 
de un salario medio para hacer frente a un alquiler a precios de mercado, porcentaje menor que 
el de la media española (84,4%). 

Gráfico 39. � Coste de acceso a la vivienda de alquiler y de propiedad (%/salario medio) de las 
personas jóvenes en la Comunidad Valenciana, por grupos de edad. Año 2022
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Fuente: Observatori d’Emancipación del Consejo de la Juventud de España. Comunidad Valenciana 1er y 2do SEM 2022. Los 

valores están calculados como el promedio de los dos semestres.

Este esfuerzo es proporcionalmente inverso a la edad. Las y los jóvenes de 20 a 24 años tienen 
que destinar casi la totalidad de un sueldo medio (99,3%) al pago de alquiler y supone más de 
dos tercios para el pago de una vivienda en propiedad.

Por su parte, el coste de la vivienda de alquiler es más alto en Valencia que en Alicante o 
Castellón. Por el contrario, el coste de la vivienda de propiedad se equipara y son muy similares 
en Alicante y Valencia, mientras que en la provincia de Castellón presenta un coste comparado 
más bajo.
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Gráfico 40. � Coste de acceso a la vivienda de alquiler y de propiedad (%/salario medio) de las 
personas jóvenes de 16 a 29 años, por provincias. Año 2022
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Fuente: Observatori d’Emancipación del Consejo de la Juventud de España. Comunidad Valenciana 1er SEM y 2do SEM 2022. 

Los valores están calculados como el promedio de los dos semestres.

Por su parte, el porcentaje del salario medio de una persona de 16 a 29 años necesario para 
pagar el alquiler de una habitación en la capital de provincia es del 42,2% en Valencia, 38,1% en 
Alicante y un 30,4% en Castellón.

Tabla 15. � Porcentaje del salario mediano joven que debería dedicar una persona de 16 a 29 años 
para pagar el alquiler de una habitación en la capital de provincia.  
Segundo semestre de 2023. 

Valencia Alicante Castellón

Coste de acceso al alquiler de una habitación  
(%/salario medio) 42,2% 38,1% 30,4%

Fuente: Observatorio de Emancipación. Consejo de la Juventud de España. 2do SEM 2023.
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7.3.  PRECIO DE ACCESO A LA VIVIENDA 

Uno de los principales problemas que percibe la población sobre el acceso a la vivienda es 
su precio (OCU, 2024).  Tomando como referencias los precios del portal Idealista, se puede 
observar que los meses de agosto y septiembre del 2024 se registran los máximos históricos 
en el precio de la vivienda de alquiler, con excepción de la provincia de Castellón, cuyo máximo 
histórico se registró en 2007.  La variación anual en todos los territorios es positiva, es decir, 
que los precios actuales son más altos que hace un año.

Tabla 16. � Evolución de precios de la vivienda de alquiler en la Comunidad Valenciana,  
por provincias.  Datos al mes de septiembre de 2024

Localización Precio m2 
Junio 2024

Variación 
mensual

Variación 
trimestral

Variación 
anual

Máximo 
histórico

Variación 
máximo

Comunidad Valenciana 11,3€ m2 -0,6% + 1,3% + 13,4% 11,4€ m2 
ago 2024 -0,6%

Alicante/Alacant 10,7€ m2 + 0,3% + 1,2% + 11,3% 10,7€ m2 
sep 2024 0,0%

Alicante/Alacant 12,0€ m2 + 0,7% + 4,4% + 13,9% 12,0€ m2 
sep 2024 0,0%

Castellón/Castelló 8,2€ m2 - 1,5% - 2,9% + 9,3% 8,7€ m2 
mayo 2007 -5,9%

Castelló De La Plana 8,1€ m2 +2,5% +3,2% +11,1% 8,1€ m2  
sep 2024 0,0%

Valencia/València 12,3€ m2 -0,4% + 2,2% + 15,4% 12,4€ m2 
ago 2024 -0,4%

Valencia 14,3€ m2 + 0,3% + 1,0% + 15,4% 14,3€ m2 
sep 2024 0,0%

* Datos sobre la oferta viva disponible en el portal idealista.

Fuente: Idealista (2024).

Tabla 17. � Evolución de precios de la vivienda de compra en la Comunidad Valenciana,  
por provincias. Datos al mes de septiembre de 2024

Localización Precio m2 
mayo 2024

Variación 
mensual

Variación 
trimestral

Variación 
anual

Máximo 
histórico

Variación 
máximo

Comunidad Valenciana 1.985 € m2 + 1,7% + 4,4% + 12,7% 1,998 € m2 
feb 2006 -0,6%

Alicante/Alacant 2.298 € m2 + 1,7% + 4,4% + 12,6% 2.298 € m2 
sep 2024 0,0%

Castellón/Castelló 1.297 € m2 + 1,3% + 3,5% + 7,7% 1.953 € m2 
jul 2007 -33,6%

Valencia/València 1.514 € m2 + 0,4% + 2,5% + 10,3% 1.943 € m2 
oct 2006 -22,1%

* Datos sobre la oferta viva disponible en el portal idealista.

Fuente: Idealista (2024).
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El mismo fenómeno sucede con los precios para la compra de la vivienda. Los precios registrados 
en septiembre de 2024 son los máximos históricos registrados para la provincia de Alicante, 
mientras que en Castellón y Valencia el precio más alto se registró en los años durante los años 
2006 y 2007 de la burbuja inmobiliaria. Los precios actuales de compra de vivienda son más 
altos que en el último mes, trimestre y año.

Con los elevados precios de la vivienda y tomando en cuenta que en el segundo semestre de 
2023 el salario neto mediano de una persona joven en la Comunidad Valenciana era más bajo 
que la media nacional y apenas superaba los 11.000 euros (Observatorio de Emancipación, 
2023; 6), las posibilidades de emancipación juvenil son bastante reducidas.

7.4.  MEDIDAS PARA MEJORAR EL ACCESO A LA VIVIENDA

En 2023 se han puesto en marcha ayudas específicas destinadas a la población joven que 
intenta paliar de alguna manera los elevados costes de acceso a la vivienda, tanto de alquiler 
como de compra.

AYUDAS PARA EL PAGO DEL ALQUILER DE LA VIVIENDA

El Bono de Alquiler Joven es una medida recogida en el Real Decreto 42/2022 que regula el Plan 
Estatal de Acceso a la Vivienda 2022-2025, ayuda que consiste en una ayuda económica para 
poder asumir el pago de alquiler de la vivienda que asciende a un monto de 250€ durante un 
plazo máximo de 2 años y está destinado a jóvenes menores de 35 años.

En estas ayudas el Estado define el marco regulador y presupuestario, mientras que las 
comunidades autónomas tienen un rol clave en la gestión y administración de las ayudas en su 
territorio.

La concesión de estas ayudas se resolvió en tres momentos con un monto total de más de 29 
millones de euros y una media de ayudas de 5.669 euros por persona. En total, se han otorgado 
5.171 ayudas: 2.814 en Valencia, 1.755 en Alicante y 602 en Castellón.

Tabla 18.  Detalle de la resolución de ayudas del Bono Alquiler. 2023

Total promedio Asignación Alicante Castellón Valencia

1ra concesión 2065 5673 11.714.313,60 € 699 295 1071

2da concesión 1938 5653 10.955.587,92 € 624 307 1007

3ra concesión 1168 5687 6.642.464,64 € 432 : 736

Total 5171 5669 29.312.366,16 € 1755 602 2814

Fuente: Diari Oficial de la Generalitat Valenciana. Resolución 15 de septiembre de 2023, Resolución 28 de diciembre de 2023 y 

Resolución del 29 de diciembre de 2023.
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AYUDAS A LA COMPRA DE LA VIVIENDA

El Programa de ayudas para la adquisición de vivienda habitual y permanente en régimen 
de propiedad para jóvenes, tiene como objetivo favorecer el acceso a la vivienda y, al mismo 
tiempo, afrontar la problemática de la despoblación rural en municipios de pequeño tamaño, 
igual o menor de 10.000 habitantes. La cuantía de la ayuda a la adquisición de vivienda es 
de hasta el 20 por 100 del precio de compra de la vivienda, con el límite de 10.800 euros por 
vivienda. 

En 2023, las ayudas a la compra de viviendas para jóvenes de 35 años o menos, en municipios 
pequeños y/o en riesgo de despoblamiento, alcanzó un total de 465 ayudas por un monto de 
3.608.573,56 euros. Estas ayudas se concedieron a jóvenes de 188 municipios: Alicante 48, 
Castellón 32 y Valencia 108.

Tabla 19.  Detalle de las ayudas para la compra de vivienda para jóvenes, por provincias. 2023

Nº Monto Nº Alicante Castellón Valencia

Ayudas concedidas

Ayudas concedidas 1ra lista 208 1.590.621,59 € 208 39 31 138

Ayudas concedidas 2da lista 257 2.017.951,97 € 257 84 23 150

Nº municipios 188 48 32 108

Desestimadas y desistidas

Desistidas por no aportar documentación requerida 114 69 4 41

Desestimadas por agotamiento del crédito de la 
convocatoria 257 84 23 150

Desestimadas por no cumplir requisitos de la convocatoria 172 1 39 131

Fuente: Diari Oficial de la Generalitat Valenciana. Resolución de concesión de 12 de diciembre de 2023.

7.5.  JÓVENES SIN HOGAR

En el lado más vulnerable de la carencia de vivienda, están las personas sin hogar. Según la 
Encuesta a las personas sin hogar del año 2022 (INE, 2022), la Comunidad Valenciana tiene 
la ratio de personas sin hogar por cada 100.000 habitantes más baja de todo el territorio 
nacional (14,8 frente a 86,6 del total de España). En 2022 un total de 94 jóvenes sin hogar de 
18 a 29 años fueron usuarias de los centros asistenciales de alojamiento o restauración en la 
Comunidad Valenciana15, cifra que es bastante más baja respecto a los 222 jóvenes registrados 
en 2012. 

El perfil del joven sin hogar es fundamentalmente varón (77% hombres y 23% mujeres) y de 
condición migrante: el 87% es de nacionalidad extranjera, el 6% de nacionalidad española y un 
6% tiene ambas nacionalidades.

15	 Ubicados en municipios de más de 200.000 habitantes.
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Tabla 20. � Población de 18 a 29 años atendida en centros asistenciales en la Comunidad 
Valenciana, por sexo. Años 2012 y 2022

Total Hombres Mujeres

2022 94 72 22

2012 222 173 49

Fuente: INE. Encuesta sobre las personas sin hogar 2022 y 2012. Recoge a la población atendida en centros asistenciales en 

ciudades de más de 200.000 habitantes.

A diferencia de la población general en situación de sinhogarismo que señala como principales 
motivos el haber perdido el trabajo, el no haber podido pagar un alojamiento o el desahucio, en 
la población joven los principales motivos están relacionados con el cambio de residencia por 
emigración de su país de origen (20%) o por el cambio de localidad (13%), con la consiguiente 
pérdida de referentes y lazos comunitarios cercanos, pero también la violencia sufrida (15%). 

Es importante que a esta edad ya se señalan motivos de no poder asumir el coste de la vivienda: 
no pudo pagar el alojamiento (11%), porque se le acabó el contrato de alquiler (3%) o porque 
perdió el trabajo (9%).

Gráfico 41. � Principales motivos de haberse quedado sin hogar, jóvenes sin hogar  
de 18 a 29 años en la Comunidad Valenciana. 2022
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Fuente: INE. Encuesta sobre las personas sin hogar 2022.

Además de las diversas situaciones personales que derivan en la pérdida de un hogar, la vida 
en la calle y la exclusión residencial comporta una serie de situaciones que multiplican esta 
situación de vulnerabilidad como el incremento en los niveles de estrés, repercusiones negativas 
en problemas de salud mental con un mayor riesgo de sufrir depresión y ansiedad, problemas 
de adicciones o consumos, sumado a las dificultades que conlleva la falta de redes sociales o 
comunitarias (Matamara y Cascales; 2023). 
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8. � ÍNDICE DE VIDA: VIDA, SALUD  
Y BIENESTAR
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El índice de Vida en la Comunidad Valenciana es de 7,37 puntos [escala 0-10] y se ubica en la 
posición 11 de 45 territorios, por delante de la media española (puesto 16) y europea (puesto 27). 
Avanza en tres posiciones respecto a la edición anterior. A nivel autonómico, se ubica en una 
sexta posición de las 17 CC.AA. en España.

Gráfico 42. � Posición global de la Comunidad Valenciana en el Índice de Vida. ISDJC-2024. 
Estandarización con mínimo y máximo de 2022. [Escala 0-10]

Alicante

Castellon

Valencia

Extranjera

Española
7,3
7

7,1
5

6,7
9

0

2

4

6

8

D
in
am

ar
ca

M
ad

rid
A
le
m
an

ia
M
ur
ci
a

La
 R
io
ja

Fr
an

ci
a

C
at

al
uñ

a
Pa

ís
es
 B
aj
os

Pa
ís
 V
as

co
E
sl
ov

en
ia

C
om

. V
al
en

ci
an

a
E
xt
re
m
ad

ur
a

It
al
ia

C
an

ta
br
ia

A
us

tr
ia

E
sp

añ
a

Ir
la
nd

a
B
al
ea

rs
A
nd

al
uc

ía
C
as

ti
lla

-L
a 
M
an

ch
a

C
as

ti
lla

 y
 L
eó

n
B
él
gi
ca

S
ue

ci
a

M
al
ta

C
hi
pr
e

Po
rt
ug

al
To

ta
l U

E
-2
7

N
av

ar
ra

G
al
ic
ia

C
an

ar
ia
s

A
ra
gó

n
Lu

xe
m
bu

rg
o

A
st
ur
ia
s

R
ep

. C
he

ca
H
un

gr
ía

G
re
ci
a

E
sl
ov

aq
ui
a

C
ro
ac

ia
Fi
nl
an

di
a

E
st
on

ia
Po

lo
ni
a

R
um

an
ia

Li
tu
an

ia
Le

to
ni
a

B
ul
ga

ria

Paises UE-27 CC.AA.

Fuente: Fad Juventud. Índice Sintético de Desarrollo Juvenil Comparado 2024.

La evolución del índice de Vida ha sido positiva en un primer periodo, en las ediciones de 2009 
a 2018, a partir de la cual se puede apreciar una disminución hasta 2022. Las dos últimas 
ediciones se aprecia mejoras en el índice. La Comunidad Valenciana destaca por estar situada 
en todas las ediciones, sobre la media española y europea. 
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Gráfico 43. � Evolución del índice de Vida de la Comunidad Valenciana, España y UE-27,  
ISDJC 2017-2024. Estandarización con mínimo y máximo de 2022. [Escala 0-10]
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Fuente: Fad Juventud. Índice Sintético de Desarrollo Juvenil Comparado.

El índice de Vida valora la situación de la población joven de la Comunidad Valenciana basado 
en siete indicadores relacionados con las tasas de fecundidad y de mortalidad juvenil. 

En el gráfico comparado de indicadores se puede apreciar la cercanía de los indicadores de 
la Comunidad Valenciana y la media española. Las principales diferencias las encontramos 
con la media europea en lo que respecta a las tasas de mortalidad, que son más altas (más 
negativas) a nivel europeo y, por otra parte, la tasa de fecundidad en jóvenes de 26 a 29 años, 
que son más altas en Europa que en España y en la Comunidad Valenciana.

Gráfico 44. � Comparación de Indicadores del índice de Vida 2024 en la Comunidad Valenciana, 
España y UE-27. Datos estandarizados para su comparación [escala 0-10] Alicante
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* Los valores de ponderación más altos son los más positivos.

El índice de Vida 2024 mejora en cuatro de los siete indicadores que lo componen, respecto a 
la edición anterior.
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Tabla 21.  Desempeño de los indicadores de Vida en la Comunidad Valenciana. ISDJC 2024

Mejora Empeora

Tasa global de fecundidad  
(15-17 años)

Tasa global de fecundidad  
(18-21 años)

Tasa global de fecundidad  
(21-25 años)

Tasa global de fecundidad  
(26-29 años)

Tasa (bruta) de mortalidad 
(15-29 años)

Tasa de suicidios
(15-29 años)

Tasa de mortalidad 
por accidentes de 

transporte (15-29 años)

8.1.  ESPERANZA DE VIDA EN EDAD JOVEN

La esperanza de vida a la edad de 25 años, es de 57,62 años, con mayor esperanza de vida en 
las mujeres que en los hombres, brecha que a esta edad es de 5,4 años. Durante los dos últimos 
años (2020-2021) se ha registrado un ligero descenso en la esperanza de vida, coincidiendo con 
el periodo postpandemia.

Gráfico 45. � Evolución de la esperanza de vida a los 25 años en la Comunidad Valenciana,  
por sexo
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística. 

Se advierten diferencias al desagregar por el nivel educativo. El acceso a la educación superior 
otorga 3,8 años más de esperanza de vida frente a quienes solo cuentan con educación primaria 
o inferior en el caso de los hombres y, 3,3 años más, en el caso de las mujeres.
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Gráfico 46. � Esperanza de vida a los 25 años en la Comunidad Valenciana, por sexo y nivel de 
educación. Año 2021.
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8.2.  DISCAPACIDAD

Gráfico 47. � Número de jóvenes de 15 a 29 años con discapacidad reconocida (> o igual a 33%). 
Año 2021
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Gráfico 48. � Tasa (%) de población joven con discapacidad reconocida (> o igual a 33%).  
Año 2021
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La población joven con discapacidad en la Comunidad Valenciana es de 18.395 personas, 
60,22% son hombres y 39,77% mujeres, población que representa el 2,35% de la población joven 
total de 15 a 29 años.



62

8. Índice de vida: vida, salud y bienestarRADIOGRAFÍA DE LA POBLACIÓN JOVEN EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

8.3.  MATERNIDAD Y FECUNDIDAD

La edad media para tener el primer hijo ha aumentado de manera ininterrumpida en los últimos 
años y, desde 2012, se sitúa por encima de los 30 años en la Comunidad Valenciana. En 2022, la 
edad media para la primera maternidad es de 31,45 años. La edad media de maternidad entre 
la población extranjera es cuatro años menor que para la población española. Cabe destacar 
que, aunque persista esta brecha, la edad media para la primera maternidad también ha 
aumentado entre las mujeres jóvenes de origen extranjero.

Gráfico 49. � Evolución de la edad media de maternidad, según nacionalidad  
(española/extranjera)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Indicadores de fecundidad.

En esta misma línea, las tasas de fecundidad confirman cómo, año a año, el número de 
nacimientos va disminuyendo para todos los grupos de edad, principalmente entre las mujeres 
de 26 a 29 años. Es importante destacar que las tasas de fecundidad entre las más jóvenes, en 
edad adolescente, son positivamente bajas. 

Gráfico 50.  Evolución de las tasas de fecundidad (por mil), según grupos de edad

Alicante

Castellon

Valencia

Extranjera

Española

6,3
2,4

24,2

12,8

38,9

28,3

67,1

52,8

0

10

20

30

40

50

60

70

2009 2013 2016 2018 2020 2022

15-17 Años

18-21 Años

22-25 Años

26-29 Años
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INTERRUPCIONES VOLUNTARIAS DEL EMBARAZO

En 2022, se han practicado 4.567 interrupciones voluntarias de embarazos en jóvenes de 15 a 
29 años, cifra que representa el 53% del total de interrupciones en la Comunidad Valenciana. 
Según los grupos de edad, el mayor número se encuentra entre los 20 a 24 años. Si tomamos 
como referencia el total de la Comunidad Valenciana, el 95,67% de las interrupciones de 
embarazo han sido a petición de la mujer.

Tabla 22.  I.V.E. Interrupciones voluntarias del embarazo, por grupos de edad y provincia. 2022

Todas las edades 15 a 29 años % 15-19 20-24 25-29 

Alicante 3.495 1.852 53% 385 766 701

Castellón 612 302 49% 58 118 126

Valencia 4.524 2.413 53% 476 1.032 905

Comunidad Valenciana 8.631 4.567 53% 919 1.916 1.732

Fuente: Ministerio de Sanidad I.V.E. 

La evolución de datos desagregados por provincia, advierte un descenso de casos en 2020, 
año de confinamiento y pandemia, mientras que en los dos últimos años de registro hay un 
incremento de casos, principalmente en Alicante y Valencia.

Gráfico 51. � Evolución del número de interrupciones voluntarias del embarazo (15-29 años),  
por provincias
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8.4.  MORTALIDAD JUVENIL

En 2022, se produjeron 207 fallecimientos de jóvenes entre los 15 y 29 años en la Comunidad 
Valenciana, cifra que se traduce en una tasa de 0,26 fallecimientos por cada mil jóvenes (‰). 
La tasa de mortalidad juvenil es igual al de la media nacional (0,26 ‰) y menor que la media 
europea (0,36‰). Respecto al año 2021, aumenta la mortalidad juvenil (de 0,24‰ a 0,26‰). 

Gráfico 52.  Número de fallecimientos (15 a 29 años), por sexo. 2021-2022.

Alicante

Castellon

Valencia

Extranjera

Española

70

 Total Hombre Mujer

62

124 137
70

186 207

2021 2022

Fuente: Instituto Nacional de Estadística.

Gráfico 53.  Evolución de la tasa (‰) (bruta) de mortalidad (15 a 29 años), por sexo. 2009-2022.
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Fuente: Fad Juventud. Indicadores, con datos del INE.

La mortalidad es más alta en chicos (0,34‰) que en chicas (0,18‰) en toda la serie 
temporal analizada. Además, respecto al año 2009, se produce un descenso en la mortalidad, 
especialmente en los hombres.

Las causas externas son la principal causa de mortalidad en la población joven. En 2022, se 
registraron 110 fallecimientos por estas causas, lo que representa el 53% del total de muertes 
entre jóvenes de 15 a 29 años en la Comunidad Valenciana. De estos fallecimientos, el 59% 
corresponde a varones y el 41% a mujeres.

Las causas externas de mortalidad más frecuentes la mayor cantidad de fallecimientos están 
relacionadas con los accidentes de transporte (35%) y, en segundo lugar, con los suicidios o 
lesiones autoinfligidas (33%).
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Gráfico 54.  Número de suicidios (15 a 29 años), por sexo. 2021-2022
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística.	

Gráfico 55.  Evolución de la tasa (por 100.000) de suicidios (15 a 29 años), por sexo. 2009-2022.

 Total Hombre Mujer

2009

7,73
6,14

4,89 4,54

1,77
2,85

2013 2016 2018 2019 2020 2021 2022

Fuente: Fad Juventud. Indicadores del ISDJC. Con datos del Instituto Nacional de Estadística.

En 2022 se registraron 36 fallecimientos por suicidios en jóvenes de 15 a 29 años, cifra superior 
a los del año anterior. Las tasas de suicidio, en consecuencia, suben y se sitúan en 4,54 (por 
100.000 jóvenes). Hay una marcada diferencia de género en la prevalencia de suicidios que es 
hasta tres veces más alta en los chicos (6,14) que las chicas (2,85). 

Se reportaron un total de 38 fallecimientos por accidentes de transporte en jóvenes de 15 a 
29 años en el año 2022, cifra superior a la del año anterior. Así, la tasa de mortalidad sube por 
segundo año consecutivo y se sitúa en 4,79 (por cada 100.000 jóvenes). La incidencia en chicos 
(6,41) es el doble que en chicas (3,13). 
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Gráfico 56. � Número de fallecimientos por accidentes de transporte (15 a 29 años),  
por sexo. 2021-2022
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Gráfico 57. � Tasa (por 100.000) de mortalidad por accidentes de transporte (15 a 29 años),  
por sexo. 2009-2021
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A nivel general, se aprecia un descenso de las tasas de mortalidad juvenil por accidentes de 
transporte en el periodo 2009-2022, cosa que no pasa en el caso de los suicidios. El año 2020, 
año de restricciones por la pandemia del Covid-19, se reducen los fallecimientos en el primer 
caso, sin embargo, aumentan en el caso de suicidios. 
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8.5.  ESTADO DE SALUD

La población joven de 15 a 24 años tiene una percepción muy positiva de su salud general, es 
más alta que las del resto de grupos etarios (94,11% vs. 77.9% del total de la población) y es 
más alta respecto a 2016 (92.3%). La valoración del estado de salud bucodental, por su parte, 
es algo menor, especialmente entre los hombres (88%).

Tabla 23.  Valoración positiva sobre el estado de salud. Jóvenes de 15 a 24 años. Año 2022

Total hombre mujer

Estado de salud 94,11 95,05 93,13

Estado de salud bucodental 91,52 88,41 94,82

Fuente: Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2022.

La calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) de la ESCV, utiliza el cuestionario EuroQol 
5D-5L que aborda cinco dimensiones: movilidad, cuidados personales, actividades cotidianas, 
dolor/malestar y ansiedad/depresión. Dentro de una escala de 0 a 100, que va de la peor a 
la mejor salud percibida, la percepción joven es de un 87,19%. Esta percepción es ligeramente 
inferior a la del año 2016, sin embargo, mejora la percepción en las mujeres y disminuyen en 
los hombres.

Gráfico 58.  Calidad de vida relacionada con la salud (CVRS). Jóvenes de 15 a 24 años. Año 2022
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Fuente: Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2022.

En relación con la actividad física, los chicos realizan más actividad física en su tiempo libre y 
tienen menor prevalencia de sedentarismo que las chicas. A su vez, el Cuestionario Internacional 
de Actividad Física (IPAQ) aplicado en la ESCV valora la actividad física semanal que se realiza 
en el tiempo de ocio, en el trabajo, el hogar y los desplazamientos realizados. El 79,7% de chicos 
y 76,4% de chicas realizan actividad física moderada o alta, siendo ellas quienes realizan más 
actividad moderada y ellos, en su mayoría actividad alta.
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Tabla 24.  Prevalencia (%) de actividad física en la población de 15 a 24 años. Año 2022

Tipo de actividad física Total Hombre Mujer

Inactividad física en su tiempo libre 22,02 16,67 27,82

Realiza la actividad física que desea en su tiempo libre 64,88 72,64 56,66

Actividad física baja 21,94 20,41 23,56

Actividad física moderada 38,53 32,35 45,18

Actividad física alta 39,53 47,34 31,26

Fuente: Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2022.

8.6.  SALUD MENTAL

La ESCV 2022 explora el estado de salud mental a través del cuestionario general para adultos 
GHQ-12, y está diseñado para evaluar síntomas emocionales, bienestar psicológico o trastornos 
mentales comunes en la población general. Los resultados señalan un incremento en la 
prevalencia de riesgo de mala salud mental en toda la población de la Comunidad Valenciana, 
respecto a ediciones anteriores. Los últimos datos subrayan y ponen la atención en las y los 
más jóvenes (15 a 24 años) que han pasado de ser quienes presentaban menos prevalencias a 
equipararse con el resto de grupos de edad (41% para todas las edades).

Gráfico 59.  Prevalencia (%) de riesgo de mala salud mental. Jóvenes de 15 a 24 años. 2022
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Fuente: Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2022.

En este grupo de edad, 4 de cada 10 jóvenes se encuentran en riesgo de mala salud mental. 
Entre 2016 y 2022, esta proporción se ha incrementado en 18,7pp y se acortan las diferencias 
de género de 14,3pp a 6,3pp en ese mismo periodo. Ellas, continúan presentando riesgos más 
elevados.

La declaración de presencia de problemas de ansiedad o depresión leve o moderada es de un 
10,76% en las chicas y 7,27% en los chicos. En las mujeres, estos síntomas se presentan con 
mayor severidad para el 2,38%, mientras que en los chicos es menor del 1% (0,74%).
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Tabla 25. � Presencia de problemas de ansiedad o depresión declarado (%).  
Jóvenes de 15 a 24 años. 2022

No estoy 
ansioso/a ni 
deprimido/a

Estoy 
levemente 

ansioso/a o 
deprimido/a

Estoy 
moderadamente 

ansioso/a o 
deprimido/a

Estoy muy 
ansioso/a o 
deprimido/a

Estoy 
extremadamente 

ansioso/a o 
deprimido/a

Total 89,50 5,58 3,38 1,18 0,36

Hombre 91,99 4,74 2,53 0,74 0,00

Mujer 86,86 6,47 4,29 1,65 0,73

Fuente: Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2022.

Por su parte, la prevalencia de problemas de salud mental crónicos diagnosticados por un 
médico es de 1,76% en depresión, 1,91% en ansiedad crónica y 0,85% en otros problemas de 
salud mental. Comparado con las prevalencias para el mismo grupo de edad a nivel nacional, se 
observa que, excepto para la depresión, el resto de casos de diagnósticos médicos es más baja 
para la población joven valenciana.  

Tabla 26. � Prevalencia (%) de problemas de salud mental crónicas diagnosticadas por un médico. 
Jóvenes de 15 a 24 años. Año 2022. Comunidad Valenciana y España

Depresión Ansiedad crónica Otros problemas de 
salud mental

Comunidad Valenciana 1,76 1,91 0,85

España (*) 1,51 3,08 1,59

Fuente: Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2022. (*) INE, Encuesta Europea de Salud 2020.

ATENCIÓN ESPECIALIZADA EN SALUD MENTAL

Uno de los puntos en común entre la precepción de expertos y de los propios jóvenes es que 
la atención primaria carece de recursos especializados en salud mental y los existentes son 
insuficientes. Ante esta realidad, los tratamientos terapéuticos privados vienen siendo la 
opción más eficiente, pero con un escaso acceso por el coste económico que conlleva y que lo 
convierte en un recurso de acceso limitado y de clase (Consell Valencià de la Joventut, 2022).

En 2022 el 7,53% de jóvenes en la Comunidad Valenciana (10,4% de chicas y el 4,83% de chicos) 
han utilizado servicios de psicología en los últimos 12 meses por algún problema de salud o 
enfermedad, porcentaje que es 1,5 veces más alto que el uso de este servicio por parte el resto 
de grupos etarios. En el 69% de los casos, las consultas se realizaron a través de servicios 
privados.
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Tabla 27. � Porcentaje de uso de servicios de psicología por un problema de salud o enfermedad 
(últimos 12 meses). Jóvenes de 15 a 24 años. Año 2022

Total Público Privado Hombre Mujer

Psicólogo/a  7,53 2,33 5,2 4,83 10,4

Fuente: Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2022.

Desde la perspectiva de la juventud valenciana, existe un claro y alto consenso de la importancia 
en invertir en recursos públicos destinados a la salud mental (9 de cada 10 jóvenes sostienen 
esta afirmación). La misma proporción considera que los representantes políticos otorgan 
poca o ninguna importancia a la problemática de la salud mental en la población joven. Este 
estudio destaca además que la falta de recursos existente es un síntoma de la ‘adultocracia’ 
que estigmatiza e infravalora, en opinión de las y los jóvenes, la salud mental juvenil y su 
problemática real. (Consell Valencià de la Joventut, 2022b).

Gráfico 60. � Percepción juvenil sobre la importancia de invertir en recursos públicos en atención 
en salud mental (15 a 30 años)

52

38,82

5,54
1,54 2

Mucho Bastante Poco Nada No sabe

Fuente: Consell Valencià de la Joventut, 2022b.

Gráfico 61. � Percepción juvenil sobre la el grado de preocupación de los representantes políticos 
por la salud mental de las personas jóvenes (15 a 30 años)
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Fuente: Consell Valencià de la Joventut, 2022b .
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Por otra parte, cuando se habla de salud mental desde el discurso de personas expertas, sale a 
relucir cuestiones como el aumento de conductas suicidas, las cifras de suicidios y los recursos 
de prevención, sin embargo, el suicidio como fenómeno apenas está presente los discursos de 
las personas jóvenes. (Consell Valencià de la Joventut, 2022b).

Finalmente, entre las principales situaciones que afectan a la salud mental, un 74,5% menciona 
la incertidumbre sobre el futuro, un 67,5% señala a la inestabilidad laboral y el 66% los problemas 
económicos. En los tres casos, la proporción que señalan estas tres opciones es más alta a 
mayor edad (Consell Valencià de la Joventut, 2022).
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8.7.  CONSUMO DE ALCOHOL, TABACO, CANNABIS

La edad de inicio de consumo de sustancias psicoactivas se produce en los primeros años de la 
edad adolescente. En la Comunidad Valenciana, la edad media de inicio de consumo de alcohol 
es a los 15,9 años, siendo la edad más más baja para el inicio de consumo del país16.  

Más allá del consumo ocasional, uno de los consumos de riesgo está relacionado con el consumo 
diario de alcohol. En jóvenes de 15 a 29 años el consumo diario tiene una prevalencia del 2,0%, 
cifra que es menor que la media española. La prevalencia de borracheras en los últimos 30 
días, por su parte, es de 11,4%. En ambos casos se aprecia un descenso de las prevalencias 
en consumo en 2022. Hay una importante diferencia de género en el primer caso, los chicos 
consumen alcohol a diario hasta 5 veces más que las chicas, mientras que respecto a las 
borracheras, tanto ellas como ellos tienen un comportamiento más parejo.

Gráfico 62.  Prevalencia (%) de consumo diario de alcohol (15 a 29 años), por sexo. 2009-2022
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Fuente: Fad Juventud. Indicadores. Con datos del Observatorio Español sobre la Droga y las Adicciones. PNSD. MS.

Gráfico 63. � Prevalencia (%) de borracheras en los últimos 30 días (15 a 29 años), por sexo.  
2009-2022
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16	 Es importante destacar que, en temas de consumo de alcohol en la población general, la Comunidad Valenciana 

presenta la mayor prevalencia de consumo en los últimos 12 meses y en los últimos 30 días de todo el territorio 

nacional (Edades, 2022).
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La edad media de inicio de consumo de tabaco es de 16,1 años, edad que es la más baja del 
conjunto nacional. Los últimos datos evidencian un incremento del consumo diario de tabaco 
en la población joven, alcanzando su máximo histórico (37,7%). La prevalencia de consumo de 
tabaco en hombres es 9,5pp más alta que en las mujeres. 

Gráfico 64.  Prevalencia (%) de consumo diario de tabaco (15 a 29 años), por sexo. 2009-2022

 Total Hombre Mujer

33,4 37,7 37,4 42,3 

29,2 32,8 

0
10
20
30
40
50

2013 2015 2017 2019 2022

Fuente: Fad Juventud. Indicadores. Con datos del Observatorio Español sobre la Droga y las Adicciones. PNSD. MS.

Gráfico 65. � Prevalencia (%) de consumo de cannabis en los últimos 30 días (15 a 29 años),  
por sexo. 2009-2022
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Fuente: Fad Juventud. Indicadores. Con datos del Observatorio Español sobre la Droga y las Adicciones. PNSD. MS. 

La edad media de inicio de consumo de cannabis es de 18,7 años, edad que se sitúa por encima 
de la media nacional que está en los 18,3 años.  La prevalencia de consumo de cannabis en los 
últimos 30 días es de 5,96%. La prevalencia de consumo de cannabis en los hombres es 3,3 
veces mayor que el consumo de las mujeres.
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8.8.  EL JUEGO DE APUESTAS CON DINERO

El estudio sobre la adicción al juego en jóvenes de la Comunidad Valenciana del Consell de la 
Joventut (2022) identifica los principales riesgos relacionados con los juegos de apuestas que 
se inician en edades tempranas de la adolescencia. Aproximadamente la mitad de adolescentes 
han jugado alguna vez, porcentaje mayor en los chicos (56,6%) que en las chicas (41,7%).

Tabla 28. � Prevalencia de juego en adolescentes de 15 a 17 años en la Comunidad Valenciana. 
2022

Hombres Mujeres

% 3 principales juegos % 3 principales juegos

Han jugado alguna vez 56,6% Quiniela, Rasca,
Casino

41,7% Rasca, Loterías, 
Bingo

Han jugado online alguna vez 46,6% Apuestas deportivas, 
Póquer online,  
Casino online

13,6% Apuestas deportivas, 
Bingo online,  
Casino online

Juegan varias veces al mes 28,9% Casino,  
Tragaperras,

Quiniela

7,7% Loterías,  
Rasca,  
Casino

Prevalencia de juego de riesgo* 22% 7,1%

* Presentan hasta tres criterios diagnósticos para el trastorno de juego.

Fuente: Consell de la Joventut. (2022).

Partiendo del hecho de que no todos los juegos poseen el mismo nivel de riesgo en cuanto a 
su capacidad para generar adicción, las prevalencias de juego de apuestas en jóvenes de 18 a 
30 años se diferencian por el tipo de juego y según el riesgo. Así, los juegos de apuestas con 
mayores tasas de adicción juvenil se sitúan en los juegos privados y los juegos online.

Tabla 29.  Prevalencia de juego en jóvenes de 18 a 30 años en la Comunidad Valenciana. 2022

Categoría de juego Tipo de juegos

Loterías y  
juegos públicos

Loterías de SELAE (10,71%); loterías pre sorteadas de la ONCE (16,67%); 
loterías de la ONCE (19,23%) quinielas (22,6%).

Juegos privados  Bingo (29,9%), juegos de casino (28,9%), póquer (28,5%), tragaperras (26%) 

Juegos online Slot online (52,6%), bingo online (48,7%), juegos de casino online (42,2%), 
póquer online (27%), apuestas deportivas (19%).

Riesgo BAJO; riesgo MODERADO; riesgo ALTO; riesgo EXTREMO.

Fuente: Consell de la Joventut. (2022).

Entre los principales motivos para iniciarse en el juego de apuestas con dinero señalados en el 
estudio, 4 de cada 10 jóvenes lo hace por presión social de las amistades y, una vez iniciado el 
juego, continúan haciéndolo por diversión (40%), por ganar dinero (32,6%) y por hábito (18,9%).

Al respecto, el consejo empresarial del juego en su informe de 2023, sostiene que el perfil de una 
persona envuelta en el juego problemático en España es mayoritariamente masculino y tiene 
menos de 35 años (CEJuego, 2023). 
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9.  VIOLENCIA DE GÉNERO

El Sistema de Seguimiento Integral de Casos de Violencia de Género (Sistema VioGén), reportó 
en el año 2023 un total de 13.170 casos de violencia de género en toda la Comunidad Valenciana 
(para todos los grupos de edad). Ese mismo año, los casos reportados en adolescentes y jóvenes 
hasta los 30 años fue de 3.531 casos activos, que representa el 26,8% del total de casos.

A su vez, los casos activos están clasificados por el nivel de riesgo detectado17, los cuales están 
asociados a medidas de seguimiento o protección que aumentan según la intensidad. Es 
destacable que el 35,5% de casos reportados en menores de 18 años, está clasificados con el 
nivel de riesgo medio o alto, mientras que, en las jóvenes de 18 a 30 años, el 19% de los casos 
está categorizado como riesgo medio, alto y extremo.

Tabla 30. � Casos18 de violencia de género en el sistema VioGén en la Comunidad Valenciana,  
por grupos de edad de la víctima. Año 2023

Edad: Menor de 18 años

  Nivel de riesgo (casos activos) Casos
Víctimas

  No 
apreciado Bajo Medio Alto Extremo Activos Inactivas Total

Alicante 22 31 17 1 - 71 91 162 159

Castellón 6 10 12 1 - 29 9 38 38

Valencia 16 22 26 2 - 66 93 159 152

Comunidad 
Valenciana 44 63 55 4 - 166 193 359 349

Edad: 18 a 30 años

  Nivel de riesgo (casos activos) Casos
Víctimas

  No 
apreciado Bajo Medio Alto Extremo Activos Inactivas Total

Alicante 458 536 211 21 - 1226 5043 6269 5523

Castellón 125 253 162 23 2 565 1058 1623 1412

Valencia 620 732 202 20 - 1574 6244 7818 6867

Comunidad 
Valenciana 1203 1521 575 64 2 3365 12345 15710 13802

Fuente: Sistema de seguimiento integral en los casos de Violencia de Género (Sistema VioGén).  

Datos al 31 de diciembre de 2023. 

17	 Los casos activos son objeto de atención policial y los niveles de riesgo están definidos como: “El nivel de riesgo 

de cada caso activo, según el momento y las circunstancias que lo rodeen, va evolucionando con el transcurso 

del tiempo. Para las mujeres con nivel de riesgo “no apreciado”, se establece medidas de seguimiento (revisión 

del nivel de riesgo cada tres meses) y, si es preciso, medidas policiales de protección. Para las mujeres con nivel 

de riesgo   ‘apreciado’ (bajo, medio, alto o extremo), las medidas policiales de protección van aumentado en 

intensidad según se incrementa el nivel de riesgo” (Sistema VioGén).

18	 “El concepto de ‘caso de violencia de género’ es muy similar al de ‘víctima de violencia de género’ aunque no 

es idéntico. Un caso contiene toda la información que relaciona a una víctima con un único agresor. De esta 

manera, si una mujer, a lo largo del tiempo, es víctima de violencia de género con más de un agresor, hablaremos 

de un caso distinto por cada uno de los diferentes agresores” (Sistema de seguimiento integral en los casos de 

Violencia de Género” (Sistema VioGén).
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En lo que va del año 2024, los casos de violencia reportados en edad joven19, tanto en 
adolescentes menores de 18 años como en jóvenes de 18 a 30 años, han aumentado de 
manera considerable. Entre adolescentes menores de 18 años, con datos actualizados al mes 
de septiembre de 2024 se ha experimentado un incremento de 45,75% respecto a 2022. Entre 
las jóvenes de 18 a 30 años, por su parte, el aumento de casos es del 34%.

Gráfico 66. � Casos activos de violencia de género en el sistema VioGén en la Comunidad 
Valenciana. Menores de 18 años
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Fuente: Sistema de seguimiento integral en los casos de Violencia de Género (Sistema VioGén). 

Gráfico 67 � Casos activos de violencia de género en el sistema VioGén en la Comunidad 
Valenciana. Mujeres de 18 a 30 años 
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Fuente: Sistema de seguimiento integral en los casos de Violencia de Género (Sistema VioGén).

A pesar de estos datos, una cuestión en la que la mayoría de jóvenes de la Comunidad 
Valenciana alcanza un alto acuerdo es que la violencia de género es un problema social muy 
grave (Kuric, S. et. al; 2022). A su vez, entre los hombres hay un mayor acuerdo en posiciones 
negacionistas de la violencia de género como las de ‘los hombres están más desprotegidos ante 
las denuncias falsas por violencia de género’ o aquellas que directamente niegan la existencia del 
mismo, aludiendo a que es un invento ideológico.

19	 Los informes estadísticos del Sistema VioGén desagrega los datos por grupos de edad a partir del año 2022.
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Gráfico 68. � Grado de acuerdo con determinadas ideas sobre la violencia de género  
(15 a 29 años). Medias 0-10 (‘nada de acuerdo’ – ‘totalmente de acuerdo’) 
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Fuente: Fad Juventud. Masculinidades juveniles en la Comunidad Valenciana (2022).

El acoso sexual online, por su parte, es otra de las manifestaciones de violencia que se encuentra 
cada vez más presente. Este tipo de violencia se manifiesta fundamentalmente en las mujeres 
jóvenes de 18 a 24 años, que refieren haber sentido acoso con mensajes o imágenes a través 
del teléfono móvil o del ordenador. Según la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 
de 2022, el 11,1% de mujeres a esta edad han sufrido este tipo de acoso, mientras que en los 
hombres el porcentaje es de 3,3%.
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10.  ÍNDICE TIC: HÁBITOS TECNOLÓGICOS
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La Comunidad Valenciana se ubica en la posición 20 de 45 territorios en el índice TIC. Avanza 
tres posiciones respeto a la edición anterior. A nivel nacional, ocupa la posición 14 de 17 CC.AA. 
y se ubica detrás de la media nacional (puesto 15) y muy por delante de la media europea 
(puesto 37). 

Gráfico 69. � Posición global de la Comunidad Valenciana en el Índice de TIC. ISDJC-2024. 
Estandarización con mínimo y máximo de 2022. [Escala 0-10]
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Fuente: Fad Juventud. Índice Sintético de Desarrollo Juvenil Comparado 2024.

La puntuación en el índice TIC es 7,63 puntos [en una escala de 0-10], es la más alta obtenida 
de todas las dimensiones del índice de desarrollo juvenil valenciano. A lo largo de las diferentes 
ediciones, la Comunidad Valenciana ha avanzado notablemente y pasa de estar por debajo de 
la media española y europea (2018-2019) a situarse por delante de la media europea y cada vez 
más cerca de la media española partir de la edición 2020.
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Gráfico 70. � Evolución del índice de TIC de la Comunidad Valenciana, España y UE-27, ISDJC 
2017-2024. Estandarización con mínimo y máximo de 2022. [Escala 0-10]
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Nota: se produce un corte en la serie temporal al cambiar la metodología de cálculo de los indicadores en 2021.

Fuente: Fad Juventud. Índice Sintético de Desarrollo Juvenil Comparado.

Los indicadores del índice TIC miden la situación de la población joven en el uso y acceso a 
internet así como en las habilidades digitales avanzadas, definidas en el marco europeo de 
competencias digitales. Las y los jóvenes valencianos destacan por encima de la media nacional 
en uso de internet, en habilidades avanzadas en comunicación y colaboración y están casi a la 
par en cuanto a habilidades en información y alfabetización digital.  Con la misma configuración 
que a nivel nacional, la población joven valenciana presenta tasas más positivas en todos los 
indicadores TIC, respecto a la media europea.

Gráfico 71. � Comparación de Indicadores del índice TIC 2024 en la Comunidad Valenciana, España 
y UE-27. Datos estandarizados para su comparación [escala 0-10]
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* Los valores de ponderación más altos son los más positivos.

A nivel de desempeño, la Comunidad Valenciana avanza en tres de los seis indicadores que 
componen el índice.
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Tabla 31.  Desempeño de los indicadores del índice TIC en la Comunidad Valenciana. ISDJC 2024

Mejora Empeora

Tasa (%) Tasa de usuarios 
que utilizan internet a diario 

(16-29 años)

Tasa (%) de usuarios con 
habilidades avanzadas 

en comunicación y colaboración 
(16-29 años)

Tasa (%) de usuarios con 
habilidades avanzadas de 

información y alfabetización 
de datos (16-29 años)

Tasa (%) de usuarios con 
habilidades avanzadas en 
creación de contenidos 
digitales (16-29 años)

Tasa (%) de usuarios 
con habilidades avanzadas en 

resolución de problemas 
(16-29 años)

Tasa (%) de usuarios con 
habilidades avanzadas 

en seguridad (16-29 años)

10.1.  USO Y ACCESO A INTERNET

El acceso y uso de internet en la población joven es universal y generalizada. Con un incremento 
gradual año a año, en el año 2023 el 100% de la población joven tiene acceso y utiliza internet 
a diario. 

Gráfico 72.  Tasa (%) de uso de internet a diario (16-29 años), por sexo
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Fuente: Fad Juventud. Indicadores, con datos del INE TICH.
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10.2.  HABILIDADES DIGITALES

Las habilidades digitales que toma en cuenta el índice TIC, están dentro del marco europeo de 
competencia digitales para los ciudadanos, conocido como DigComp, que define cinco grandes 
áreas de competencias: información y alfabetización de datos, comunicación y colaboración, 
resolución de problemas, creación de contenidos y seguridad20. A su vez, define varios niveles 
de habilidades en cada campo (sin habilidades, básico y avanzado), de los cuales, el índice TIC 
toma como referencia el nivel de habilidades avanzado (ver anexo 3).

Gráfico 73.  Habilidades avanzadas en el ámbito digital (16-29 años). En porcentaje.
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Fuente: Fad Juventud. Indicadores del ISDJC, con datos del INE TICH.

Habilidades avanzadas en información y alfabetización de datos. Se considera 
nivel avanzado, si ha realizado más de una actividad de un total siete actividades relacionadas 
con dos ámbitos:

1	� El uso de la información y;

2	� Comprobar la veracidad de la información (Ver anexo 3).

En 2023 mejora el desempeño en este campo respecto a 2021 y pasa de 83,64 a 85,23 el 
porcentaje de jóvenes con habilidades avanzadas, porcentaje más alto que la media española 
(85,31%) y europea (74,94%). Las mujeres destacan con mejores habilidades que los hombres, 
con una diferencia de 10pp. 

20	 Hasta 2019, el indicador de habilidades digitales, estaba compuesto por cuatro indicadores compuestos, que 

a su vez utilizaba 23 indicadores para su construcción. En 2021, atendiendo a la dinámica de las capacidades 

digitales, el indicador se actualiza y pasa a estar compuesto por cinco bloques y un total de 33 indicadores. 
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Gráfico 74. � Habilidades avanzadas en información y alfabetización de datos (16-29 años),  
por sexo
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Fuente: Fad Juventud. Indicadores del ISDJC, con datos del INE TICH.

Habilidades avanzadas en comunicación y colaboración. El nivel avanzado de 
este indicador considera que han realizado más de una de seis actividades relacionadas con la 
comunicación y la participación online (ver anexo 3).

Es el campo con el mejor desempeño y mejora respecto a la edición 2021. En 2023, el 98,69% 
de la población joven asegura contar con habilidades avanzadas en este campo, porcentaje 
más alto que la media española (98,12%) y que la media europea (94,20%). Ellas se posicionan 
mejor en este tipo de habilidades.

Gráfico 75.  Habilidades avanzadas en comunicación y colaboración (16-29 años), por sexo
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Fuente: Fad Juventud. Indicadores del ISDJC, con datos del INE TICH.

Habilidades avanzadas en creación de contenidos digitales. Para un nivel 
avanzado, tienen que haber realizado más de dos de un total de siete actividades relacionadas 
con el manejo de fichero, el uso de procesador de texto u hojas de cálculo, la edición de fotos, 
videos o audios, así como programar en un lenguaje de programación (ver Anexo 3).

En 2023 desciende el porcentaje de jóvenes con habilidades avanzadas en este campo que 
pierde 10pp al pasar de 80,02% a 69,78%. Se ubica por encima de la media europea (66,41%) y 
debajo de la media española (76,38%).



85

10. Índice TIC: hábitos tecnológicosRADIOGRAFÍA DE LA POBLACIÓN JOVEN EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

Gráfico 76.  Habilidades avanzadas en creación de contenidos digitales (16-29 años), por sexo
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Fuente: Fad Juventud. Indicadores del ISDJC, con datos del INE TICH.

Habilidades avanzadas en Resolución de problemas. El nivel avanzado comprende 
haber realizado más de dos de un total de ocho actividades relacionadas con prácticas para 
realizar diferentes tareas en línea como la búsqueda de empleo, venta o compra online, uso de 
banca por internet, enseñanza online y realizar tareas con software en algún dispositivo 
(ver anexo 3).

Se aprecia poco cambio en el desempeño de este campo. Con 81,09%, se sitúa por debajo de la 
media nacional (85,85%) y por delante de la media europea (75,14%). Es el único campo en el 
que los chicos puntúan mejor que las chicas en 2023.

Gráfico 77.  Habilidades avanzadas en resolución de problemas (16-29 años), por sexo
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Fuente: Fad Juventud. Indicadores del ISDJC, con datos del INE TICH

Habilidades avanzadas en seguridad. Para tener el nivel avanzado, tienen que haber 
realizado más de dos de un total de seis actividades relacionadas con la activación de diferentes 
niveles de seguridad durante la navegación por internet (ver anexo 3).  Es el campo, junto a 
la creación de contenidos, con nivel de habilidades más bajo. En 2023 El nivel de habilidades 
avanzadas es de 67,21%, descendiendo casi 8pp respecto al año anterior. Ellas, en una alta 
proporción (78,83%), mantienen un elevado nivel de control de seguridad, mientras que ellos 
(56,18%) disminuyen. La brecha de género en esta habilidad es de 22,6pp. Se sitúa por debajo 
de la media española (76,26%) y por delante de la media europea (55,37%).
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Gráfico 78.  Habilidades avanzadas en seguridad (16-29 años), por sexo
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11. � PARTICIPACIÓN, ASOCIACIONISMO, 
VOLUNTARIADO

El estudio sobre asociacionismo del Consell de la Joventut (2024) realiza una radiografía sobre 
asociacionismo en la población joven valenciana. Algunas definiciones sobre participación que 
más se ajustan al ideario de ‘participación’, seleccionadas por 7 de cada 10 jóvenes encuestados, 
está asociada con votar en las elecciones, realizar acciones en favor de la comunidad y realizar 
voluntariado en alguna entidad.  Las principales actividades en las que las y los jóvenes se han 
implicado en los últimos tres años son las de firmar o apoyar una causa por la calle o internet 
(68,5%), acudir a una manifestación (58,1%) y solicitar información pública a una institución 
(55,6%). 

Gráfico 79.  Porcentaje de jóvenes (15 a 30 años) que participan en asociaciones u organizaciones
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Fuente: Consell de la joventut. 2024.

Gráfico 80.  Porcentaje de Jóvenes (15 a 30 años) que hacen voluntariado 
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Quienes dan el paso hacia la participación en asociaciones o en alguna organización, 
representan un 11,3% de la población joven entrevistada (12% mujeres y 10,9% hombres), 
participación que aumenta a medida que aumentan la edad. La participación en actividades 
de voluntariado, por su parte, ocupa al 9% de jóvenes. En ambos casos, aproximadamente el 
20% de quienes les agradaría participar, no lo hacen.

El ámbito digital también se incorpora dentro de las preferencias de participación juvenil. La 
participación dual que tome en cuenta la parte presencial y la virtual, gana espacio y es por 
la que se decanta el 45,8% de chicas y el 36% de chicos. Los chicos, por otra parte, prefieren 
el ámbito presencial que el virtual, mientras que para ellas ambas modalidades tienen el 
mismo peso. Los ámbitos que más interés despiertan son aquellos relacionados con pasar el 
tiempo, el ocio, la educación y la cultura, mientras que los que menos interés despiertan son los 
relacionados con la política, las políticas de ocupación y el urbanismo. 

Tabla 32.  Preferencias (%) de participación juvenil. Jóvenes de 15 a 30 años

Opciones de respuesta mujer hombre

De manera presencial 22,1 28,4

De manera virtual 22,1 22,2

De forma presencial y virtual 45,8 36,3

No sabe 8,1 9,4

No contesta 1,9 3,8

Fuente: Consell de la joventut. 2024.
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ANEXO 1. ÍNDICE SINTÉTICO DE DESARROLLO JUVENIL COMPARADO, ISDJC-2024 

  ISDJC 2024
Índices Parciales

Educación Empleo Emmanipación Vida TIC

  Valor Orden Valor Orden Valor Orden Valor Orden Valor Orden Valor Orden

Países Bajos 8,07 1 8,07 2 8,73 1 7,17 6 7,44 8 9,15 3
Dinamarca 7,74 2 6,75 17 7,22 5 9,66 2 8,19 1 7,52 23
Finlandia 7,42 3 6,95 15 6,46 17 9,83 1 5,58 39 9,21 1
Lituania 7,29 4 8,02 3 6,69 12 8,66 4 4,87 43 7,48 24
Suecia 7,22 5 7,43 9 6,46 16 8,59 5 7,02 23 6,06 34
Estonia 7,04 6 6,58 20 6,72 11 8,67 3 5,42 40 8,40 10
Rep. Checa 6,69 7 7,18 13 6,72 10 5,38 12 6,39 34 8,23 14
Francia 6,68 8 7,35 10 5,68 23 6,84 8 7,48 6 5,65 36
Eslovenia 6,67 9 7,73 6 6,66 13 4,96 13 7,41 10 5,83 35
Irlanda 6,60 10 7,98 5 7,14 6 3,08 21 7,15 17 7,35 25
Austria 6,44 11 5,77 30 7,49 3 5,59 11 7,16 15 6,40 31
Malta 6,43 12 5,88 28 8,51 2 3,11 19 6,98 24 8,67 7
Polonia 6,43 13 8,22 1 7,07 7 4,21 15 4,96 41 6,07 33
Alemania 6,30 14 5,50 36 7,30 4 7,02 7 7,55 3 2,86 43
Letonia 6,25 15 7,19 12 6,47 15 5,68 10 4,79 44 6,22 32
Bélgica 6,23 16 7,66 7 6,16 19 3,97 17 7,07 22 5,37 38
Luxemburgo 6,07 17 6,09 27 6,95 8 6,06 9 6,54 32 3,14 42
País Vasco 5,99 18 8,01 4 5,18 27 1,67 37 7,41 9 8,51 8
Total UE-27 5,91 19 6,26 26 6,14 20 4,71 14 6,79 27 5,44 37
Madrid 5,88 20 7,54 8 5,16 28 1,72 33 7,62 2 8,44 9
Chipre 5,69 21 5,65 34 6,17 18 3,63 18 6,93 25 6,90 28
Portugal 5,52 22 6,32 24 5,85 21 1,87 27 6,84 26 7,60 21
Hungría 5,49 23 4,74 39 6,59 14 3,97 16 6,09 35 7,10 27
Cataluña 5,48 24 5,73 32 5,43 24 2,32 23 7,45 7 8,24 13
Navarra 5,45 25 7,00 14 4,68 33 1,73 32 6,67 28 8,38 11
Galicia 5,35 26 6,32 23 4,82 32 1,71 35 6,64 29 9,09 4
Castilla y León 5,31 27 6,95 16 4,43 38 1,67 36 7,09 21 7,19 26
Cantabria 5,30 28 6,61 19 4,56 36 1,30 43 7,20 14 8,33 12
Aragón 5,26 29 6,30 25 5,33 25 1,80 29 6,61 31 6,88 29
Eslovaquia 5,19 30 6,63 18 6,79 9 0,92 45 5,74 37 4,55 40
Com. Valenciana 5,18 31 5,77 31 4,89 31 1,79 30 7,37 11 7,63 20
España 5,14 32 5,86 29 4,57 35 1,78 31 7,15 16 8,09 15
Asturias 5,07 33 6,45 21 3,45 43 2,01 24 6,49 33 8,99 5
Rioja, La 5,07 34 5,68 33 4,97 29 1,64 38 7,49 5 6,73 30
Grecia 5,06 35 7,21 11 4,53 37 1,71 34 5,97 36 5,30 39
Murcia 4,67 36 4,57 40 3,97 42 1,93 25 7,55 4 7,93 16
Castilla-La Mancha 4,52 37 4,12 41 4,61 34 1,40 41 7,10 20 7,92 17
Andalucía 4,52 38 5,39 37 3,13 44 1,40 42 7,13 19 7,70 19
Canarias 4,52 39 3,96 42 4,35 39 1,89 26 6,62 30 8,70 6
Extremadura 4,50 40 5,24 38 2,97 45 1,54 39 7,29 12 7,80 18
Bulgaria 4,48 41 6,42 22 5,23 26 2,58 22 3,96 45 1,37 45
Italia 4,46 42 5,53 35 4,11 41 1,47 40 7,22 13 3,97 41
Balears 4,40 43 2,74 43 4,90 30 1,84 28 7,13 18 9,19 2
Croacia 3,93 44 2,24 45 5,75 22 1,02 44 5,72 38 7,57 22
Rumania 3,33 45 2,44 44 4,22 40 3,09 20 4,94 42 1,81 44

* Los valores del ISDJC y de los índices parciales se expresan en la escala 0-10.
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14. Anexo 2RADIOGRAFÍA DE LA POBLACIÓN JOVEN EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

ANEXO 2. INDICADORES COMPUESTOS TIC (2021 EN ADELANTE)

Descripción cada los indicadores compuestos del índice TIC, los niveles de habilidades digitales 
para cada indicador y los indicadores/variables que los componen.

Indicadores compuestos/ Variables

Información y alfabetización de datos 

• Sin habilidades (None): no se ha realizado ninguna actividad.
• Básico (Basic): se ha realizado una actividad.
• Avanzado (Above basic): se ha realizado más de una actividad.

Buscar información sobre bienes o servicios.

Buscar información sobre temas de salud.

Leer noticias, periódicos, revistas on-line.

No comprobar la veracidad de la información o contenido encontrado en internet por conocer que la 
información o la fuente no eran fiables.

Comprobar la veracidad de la información o el contenido encontrado en internet verificando las fuentes o 
buscando otra información en internet.

Comprobar la veracidad de la información o el contenido encontrado en internet siguiendo o participando en 
debates en Internet sobre la información.

Comprobar la veracidad de la información o el contenido encontrado en internet discutiendo o usando otra 
información fuera de Internet.

Comunicación y colaboración 

• Sin habilidades (None): no se ha realizado ninguna actividad.
• Básico (Basic): se ha realizado una actividad.
• Avanzado (Above basic): se ha realizado más de una actividad.

Recibir o enviar correos electrónicos.

Telefonear o recibir videollamadas a través de Internet (usando apps como WhatsApp, Skype, Messenger, 
Facetime,…).

Usar mensajería instantánea (vía WhatsApp, Skype, Messenger…).

Participar en redes sociales.

Emitir opiniones sobre asuntos de tipo social o político (sitios web, redes sociales).

Tomar parte en consultas on line o votaciones sobre asuntos cívicos o políticos.

Creación de contenidos 

• Sin habilidades (None): no se ha realizado ninguna actividad.
• Básico (Basic): se ha realizado una o dos actividades.
• Avanzado (Above basic): se ha realizado más de dos actividades.

Usar un procesador de texto.

Usar hojas de cálculo.

Usar software para editar fotos, video o audio.

Tareas relac móviles, ordenadores u otros dispositivos: copiar o transferir ficheros entre carpetas dispositivos 
o en la nube.

Crear archivos (documentos, vídeos) que incorporen varios elementos (p.ej. texto, tablas, gráficos…).

Usar funciones avanzadas de hojas de cálculo para organizar, analizar, estructurar o modificar datos 
(funciones, fórmulas, macros…).

Programar en un lenguaje de programación.
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Indicadores compuestos/ Variables

Resolución de problemas 

• Sin habilidades (None): no se ha realizado ninguna actividad.
• Básico (Basic): se ha realizado una o dos actividades.
• Avanzado (Above basic): se ha realizado más de dos actividades.

Descargar o instalar software o aplicaciones.

Cambiar la configuración del software, aplicación o el dispositivo.

Comprar a través de Internet en los últimos 12 meses.

Vender bienes o servicios a través de un sitio web o app.

Realizar algún curso on line (o parcialmente on line).

Utilizar material de aprendizaje on line que no sea un curso completo on line.

Utilizar banca por internet (incl., banca móvil).

Buscar empleo o enviar una solicitud a un puesto de trabajo.

Seguridad 

• Sin habilidades (None): no se ha realizado ninguna actividad
• Básico (Basic): se ha realizado una o dos actividades
• Avanzado (Above basic): se ha realizado más de dos actividades

Comprobar la seguridad del sitio web donde proporciona información personal

Leer la política de privacidad de los sitios web antes de proporcionar información personal

Restringir el acceso a su ubicación geográfica

Limitar el acceso a su perfil o contenido en las redes sociales o de almacenamiento compartido

Denegar el permiso del uso de información personal para fines publicitarios

Cambiar la configuración de su navegador de Internet para prevenir o limitar la cantidad de cookies en 
cualquiera de sus dispositivos

Fuente: Instituto Nacional de Estadística, Encuesta TIC-H 2021. Informe metodológico.
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15. Anexo 3RADIOGRAFÍA DE LA POBLACIÓN JOVEN EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

ANEXO 3. INDICADORES DEL ISDJC, POR DIMENSIONES

EDUCACIÓN

Indicador 1.1. Tasa (%) de población 25-29 
años con educación terciaria

1.2. Tasa (%) de participación 
en educación al final de la edad 

obligatoria X-1 (15 años)

1.3. Tasa (%) de participación 
en educación al final de la edad 

obligatoria X+2 (18 años)

Año 2023 2023 2023 2022 2022 2022 2022 2022 2022

Edad 25-29 25-29 25-29 15 15 15 18 18 18

Sexo Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Comunidad 
Valenciana 54,02 48,31 59,96 96,66 96,82 96,49 81,39 78,48 84,46

España 53,50 47,30 59,90 96,49 96,36 96,63 81,07 78,30 84,03

UE-27 42,20 36,60 48,10 96,56 96,26 96,88 82,53 81,32 83,81

Indicador
1.4. Tasa (%) de participación  

en educación universitaria  
a los 22 años

1.5. Tasa (%) de aprendizaje de al 
menos dos idiomas extranjeros 

en Educación Secundaria 
Postobligatoria

1.6. Tasa (%) de jóvenes de 18 a 24 
años que abandona los estudios 

tras la Educación Secundaria 
Obligatoria

Año 2022 2022 2022 2022 2023 2023 2023

Edad 22 22 22 15-29 18-24 18-24 18-24

Sexo Total Hombre Mujer Total Total Hombre Mujer

Comunidad 
Valenciana 32,05 26,82 37,46 15,51 14,33 15,74 12,84

España 31,79 26,79 37,06 25,9 13,70 16,00 11,30

UE-27 36,35 31,09 41,99 60,8 9,50 11,30 7,70
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EMPLEO

Indicador 2.1. Tasa (%) global  
de empleo

2.2. Tasa (%) de  
desempleo / paro

2.3. Tasa (%) de trabajadores  
por cuenta propia

Año 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023

Edad 15-29 15-29 15-29 15-29 15-29 15-29 15-29 15-29 15-29

Sexo Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Comunidad 
Valenciana 41,00  44,00  37,90  20,70 19,30 22,30 7,25 8,39 5,86

España 39,60  41,20  37,90  21,40 21,30 21,50 5,68 6,32 4,94

UE-27 49,70  52,50  46,70  11,20 11,20 11,20 6,04 7,24 4,64

Indicador 2.4. Tasa (%) de  
temporalidad

2.5. Tasa (%) de parcialidad 
involuntaria

2.6. Tasa de jóvenes inactivos  
que no estudian 

Año 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023

Edad 15-29 15-29 15-29 15-29 15-29 15-29 15-29 15-29 15-29

Sexo Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Comunidad 
Valenciana 36,24 32,75 40,21 47,83 45,31 49,58 5,07 4,01 6,18

España 37,3 34,60 40,40 46,70 44,90 47,90 7.00 5.40 8.70

UE-27 34,80 33,50 36,30 19,20 19,10 19,20 5.50 4.90 6.20
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EMANCIPACIÓN

Indicador 3.1.1. Tasa (%) de población joven (20-24 años) 
que no reside en su hogar de origen

3.1.2. Tasa (%) de población joven (25-29 años) 
que no reside en su hogar de origen

Año 2023 2023 2023 2023 2023 2023

Edad 20-24 20-24 20-24 25-29 25-29 25-29

Sexo Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Comunidad Valenciana 7,77 3,39 12,37 37,44 31,23 43,91

España 7,21 5,10 9,44 38,20 32,56 43,99

UE-27 30,16 26,45 34,04 62,64 57,26 68,26
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VIDA

Indicador 4.1. Tasa (%) global fecundidad 
por grupos de edad

4.2. Tasa (bruta) de 
mortalidad de la 

población joven (‰)

4.3. Tasa de suicidios  
de la población joven  

(por 100.000)

4.4. Tasa de mortalidad 
por accidentes de 
transporte de la 
población joven  
(por 100.000)

Año 2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022 2021 2021 2021 2021 2021 2021

Edad 15-17 18-21 22-25 26-29 15-29 15-29 15-29 15-29 15-29 15-29 15-29 15-29 15-29

Sexo Mujer Mujer Mujer Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Comunidad 
Valenciana 2,36 12,70 28,27 52,34 0,26 0,34 0,18 3,87 5,77 1,85 4,00 5,52 2,38

España 2,20 12,05 26,17 48,31 0,26 0,35 0,16 4,29 6,28 2,20 5,08 8,01 2,00

UE-27 3,70 17,66 44,92 84,77 0,36 0,50 0,21 6,90 10,31 3,29 6,11 9,65 2,37

Indicador
4.3. Tasa de suicidios  
de la población joven  

(por 100.000)

4.4. Tasa de mortalidad 
por accidentes de 
transporte de la 
población joven  
(por 100.000)

Año 2022 2022 2022 2022 2022 2022

Edad 15-29 15-29 15-29 15-29 15-29 15-29

Sexo Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Comunidad 
Valenciana 4.54 6.14 2.85 4.79 6.39 3.11

España 4.60 5.90 3.24 4.82 7.56 1.94

UE-27 nd nd nd nd nd nd

En gris datos no disponibles.
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TIC

Indicador 5.1. Tasa (%) de jóvenes que han 
utilizado internet diariamente

5.2.1. Tasa (%) de jóvenes con 
habilidades avanzadas en 

información y alfabetización de 
datos

5.2.2. Tasa (%) de jóvenes con 
habilidades avanzadas en 

comunicación y colaboración

Año 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023

Edad 16-29 16-29 16-29 16-29 16-29 16-29 16-29 16-29 16-29

Sexo Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Comunidad 
Valenciana 100,00 100,00 100,00 85,23 80,55 90,15 98,69 97,45 100,00

España 99,63 99,67 99,59 85,31 83,89 86,81 98,12 97,84 98,41

UE-27 96,93 96,33 97,55 74,94 72,61 77,36 94,20 93,24 95,20

Indicador
5.2.3. Tasa (%) de usuarios con 

habilidades avanzadas en resolución 
de problemas

5.2.3. Tasa de jóvenes con 
habilidades avanzadas en creación 

de contenidos digitales

5.2.4. Tasa (%) de usuarios 
con habilidades avanzadas en 

seguridad

Año 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023

Edad 16-29 16-29 16-29 16-29 16-29 16-29 16-29 16-29 16-29

Sexo Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Comunidad 
Valenciana 81,09 81,31 80,87 69,78 64,95 74,86 67,21 56,18 78,83

España 85,85 84,23 87,55 76,38 74,10 78,77 76,26 73,31 79,35

UE-27 75,14 74,51 75,81 66,41 64,92 67,97 55,37 54,69 56,08
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