Que fer quan
un alumne/a

aplega a

Paula calma?

Els passos més importants al’horaderebre
aunalumne/aal’aula calmason:

ESCOLTAR PREGUNTAR DONAR
VINCULAR /EXPLORAR SUPORT

IDENTIFICAR RECURSOS TORNAR

RECURSOS
PREVIS CALMA A CLASSE

Preguntar elnomdelapersona
inomenar-la pel seunom

Quanuna persona es troba desorientada, per qué s'ha
endinsat en els seus pensamentsis'hadesconnectatde
I'entorn, €s moltimportant, nomenar-la pel seunom

La corregulacio

La presenciaila connexid ocular son crucials per
acompanyar algu que es troba malament, ja que la
mirada transmet calmaitranquil-litat mitjangantla
connexio del nervi optic amb el centre de I'empatia al
cervell. Peraix0, és aconsellable que el professorat es
relaxiabans d'entrar al'aula per connectar amb si mateix.

Orientacio per
I'espaidel'aula
calma

Es clau quel'alumne/as'oriente a
I'espaienarribaral'aulaitrie el seu
lloc. Perexemple: «Laura, tria el
lloc que més calma et done».
Després, pregunta sivol explicar
elquelipassao ferunexercicide
calmapel seucompte.
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Acompanyara
I’alumne/a
atornaraclasse

Valoracio del seu benestar abans
i després de passar perl’aula calma

Esrecomana que la personaidentifigue la situacid més
estressantviscuda alllarg de la seuavida (al'extremroig)
ilamés calmada/felic (al'extrem verd). Unavegada fet,
pot quantificar com se sent almoment present en eixe
continuumiavaluar si hiha canvien eixir de I'aula de calma.

star emocional

MAXIM DE
BENESTAR

Reconéixer les estratégies

Es convenient preguntar aI'alumnat quines estrateégies ha
utilitzat en altres ocasions per a sentir-se millor?

Oferir-lielsrecursos que hiha

al seu abast al’aula calma: Dirigir un
exercici de regulacio emocional,
per exemple:

EXERCICIDE5,4, 3, 2, 1: consisteixaconnectaramb els
sentits peratornaral present:

Cinc (5) coses que pugues veure.

Quatre (4) coses que pugues tocar (fixa't enla textura).
Tres (3) coses que pugues sentir (sorolls).

Dos (2) coses que pugues ferolor.

Una (1) cosa que pugues assaborir.
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